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Bevezeto

A tanuldsmodszertan nem hagyomanyos értelembentargtirgy. Oroszlany Péter
megfogalmazasa szerint, egy olyan studium, melghadgzése utan az egyén kialakitja sajat
modszereket sajatitja el.

Tartalméat tekintve a tanuléi képességek mindendld&jlesztését szolgalja.
Célkitizései kozeé tartozik a tanulashoz, képzéshez vakomy formalasa, az egyén tanulasi
szokasainak testre szabasa, szlkség esetén a éneptkasok megvaltoztatasa, () tanulasi
modszerek megismertetése és begyakoroltatasa. udasameszképességek fejlesztése, mint
példaul a figyelem, olvasas, emlékezés, gondolkaitasivelés.

Fd célja, hogy az egyén

- a sajat tanulasi problémaival vald szembenézés dddiedezze a szamara
legmegfelebbb moddszert, a sikeres és hatékony tanulasanakkidara,

- elérje, hogy a motivaltsagot a személyes érdekgdtsélja és érdakliésének targyai
val6sagos problémak legyenek,

- észrevegye, hogy a kivancsisag, az onfegyelem, zalékii a szellemi aktivitas
természetes velejardi a tanulasnak,

- szamara hatékony tanulasi modszereket taléljon.

A gyakorlatban tapasztalhaté, hogy a hallgatdk la6dktatasban eltoltott & csak
atmenetinek tartjak, mikbézben a munka vilaga fedpkednek. Fontos, hogy dblen
raébredjenek arra, hogy ez a tanulasi-munka nerergtin hanem alapozo tevékenység az
egeész életen at tartd tanulas szempontjabal.

A hatékony tanuldsi modszerek hasznalata akkor ne¥eges, ha automatikusan
muikodik, ha szokassa valik. A sajat szokasrendszépitése nehéz munka, de eredménye
gazdasagossag lesz. A szokasok kialakitasabansa gédjitség a felismertetésben jatszik
fontos szerepet, amit kélsb atvesz a sajat akarat, ahogysédik a tudatossag, a
felelosségérzet, az Gnismeret €s az onallésag.

A felsboktatdsba kerilt hallgatok a szellemi munka védmsé szikséges
alapképesseggel rendelkeznek, erre lehet épitetanalasi 6nszabalyozasi képességeik
fejlesztését. Ennek soran olyan tulajdonsagobsdinek, mint rendszeresség, Kkitartas,
onallosag, akaratér szorgalom. Kozben tisztdzédhat a kényszer ésadsaly kérdése, mint a
megismerés felé veZelit. Tehat a személyiség egészére hanalasmodszertan tanulgsa
amely egyben figyelmet iranyit, sugall, reflektédaggondolkodasra 6szténoz.

Els6 alapfeltételezés: mindenki vagyik a sikerre, a j@s szeretne értékesebb lenni.
Masodik alapfeltételezés: a tanuld sajéfeszitései hozzak meg az eredményt.
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A tanulds moédszereivel foglalkozé konyvékimindig lehet valami Ujat, az egyén szamara
hasznosat tanulni. Uj modszer keresése kozben géneg@tgondolja tevékenységeit,
felllbiralja tervszdiségét és sajat rendszerét meguijitja, az eléreatl érdekében, amely
jelen esetben hatékony tanulas

A konyvben az elméleti részek (melyek nem torekskerés nem is torekedhetnek
teljességre) audatositasbarsegitenek. Azt a célt szolgdljak, hogy az egyéncsek az
okozatravagyjon (a hatékony tanulasra pl.), hanem ismergg azokokatis, amik altal
hatékonnya valhat.

A készségfejlesztészemélyes részvételalapul, ezt segitik a feladatok, kéngek, amelyek
tovabbi gondolatok felvetését celozzak, és amelgegitenek az ©6nszabalyozasban, az
Onfejlesztés utjanak végig jarasaban.

A kérdvivekkiértékelése soran keletkezett eredmények, medditagk csak az atgondolast, a
figyelem felkeltését, a lehi&tégek Bvitését célozzak. Semmi esetre sem jelenthetndd sen
szaméara abszolut kategorizalast.

A jelzések értelmezése:

L Véalaszolja meg a kovetked kérdéseket:jelzés utani kérdések az egyén sajat €letére
vonatkoznak, aahangoldédasbarsegitenek.

@ jel utan olyan informaciok talalhatok, amelyekgriéntosak a téma szempontjabdl.

WFeladat: jelzés utadn egy felszolits kovetkezik egy olyaladat elvégzésére, amely a
témahoz kapcsolodik.

»A leghosszabb Ut is az él¥epéssel kezitlik.”
(keleti k6zmondas)
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Eloszo6

»A tanulas olyan, mintha felfelé eveznél a folyon:
ha nem haladsz é&le, akkor visszafelé sodor.’
(kinai k6zmondas)

»A nagyfelfedezések nagy feladatokat oldanak meg, de milyes feladat, amelynek
megoldasahoz ne volna szikség val&isi felfedezésre. Lehet, hogy a feladat, amelyen
gondolkozol egyszér de ha felkelti az érdekdiésedet, mozgositja talalékonysagodat és
végll, ha sikerul 6nalléan megoldanod, atéledfadekzés izgalmat és diadalat.

Ha még fogékony korban sikertl ilyen tapasztalaidrezned, kedvet kaphatsz a szellemi
munkara, és ez talan egész életre sz6l6 nyomotd@muolkodasodba és jellemedben.”

Ezeket a gondolatokd&dlya Gyorgy a Stanford University professzora 1944-ben &ta,A
gondolkodas iskoldja” c. kdnyvében, amely magyaiven 1977-ben jelent megiekor.

igy folytatja:

»rermeszetesen keves targyi ismerettel nehéz dolégetre bukkanni; targyi ismeret néelkil
pedig éppenséggel lehetetlen. J6 Otletek csak tejgasztalatokon és korabban szerzett
ismereteken alapulhatnak. Pusztan visszaemlék&zésbg nem szilethet jo oOtlet, de
semmiféle j6 dtletre sem juthatunk el anélkil, hogsza ne emlékeznénk néhany odavago
ismeretre.

Hazépitéshez sem elég, ha csaké@piyagunk van, de épanyag nélkil senki sem épithet
hazat.”

Mi az élet értelme?

Elgondolkozott mér eét?
Szanjon ra néhany percet €s jegyezze le a goniolata

Csak ezutan olvassaMhrie Curiegydnyoki gondolatait:

,Egyikiink élete sem konriy Es akkor? Legyen benniink kitartas és mindedtkel
bizzunk 6nmagunkban. Hinndnk kell benne, hogy s&gesek vagyunk valamiben
és ezt avalamit— keril, amibe kertlmeg tudjuk valdsitarii
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A hatékony tanulasi modszerek keresése soran gah@lfelfedezheti 6nmagat, ésftheti
akarat erejét, kialakithat 0j, hasznos szokasokezpnysagot szerezhet kitartdsarol,

racsodalkozhat eddig észre nem vett dolgoktaitheti tudasat, ezaltal megvaldsithatja
elképzeléseit. .
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1. Tudas, tanulas

Kulcsszavak értelem, ambicid, tudasvagy, kivancsisag, érildd, €letcél, professzio,
optimizmus.

2 Véalaszolja meg a kdvetked kérdéseket:

Milyen palyaképe volt, amikor a beadta a jelentkér@ fel§oktatasi intézményebe?
Az volt a vagya, hogy ott végezze a tanulmanyaid) anost tanul?

A professzié mit jelent On szamara?

Hogyan tanul?

Milyen gazdag a tanulasi modszertara?

Csikszentmihalyi Mihaly, a Flotvc. kényvében az értelem értelmezését igy ifja le
»Azoknak (...), akik értelmesnek és jeléaégteljesnek talaljak az életiiket, altalaban van eg
olyan céljuk, amely elég vonzo és elég izgalmaahhogy felszivia minden energijukat.”
Ez acéltudatossag,A cél (...) segit a figyelem Osszpontositdsabdvezites és dromtel
tevékenységet kinalva szamara (...).”

LA cél eléréséért meg kell kiizdeni, a szandéknake&edetté kell valnia (...) ez az, amit a
célok eléréséhez szikségdszantsagnakivunk.”

»A harmadik (...) modja az élet értelemmel valo feldzasanak (...) harménia Ha valaki
ismeri sajat vagyait és céltudatosan dolgozik ahédy elérjedket, akkor érzései, gondolatai
es cselekedetei egybevagnak, egységet alkotnakésgai €s ezzel eléri a kielsarmonia
allapotat.”

@ Osszefoglalvaa flow olyan allapgtamikor az egyén
- teljesen feloldddik abban, amit végez
- képes a tevekenységre, ra tud koncentralni (vénniggalom és érdekdies)
- érzi, hogy képes megcsinalni
- tevékenységének a célja 6nmaga: azért végzi, miartgi okoz.

! Csikszentmihalyi Mihaly: FLOW, Akadémiai Kiad6, 8apest, 1997 (8. o) alapjan: a flow a tokéletestém
Orom, kreativitds. Forditdsa: aramlatban lenni.
2 Csikszentmihalyi Mihaly: FLOW, Akadémiai Kiadd, @apest, 1997 (297. — 300.0) alapjan
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Mindenki ismer olyan helyzeteket, amikor teljesatolidodik a cselekvésben és ez altal
személyes flow-pillanatok& at. Illyen pl.: egy nehéz matematikai feladagaoigasa, séta
kozben a kérnyezet apro részleteinek felismerése, s

WFeladat: Készitsen egy listat maganak a személydsv-pillanatairol!
Amikor ,rossz passzban” van, vegye @s valositson meg (i egyet. Ezaltal személyes
boldog pillanatokat ajandékoz maganak.

A célkitizések megodvjak az egyent az életbeli sodrodastkivitelezése raszoktatja a
kemény munkara, az eredményesség Onbizalommal #ilti Ezek Iétrehozaséhoz,
Kivitelezéséhebnismeretrevan szilkség. Az eredmény az dnbecsulés, amelgazilogava
valik.

Mindenki maga tudja, miért ott tanul, ahol éppearaulmanyait végzi. Van, aki céltudatosan
kerllt oda, van, aki odasodrddott. A motivumok egi.

Amikor az egyén - ambicidzusan - palyat valasptalgarol valdjdban csak keveset tud, csak
bizonyos képe van rola. Kulonh®zszerepekbe képzeli magat, vannak bizonyos elviarasa
stb. Ezek dfsitik a tovabbtanulasi szandékat és emiatt hatarekzmagat a jelentkezésre.
A felvétel utan a hallgato
- felelésséggel tartozik maganak és ékebb kornyezetének, amely letwed teszi a

tanulasat. Ez azt jelenti, hogy

0 helyt kell &llnia,

o sikerrel kell vennie tanulmanyai soran a megméseteket.

o tanulnia kell, tudasrél kell tantusagot tennie, hogy altala megszerzett

diploma ne devalvalédjon a munka vilagaban

A tanulasnak doitszerepe van a munképracon vald stabil megfelelésben. Ezért az
egyénnek olyan missédi tanulasi, informacidelsajatitasi kultirara kekzennie, amellyel
a piacgazdasag valtozasai kozepette is ervénydsilni

Tudas, tanulas

A TUDAS

a tanulas végeredménye

alanya: az emberi szubjektum

targya: a valé vildg és az ember

négy valfajala gazdasagban és a versenyszféraban, de takhagznos):
1. atények ismerete (informacio)
2. az okok ismerete (valtozasok alapelveinek, valtozidak)

O O OO
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3. az utismerete (hozzéértés, szakértelem)
4. megfeleb személyek ismerete (informacidhoz jutas)

Hogyan szerezhet meg a tudas?
- Szervezett keretek kozott:
o Oktato intézmény (pl. egyetem):  formalis tanulas
o Tanfolyami képzés: nem-formalis tanulas
- Nem szervezett keretek kozott: informalis tasula
(pl. médiahatés, internet)

Elete soran, az egyénnek félséget kell vallalnia sajat professzionalissigfiséért a
tarsadalmi feppdés érdekében, ezért lényeges, hogy a tudasatgridmise, mindig talalja
meg a szamara megfaleludasszerzési kereteket. A professzionalizmus émlzlitas a
munka vilagaban kulcsfontossagu hajigeamely jellem#k kialakitasahoz a felektatasi
intézmények megadjak a letiséget, a tanulmanyi dcalatt.

A professzid soran a gyakorld szakemberek a mersizeludas segitségével munkajuk
soran alkot6 tevékenységet végeznek.

A professzionalis munkavégzés néhany jelléeizszakértelem, motivacio, rugalmassag,
egyuttmikodés, mobilitas, nyitottsag, stb. A tulajdonsagekyy része az aktiv tanuloévek
alatt - a tanulas soran — elsajatithatok, és atnaéiban fejleszthék.

Egy egyén riveltségét, a tudasanak mennyisége és az dsszébptelei.
A TANULAS

Egyik legaltalanosabban hasznéalmeghatarozasa (Nahalka Istvan):
- egy rendszerben, vagy iranyito részrendszerébémygdczettel kialakult
kdlcsdnhatas eredményekéridlo, tartds és adaptiv valtozas.

A tanulas, mint cél:
- ismeretszerzeés, képzettség megszerzése, probléagiidse, egylttikodés
masokkal, tudasra égiikreativitas, stb.

A tanulds eredmeényei:
- targyi tudas kialakulasa, megértésyrejelzeés, bolcsesség kialakulasa, stb.

A tanulads nem velesziletett képesség. Elsajatitkedaség, amelyet gyakorolas utjan
lehet fejleszteni. ,A tanulas soran tartos tuddsaraink, az G informaciot hosszu tavu
memaoriankba raktarozzuk el. A tanulas tovabba viképpen fejpdés: csak akkor beszéliink

10
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tanulasrol, ha hatasadskegiti, hatékonyabba teszi a kérnyezethez valdrafkekodasunkat.
A tanulas az elmében bekdvetkexaptiv valtozas™”

A konstruktiv tanulds felfog&szerint az egyén megl&sémai hatarozzak meg, hogy milyen
informaciokat vesz fel, és azokbol milyen lelsonstrukcidkat hoz létre, felhasznalva a
tarsas kornyezet hatasat. Ddfiintossagu a mededs tudas, a mar megléwsémak.

@ A séma fogalna

- Az egyén elméjében egymashoz kapcsoldédd reprezéktdsz Uj informacio
azaltal kap éertelmet, hogy beilleszkedik az aktuséimaba.

- A megléw sémat az egyén igaznak gondolja, addig, amig kad@érél nem
kap informaciot.

- A séma segit a megfeteinformacié megtalalasaban, az érzékszervekhez jutod
informaciok kozil az kerul felvételre, amelyre &tivlt séma szempontjabOdl
szikség van.

A tanulas torvényei:

1. A motivacié torvénye a tanulds motivaltsaganak a sziikségességét hgopzila
tanulasban. Az elsajatitas alapjaként szérapszociaciok kialszanak, ha neraséiik
meg 6ket. Az dnmagéért végzett cselekvés inditbokalkiwitas Az érdekbdés az
egyénnek az a képessége, melynek segitségévefedefiy szinte magatol rairanyul
valamire.

Tartdssag szerint:
a. A tudasvagyaz erdelddést taplalja.
b. Habitualis motivacio, Aaltalanos érdeldés, elszantsag egy képesités
megszerzésére.
c. Aktualismotivacio, a tanulas részmozzanataiban valo résizvé
d. A tanuldsi célprimer motivacioként szerepel.
e. Masodlagos motivacio az oktatd, a j0 érdemjegy, stb
IrAdnya szerint lehet:
Belss: becsvagy (pl. pénz, elismertség)
Kllsé: egzisztencialis, kvalifikacios (pl. munkéepiaci szikséglet)

2. A frekvencia torvénye az ismétlésismétbdés gyakorlas szerepét hangsulyozza az
eredményes tanulasban.

% Knausz Imre: A tanitas mestersége, internetesteygegyzet: http://www.extra.hu/knauszi/mester.html
(2012. oktbber 24.)

* Knausz Imre: A tanitds mestersége, internetestegy jegyzethttp://www.extra.hu/knauszi/mester.html
alapjan (2012. oktober 24.)
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3. Az effektus tbrvényeszerint a tanulas soran ahatas- inger - reakcio kapcsolatok
kozul - eBsodik, amelyet a dolgok megnyugtatd allapota kissr,az, amelyet
blintetés kisér.

4. A transzfer térvénye azt fejezi ki, hogy a mar elsajatitott ismeretekulasi
tapasztalatok, modszerek minden UGjabb tanulasi afotba atvihetk,
felhasznalhatok.

Ki miért tanul?

A tanulasi motivacié négy - egymasra haté - moiivséaktor altal irhaté 18:

1. asiker elérésére vald torekvés vagy a kudarc @ikstre vald igyekezet;

2. a szocialis elismerés igénye (helyeslés igénye émEnyesulées, elismerés

szlikséglete, a buntetés elkertlésének szikséglete);

3. atananyaggal szembeni értékbeallitodas, egyéni szempontu elismerése;

4. a kivancsisag.
Ha az egyén tudja, miért tanul, akkor az informkiaiofolérendelt kontextusba lehet
rendszerezni €s a részek egységge réahek.

Az attitid

A tanulashoz valé hozzaallas alagiet meghatarozza az egyén tanulasi hatékonysagdt, me
sziréként viselkedik a tanulméanyok soran.

Allport szerint: ,tapasztalat révén szergdidtt mentalis és idegi, készenléti allapot, amely
irAnyitd vagy dinamikus hatast gyakorol az egyakeira, mindazon targyak és helyzetek
irAnyaban, amelyekre az aititvonatkozik.”

Dimenzioi:
1. Megismerésbelitargyi tudas réven épil be: szellemi munka, olvastb.
2. Erzelmi az ismeretek segitségével rendszerré reiuihek.
3. Viselkedésifeltételezi, hogy a hallgaténak élménye van dadgiességeait.

Kornyezeti aspektusba@kzve az fejealik ki, hogy a kdrnyezet értékrendszere hogyarbgut
es hogyan tukrédik az egyén érzelmi és gondolatvilagaban.

Az egyén feléhézve, azt mutatja, hogy érzelem és gondolat &zggn hogyan szabalyozzak
az egyén magatartasat, a valosaghoz valo viszonyat.

® http://mek.niif.hu/04600/04669/html/balogh_pedpbfi@36/balogh_pedpszich0036.ht(aD12.november 25.)
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WFeladat: Toltse ki a kérdsivet! A kérdések segitenek végig gondolni, tisztdzngyho
miért végez tanulmanyokat.

FELSOFOKU TANULMANYOK VEGZESERE MI OSZTONOZ °

A 4 kérdéscsoportban a fontossaguk szerint rantjgoaa allitdsokat: 1-es a legjobban
jellemz, 2-es kovetkaz legjobban jellemd, stb. Nincsenek j6 vagy rossz valaszok.

I. | Azért jarok egyetemre, fiskolara, mert

tudom, mi akarok lenni és ehhez sziikséges a dglom 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

a csaladom akarta, pedig nekem eszem agaban $em vo 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

azt gondoltam, j6 moka lesz; 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
jobban meg akartam ismerni és érteni az engem 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
korulvew vilagot;
sok baratom tett igy és vellk akartam maradni; -31425-6-7-8-9-10
el akartam kerdilni otthonrdl; 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
kifejezetten érdekel a diakélet; 1-2-3-4-5-6-7-8®
a mai vilagban nem lehet létezni diploma nélkl; -2-3-4-5-6-7-8-9-10
szeretek tanulni és bizonyos targyak kifejezetten 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
érdekelnek.

[I. |Olyan eredményt akarok elérni, amely elegend 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
ahhoz, hogy
bentmaradhassak; 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
megfeleljek a diploma megszerzésehénel 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

kovetelményeknek;

részt vehessek a tanulason kivili tevékenységekbemn 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

kitiintetéssel végezhessem el tanulmanyaimat &€ ezz ~ 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
elismerést szerezhessek magamnak;

jO hirnévre tegyek szert az intézményben. 1-253647-8-9-10
[ll. | Ajo eredmény elérését ndlam a kdvetkék 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
motivaljak

®J. Deese és E. K. Deese: Hogyan tanuljunk?, PandeGraw-Hill, 1992 (27-0) alapjan
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be akarom bizonyitani magamnak, hogy tanultam 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
valamit;
hogy j6 ajanlast kapjak, ha majd allast keresek; -2-3k4-5-6-7-8-9-10
hogy 6rémet szerezzek a csaladomnak; 1-2-3-4-88710
hogy felilmuljam vetélytarsaimat; 1-2-3-4-5-6-B80
igazolni akarom, miért allok jo tanul6 hirében; 2-B-4-5-6-7-8-9-10
hogy kivivjam oktatéim elismerését. 1-2-3-4-5-8-B-10

IV. | Néha azért nem tanulok, amikor pedig kellene, mert 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
szemeélyes problémaim akadalyoznak benne; 1-2-B4-8-9-10
egyszeiien képtelen vagyok érdéklést tanusitani 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
bizonyos tantargyak irant;
egyéb tevékenységeim tulsdgosan lefoglalnak; U5BH-7-8-9-10
betegségem és gyenge egészségi allapotom hatraltat  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
a korulottem zajlé dolgok elterelik a figyelmemet; 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
hajlamos vagyok halogatni a munkat; 1-2-3-4-5-8-9-10
kénnyen elcsabulok, és érdekesebb dolgokkal kezdek  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
foglalkozni.

Ertékelés:

Figyelmesen nézze at a Kkitoltott kéieet. Utana, Onvizsgalat révén a célkisein
maodosithat.
- Ha vannak hatarozott céljai, akkor kdnnyebb el#apit a hatékony tanulas
készségét és mbdszereit.
- Ha jelenleg nincsenek, akkor is végiggondolhat nghaélyan szempontot,
amelyek — a jovenitervek®l figgetlenil is — igaznak tekinttiet

@ Nyitottsag attifidje

Az ambicio az egyének sajatja. Az egyénnek toreakekisll arra, hogy az 6nmagaban érzett
tehetségével a kizott céljat elérje. A tudas megszerzése pozitielarek, kelé éntudat,
onbizalom kiséretében kell hogy tdrténjen. Eatitiid, a tanulashoz val6 viszony barmely
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életkorban alakithat6. Orémmel tanulni nem leheteteredményesnek, sikeresnek lenni a
tanulasban, 6rom.

A siker érdekében a gyenge pontokat megismeivezokasokakell kialakitani. Az
egyeni tanulaskultira kialakitasa egy folyamat. @nhatékonyabb, minél alaposabban
Jleltaroz” az illets és minél jobban begyakorolja Uj szokasrendjét.

A fels6oktatasba kertlt egyéneknél a tanulas kognitiv égakognitiv feltételei mar
megteremidnek és tovabb fejlesztliek. Ennek koszonh&gn az élethosszig tartd
onfejlesztés is lehetséges.
Az eredményes tanulast wdasrél valé gondolkodagmetakognitiv tudas) mésége
hatarozza meg, amit jellemez
= azonreflexig melynek soran az egyén felismeri sajat lébégeit, képességeit,
ratermettségéet
» atudatossadgamely azt jelenti, hogy sajat tapasztalatait @&siz a kdrnyezet
elvarasaival és ennek megféleh moédositja tanulasi modszereit, szokasait,
stilusat.

A metakognitivitas harontfeleme, a tanulas
1. tervezése
2. nyomon kbvetése
3. értekelése.

LA tanulds tanulasa”, a sajat tanulas onalloancéeportban tortéh szervezésének és
szabalyozdsanak a képességét foglalja magabanétRégzezi a hatékony dbeosztas, a
problémamegoldas, az U0 tudas elsajatitasanak,olfgldasanak, értékelésének és
beépitésének, valamint az () ismeretek és készdédehkbod kontextusokban — otthon, a
munkahelyen, az oktatdsban és képzésben - &ortélkalmazasanak képessége.
Altalanosabban fogalmazva a tanulas tanulasétedjesen befolyasolja azt, hogy az egyén

2 odanfin 1 [

mennyire képes sajat szakmai palyafutasanak irasgia
Erdemes figyelni a visszajelzésekre.
Nagyon fontos pillanat, amikor az egyéen raébredyha kell indulnia ennek a képességnek

az elsajatitasa felé, vagyis rajon arra, hoglegotvidebb tavu célja, a tanulasrél vald
gondolkodas kell, hogy legyen.

! http://www.ofi.hu/tudastar/nemzetkozi-kitekintes#sg-eleten-at-tarto#2{2012. oktéber 23.)
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Nem az a lényeg, hogy mennyit tanul valaki, hanengyhmilyen jol. A mirbség a
meghataroz6. Az alapkészségeknek meg kell felelmdiktanulmanyok altal szabott
kovetelményeknek.

@ Legyink észinték?®
A tanulas tobbnyire faradsagos, megets, idérablo, stb. munkat jelent. Minden,
ami tanulhato, verseng egymassal, de senki nenthinmeg mindent. Ezért kell kiemelni
az egyes tantargyak jeléseget.
Miért pont ez a targy? a kérdésre adott valasz a targy iranti motivdeideltését
szolgalja. Ahhoz, hogy ne ijedjenek meg a tanuldkdpart az elején, attekintést kell
kapniuk a tantargyrol. Minden tanuldsnal nagyortderaz el§ kapcsolat.
Mit tudok majd kezdeni azzal, amit megtanultam,t aodok? — kérdés a legfontosabb
célmotivacio. Ha diak latja magat, mint sikeres l@éh szakember, mar kbnnyebben veszi
a tanulasi akadalyokat. Tanulaselméleti szempordladémbernél gutalmazas elvarasa
jelenti a megdisitést. Ezért fontos megmutatni a faradozas értelmé
A legnagyobbsiker attdl a tanulasi formatél varhato, amelynél a t@nalaposan

megismeri a tananyagot.
A tanulasi folyamat leghosszabb és legdbbtrésze maga a kivitelezés.kislépésekben
haladaséaltal meg@rizhets. az egyenletes haladas.
Amikor ugy érezzik, hogy az egésznek nincs ért¢bmealtalaban be szokott kdvetkezni),
akkor emlékezni kel pillanatnyi faradozas értelmét jélnégy szabalyra

1. hasznos szamomra

2. fontos

3. nem artalmas

4. meég orémet is okozhat.

Tanulaskor mindig tudnunk kell, hol is tartunk. Babtul sokat, tul koran, mint a tal keveset,
tal késHn. A koztes szamonkerések segitik ezt.

A legjobb tanulasi modszer: az érdikds felkeltése. A felbukkand gatloténgket (mind a
kilsé kdrulmeények, mind a belertlenség vonatkozasaban) ki kell kliszébalni.

A tanulasi lépések:

tanulasi tanulasi tanulasi  tanulasitanulasi tanulas
késztetés> helyzet> cél > forma -> folyamat > értékelése.

8 Pszicholégia Atlasz, Atheneum Kiadd, 1999. (155 atapjan
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WFeladat: A fenti logikai lancot gondolja végig sajat tantargyai spentjabol.

Ha talal a tanulmanyaiban olyan tantargyat, amaBlikezekbl a lépésekdl valamelyik
hianyzik, akkor azt stfgen potolja.

Ha végig gondolja, ezutan mar d h latja egyes tantargyait és ezek szerepét a
tanulményaiban.

@ Szakszér definicio:
Az 6nszabalyozo6 tanulas:
o kényszerités nélkil, 6nmagat motivalva, a tanuiastagaért végezve torténik
szlikséges hozza: akarath ¢megkiizdés)
célok megfogalmazasa (6nszabalyozas)
célok fenntartasdnak képessége (6nkontroll))
teljesitményre térekvmagatartas.

© O O0OOo

A tanulas bels feltételei a fentiek#) kiolvashatok:
- Onismeret
- Onbizalom
- kivancsisag — Erdestiés - Tudasvagy
- célok
- akarat

Kivancsisag, a tudas 6romének képessége.
(John Ruskin)
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2. Tanulasi 6nismeret, tanulasdiagnosztika, dnrefle  xio,
onfejlesztés

Kulcsszavakénkép, onbizalom, akarat, siker, kudarc, kiizdggellem, érdekidés,
emlékezet, gondolkodas, motivacio, &lildtételek.

B Vélaszolja meg a kdvetked kérdéseket:

Fél a kudarcoktél? A sikerekP

Milyen sikerélményei voltak a tanulmanyai soran?

Hisz abban, hogy olyan mddszereket sajatithat eklyek eredményesebb tanuldshoz
seqitik?

»Jol teszed, ha utnak indulszizz ki magad elé uti célokat,
de mindennek étte, érkezz el 6Ghmagadhoz.”
(Seneca)

A tanulds soréan, az egyeéni adottsdgok felfedezések tudatos felhasznaldsa és
folyamatos fejlesztése alaptideladat a hatekonysag szempontjabdl. A hianyasdetkkel
valé szembesiilés segit a fellelt probléma megobddsdAz adott helyzetképbkiindulva -
onalléan vagy segitség igénybevételével - kellj@gani a tanulé6 szamara legmegfébdd
tanuldsi technikakat, modszereket.

WFeladat: Toltse ki a kérdsivet!
Kitoltésének célja, hogy jelenlegi tanulasi szok&sdatossa valjanak.

TANULASI ONVIZSGALATI KERD Oiv IGEN | NEM

Van valami hatarozott célja a tanulassal, tudjayvar tle?

2. | Van valamilyen terve, iibeosztasa a napi feladatok elvégzésére? Be is
tartja? Konnyen Ul neki a tanulasnak, anélkil, hagydig Gjabb
kifogasokat talalna a halogatasra?

3. | Tébbnyire érdekel, amit tanulsz?

18
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Valéban meg akarja tanulni a kijel6lt anyagéigeets belil ez a
szandek?

Bizik 6nmagaban, hiszi, hogy eléri a céljat?

Nehézségek esetén fordul-e tanacseért, segitsédgaroihoz?
Megvitatja-e a tanultakat tarsaiddal?

Az ebadasokon, konzultaciokon szivesen Gre] a tanar kdzelében?

Mindig teljes figyelemmel koveti azéaldasokat?

Jar konyvtarba?

10.

Kiismeri magat a konyvtarhasznalatdban?

11.

Ha kézbe vesz egy konyvet, vagy eqgy fejezet ohddmskezd,
igyekszik ebbb altalanos attekintést szerezni az egd®zr

12.

Figyelmet szentel a széveg mellett az 4braknakizatoknak,
grafikonoknak is?

13.

Miel6tt megtanul valamit (bemagolas helyett) igyekseikoigni annak
lényegét?

14.

Torekszik a tanultakat 6sszefliggéseiben, teljeszégét latni, az (j
tudasanyagot mar meglkeismereteihez kapcsolni?

15.

Készit maganak jegyzeteket, vazlatot?

16.

Ellendrzi idéként eredményeit (a tanultak felidézésével, felndsagal,
tanarai, tanulotarsai segitségével, vélemeényukédével?

17.

Tudja, hogyan fogjon hozza egy irasbeli dolgoZetstitéséhez?

18.

Kdnnyen és vildgosan ki tudja magat fejezni sz&dmirasban
egyarant?

19.

Allando és rendszeres tanulassal készill a vizsgara?

20.

Torédik azzal, hogy megfelélkortilmények kdzott (jo vilagitas, rend
stb.) tanuljon?

21.

Sokallja néha azt azdtlés faradsagot, amit a j6 eredmény érdekébe
tanulasra kel (vagy kellene) forditania?

22.

Ugy talalja, hogy nem mindig allnak aranyban ereayeé megszerzet
jegyei a tanulasra forditott faradsaggal?

—+

23.

Szeretné, ha tdbb 6rdme lenne a tanulasban ésetinmedlg jobb

eredményeket is érne el?
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24.| Szeretne a tanulas mellett tobb szabatlid

A kérdbiv értékelése:

1. Ha 1-20-ig mind igenakkor tokéletes mesterrel allunk szemben. Nirmksege

segitségre! Minden valagazinte volt?

2. Ha az utolsé 4 kérdés ,igen"akkor készen all arra, hogy valtoztasson a jelgnl

szokdsain, médszerein.

Motivacio

A tanulas 6sszetett szellemi tevékenység. A megiaénak célja, hogy minél kevesebb

energia raforditdsaval, minél eredményesebb legyergyén.

a. Tartossag szerint:
1. Tartds: egész tanulasi folyamatra kitefietlidasvagy mozgatja.
2. Habitualis: téma iranti altalanos érdédés, bizonyitvanyszerzés motivalja.
3. Aktudlis: tanulasi részmozzanatban (pl. vitAbadpteidsben vald aktiv
kozremikodésre vald készség.

b. Kivalto ok szerint:
1. elsidleges: hajtdééra tanulasi cél
2. masodlagos: pl. a kivancsisag, az oktato, sthatéletben a figyelmet

c. Irdnya szerint:
1. bels: a tanuld személyiségélifakad (pl. becsvagy, elismertség)

2. kulsd: a kornyezet, a csalad hatasara alakul ki.

d. A hatékony hallgatoéi viselkedés motivacios bazisa:
- Szukséglet: ami hianyt jelol

- Drive: ami kielégiti a betssziikségletet
- Erzelem: ami betskészted, kilvilaghoz valo viszonyulas
- Vagy: a felmerult szikséglet mar korabban isnjidezett.

A motivacié dimenzidi, mint 6sztoBk:

1. Affektiv: az egyén és kdrnyezet tagjaihoz val6 eisg (szub, tarsak)
2. Effektiv: a megtanult norma és a viselkedés ¢dsseil
a. Lelkiismeret: onértékelés tanuldsra 6sztbhatdsa.
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b. Felebsség: a csoport norméihoz val6 igazodas Osétbatasa.
c. Tarsadalmi normakévetés: a tarsadalmi normaknakmaigfelelés 6sztoiz
hatasa.
3. Kognitiv: a kérnyezet targyaira iranyuld6 megisteiszony
a. Independencia: 6nall6 megismerés késztetése
b. Kompetencia: tudasvagy, mint késztetés
c. Erdekbdés: aktivitas, az érdeidés iranyaban

Tanulasdiagnosztika sordn meg kell vizsgélni

A.) A motivacids 6sztodiket:
1. a tanulas kognitiv feltételeit:
- atanuldi tanulds kids bels feltételeit
- atanulo tanulasi stilusat, szokasait
Cél: a tanulasi nehézségek felismerése, kudaréekidése.
2. az affektiv ténydiket:
- inditékok, attitidok, stressz, dnkontroll
3. a tanulasi kérnyezetet.

B.) Milyen fejlesztési lenégégek vannak?
» tanulasi 6nismeret
» tanulasi attiid
» tanulasi ritmus, - szokas
* tanulasi médszerek megismerése
» alapképesseégek fejlesztési letseigei
» figyelem
» olvasés
* emlékezet
» gondolkodas
e Onmivelés

Ezek a terlletek csak a fejlesztési munka kedwsghetk kulon, egyébként egytitt kell
kezelnicket.

Altalanos probléma - halmaz:
- Alapkészségek hianya
- Belss motivacié keves
- Kialakulatlan szokasrend
- Hatékony tanuldsi modszerek hianya

Tanulasi 6nismeret
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Az egyénnek, az eredményekbe és a sajat képességeibtt hite nélkil nincs
eredmény: ha befektet valamibe, biznia kell abltergy eléri vele a meghatarozott celt,
szandékait, meg tudja valositani terveit. Mivelagat képességbe vetett hit és a kételkedés
egyarant dnmaga igazolasara torekszik: a valadetqgen a hit és ez altal a siker. Ha
sikeresnek érzi magéat az egyén, megvaldsitja téjamagabdl erddelképzeléseit. Ennek a
bels iranyitottsagnak az @eltétele azinismeret.

Az 6nmegvaldsitashod@nbizalomsziikséges. Onbizalom is csak a sikesékberithet. A
sikertelenségekih pedig tapasztalat.

@ A tanulasi orientacidarra vonatkozik, hogy a tanuldk altaldban milyeensélyes
célokkal, motivumokkal, elvarasokkal, szandékokkéifiddel, kétségekkel indulnak neki a
tanulmanyaiknak.

WFeladat:
Olvassa el a szdveget és nézze meg a tablazatatrEzesse 6sszesajat maga altal
megfogalmazott tanulasi motivumait, szandékaitdaratban lathatd tanulasi orientacio
tipusaival. Prébalja meg elhelyezni magat sajativootai, szandékai mentén a tablazat
megfeleb celldjaban vagy cellaiban!

ORIENTACIO °

A tanulasi orientacidégy % tipusat allapitottdk meg brit hallgatok beszamol6i alapjan
szakmai akadémikus személyesés szocialis orientaciot a hallgatok érdéklése,
motivacioja mentén még tovabbi altipusokra osztotta

TANULASI Erdekl dés

ORIENTACIO I motivacio cél Ami fontos szamara a fel§oktatasban

SZAKMA Belss Képzés A kurzusok relevanciaja atveli karrier
szempontjabél.

Kiilsé Képesités A megszerzett képesités elismertsége.

° http://nti.btk.pte.hu/dogitamas/BHF _FILES/html/84iéail/sz%F6vegek/03/mell%E9klet/02.hotdalrél (2012.11.10.):
,Az alabbi részletet a kovetkéxkonyvbsl idézzik: Gibbs, G. — Morgan, A. — Taylor, E. (#98The World of
the Learner. In: Marton, F. — Hounsell, D. — EntigisN. (szerk.)The Experience of Learningdinburgh,

Scottish Academic Press, 1888. p”
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. ; Intellektualis érdekidés Osztons eldadasok valasztasanak
AKADEMIKUS Belss kovetése lehetisége.
Kiilsé A kepz/e& 'rer_wds,zerbem Osztalyzatok, akadémiai karrier.
val6 ebrejutas
SZEMELYES Bels Onfejlesztés Kihivasok, érdekes tananyagok.
Kiilss Kompenzalas, a Kurzusok elvégzése, visszajelzések,
o képességek kiprobalada
. . e Sportolasi és tarsas tevékenységek
SZOCIALIS Kiilsé Kellemes idtoltés lehetisége.

1. dbra: A tanulasi orientacio tipusai (Gibbs, Mogan és Taylor (1984)

@ Tartés tevékenységre csak az 6sztontz, amelynekébges jelerisége van. Megfelél
Osztonzéssel elindithatd egy olyan viselkedés sbroamely elvezet a Kizott cél
megvalosulasahoz. llyen motivum lehet: tovabbi f@nuervényesuilés, érdékis, kutatas;
elmélyiilés, kitarté munka; j6 jegy; megfélgbozicié elfoglalasa, jutalom a csaladban. A
siker, annak tartéssaga,

A tanulassal szembeni atiit megmutatja, hogy a tanulok hogyan viszonyulnajatsa
tanuldsukhoz, a tanulasi feladathoz, mi motivékat a tanulasra. Motivacio nélkul nincs
tanulas és tanulas nélkil nincs eredmeény.

WFeladat: Mi az, ami Ont leginkabb motivalja? A megnyugtagiasz érdekében toltse ki
az alabbi kéréivet!
Tanulasi motivacio

Ha az allitas jellemzOnre, akkor igen valaszt, ha nem akkor a nem xéjaklje X-szel!

Sorsz. Allitasok Jellem3® Nem
jellemz

1. Ha tanulok, az lebeg a szemerételhogy igy juthatok
magasabb poziciéba (allashoz, jobb munkahelyhez...)

2. Ha elkezdek egy feladaton dolgozni, semmi nem tud
kizokkenteni beile.

Csak azt szoktam megtanulni, ami érdekel.

Célom a tovabbi tanulas, ezért alaposan tanulok.

Ha rossz eredményt érek el, szégyenkezem a csakéglam
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tarsaim edtt.

6. Ha nem ez lenne &@tem az egyetlen leh#tég, nem tanulnék.

Magamtél is utananézek a dolgoknak, hogy a kérdései
valaszt kapjak.

8. Erdemes jol tanulni, mert Gj munkahelyi lebeég lesz érte a
jutalom.

9. Néha ugy elmerulok a tanulasban, hogy elfelejtkezenden
masrol.

10. |Ha valami érdekeset taldlok a tananyagban, sokszor
hozzéolvasok — pedig nem lenne kotélez

11. |Az eredmény a tudasom meércéje, ezért igyekszem joinigan
teljesiteni, tesztekben minél tdbb %-ot elérni.

12. | Tobb idt forditok a tanulasra, ha ugy érzem, hogy tarsaim
tobbet tudnak.

13. |Szeretem, ha megdicsérnek azért, mert tanulok.

14. Ha arra gondolok, hogy tobb tanulassal jobb l&degeket érek
el, szorgalmasabban tanulok.

15. |Az unalmasabb anyagokat is megtanulom, mert nerdegy)
milyen eredményem lesz.

16. Ha j6 eredményt érek el, sokan elistiear beszélnek rola — ezt
szeretem.

17. | Attdl félek, hogy nem tudok a csaladom elvarasamakfelelni.

18. |Annyira tudom a figyelmem 6sszpontositani a tamaldsogy
semmi sem tud megzavarni.

19. |Szeretek a dolgok mélyére asni.

20. |Bant, hogy mit gondolnak rélam a tarsaim, ha rosetjesitek.

21. |Hatobbet tudok, jobban érvényesulhetek.

22. Ha nem kapnék elismerést az eredményeimert, name lelyan
izgalmas szamomra a tanulas.

23. |Elvezem, ha egy bonyolult feladatot 6nalléan metpkuoldani.

24. Ha egy problémat akarok megoldani, semmi sem tidditeni.

25. |Csalddnak bennem otthon, ha rossz eredmeényt érek el

26. |Az noveli a tanulasi kedvemet, ha munkatarsaimniézetem)
elismernek.
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27. | A nagyobb tudas biztositja, hogy k&b még komolyabb tudéas
birtokaba juthassak.

28. |A o eredményt otthon nagy elismeréssel fogadjak.

29. |Az eredményes tanulas a legfontosabb a szamomra.

30. Nagyon kitartban szoktam tanulni.

Ha befejezte, akkor 6sszegezze a valaszait!

1. Vaélassza ki (jelolje be) azoknak az allitasoknabiszamat,amelyek jellemak Onre.
2. A sorszamokat keresse meg az aldtikels listan és karikazza be.

Ertékeld lista:

Tovabbtanulas 1, 4, 14, 21, 27.
Erdekl 6dés 3,7,10, 19, 23.
Kitartas: 2,9, 18, 24, 30.
Eredmények 6, 11, 15, 22, 29.
Téarsas pozicié 5,12, 13, 20, 26.

Jutalom a csaladban, kérnyezetbeng, 16, 17, 25, 28.

O

Amelyik cimszénal (jelleminél) a legtobb bekarikazast tetwz adja Onnek a legtob
indittatast a tanulashoz. )

Természetesen az is jellemzi az On tanulasi maGjétc amelyiknél még sok igen jel6lést
tett.

Motivacio tipusonkénti Onértékelés:

Ha atovabbtanuladsa legdszténibb: )
- amikor elkeseredik, beszélgessen az On é&ltal emghséek tartott, j6 poziciot betdlt
személyekkel az életutjukrdl, arrol abi@szitéssl, amelyet a tanulasért kellett tennitk.

Az érdeklidés mint motivacio nagy ajandék és nagy veszedelem.
- ajandék, mert On akkor is utana szokott nézni daigk, ha azok nem kotelékz De:
- nagy veszedelem is: mert ami nem kelti fel az dfdidsét, azzal nem is foglalkozik elég
mélyrehatéan. Gondoljon r4, hogy ezeknél a dolgbknaagy eéfeszitést kell tennie —
ellenke® esetben nagyon hidnyos lesz a tudasa.

Amennyiben &itartas:
- szinte semmit sem kell tennie azon kivil, hogyjtetia tankbnyve mellé. Ne késleltesse a
tanulas megkezdését kitalalt felmentésekkel, ngytriem jut ideje a tananyagban valé

elmélyulésre.
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WFeladat: MIROL ISMERJUK FEL, HOGY MOTIVALTAK VAGYUNK?
Olvassa el a ,tineteket” és jeldlje meg, amiveletrt!

k6zdlni szeretnénk valamit a vilaggal,
szerepelni vagyunk,

kedviink van versengeni (akar 6nmagunkkal is),
képesek vagyunk egyuttikddni masokkal,
sikerre vagyunk,

megéljuk a felfedezés 6romét,

humorral, jokedvvel Ulink le a tanulnivalonkhoz,
érdekbdink a vilag dolgai irant,

szeretnénk banni tudni valamivel, érteni valamihez,
10 szeretnénk 6nmagunkat kifejezni,

11.szeretjik, ha dicsérnek benninket.

©CoNorwNE

Ertékelés:
- Ha On a 11 valasz kozil legalabb 6-ot megjeloticgisemmi baj! Sikerrel
foghat neki a tanulasnak.
- Ha ennél kevesebb talalata van, akkor figyeljenamabzéekben
megfogalmazott tanacsokra.

A kell6 mértéki és mélyséfy onismeret nagyon fontos az egyes cselekvési hekjze
a konfliktusok optimalis megoldasahoz, a harmonilusberi kapcsolatokhoz, a sikeres
életstratégia kialakitdsahoz. Az egyénnek sziksége arra, hogy elégedett legyen
onmagaval.
Onismeretre tanit maga az élet is, de csak rendszeségben és sokszor kudarcok aran.
Mindenkinek sziksége van arra, hogy egyszer-egyszesztematikusan szembenézzen
onmagaval.

MI AZ ONISMERET?

@ Az .én” tudat, az egyénnek 6nmagardl valo tapasztalatainak reteieek a rendszere,
amely a testil, képességekt, éiményekél meghrzott tudas.

Carl Rogers szerint amképaz emberi érzések, érzelmek, &ttik bel$ sémaja, amelyeket
a személy sajatjainak tart: az egyén dnmagaval skdgtns vélekedései, medgypdései.
Hosszl tanulasi folyamat eredményeként alakul kazgletkori szakaszok soran isegi
valtozasokon megy &t. Tudatos és tudattalan elethelth minél redlisabb és teljesebb az
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énkép, annal kevesebb benne a tudattalan elemiadBzdaterakciok révén alakul ki, az
innen érkeé valaszok az alabbi alapkérdésekre:
1. Kivagyok én?
2. Milyen vagyok én?
a. Milyen képességeim vannak?
b. Milyen élmények alakitottak eddigi életem folyaman?
c. Miként tudok megfelelni masoknak?

Az én-ided) ez az a személy, akinek az ember latni szeretmagat.

A kérdés: Milyen szeretnék lenni?

Az a j6, ha az énkép és az én-ideal kozel vanngknéshoz, és a személy olyannak latja
magat, amilyen lenni szeretne. Ez a boldogsag fia@edl is 6sszekapcsolhato.

WFeladat: Olvassa el a révid utmutatot és toltse ki az aldddbivet! Ezutankeressen
egy Ont jol ismes személyt és toltesse ki vele is ugyanezt a diged.
Beszéljék meg az eredményt!

TULAJDONSAGSKALA °

Az énkép elemeinek feltarasat szolgdlja a KérdVisszajelzést a valasztott személy ad.
A tulajdonsaglista alapjan képet kap az Ont ledatki@llemz tulajdonsagokrol.

Karikdzza be azt a pluszjelet, ami On szerint legjoban kifejezi, hogy hol helyezkedik el
a két tulajdonsag mentén!

1. erdekes + | + | + | + | +| + | + | unalmas

2. hideg + | + | + | + | + | + | + | meleg, baratsagos
3. tapintatog + | + | + | + | + | + | + | tapintatlan

4. aktivi + | + | + | + | + | + | + | passziv

5. | uralkkodd, dominans + | + | + | + | + | + | + | alarendéts

6. gyermekil + | + | + | + | + | + | + | feldtt

7. merész + | + | + | + | + | + | + | félénk

8. elutasitg + | + | + | + | +| + | + | elfogado

9. onallétlanf + | + | + | + | + | + | + | 0ndllo

9 Rudas Janos: Delfi 6rokosei, Kairosz Kiadd, 19804(0) alapjan
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10. szorgalmas + | + | + | + | + | + | + | lusta

11. vidam| + | + | + | + | + | + | + | szomoru

12. Szabad + | + | + | + | + | + | + | nemszabad

13. elégedett + | + | + | + | + | + | + | elégedetlen

14. zartf + | + | + | + | + | + | + | nyilt

15. bizalomtelif + | + | + | + | + | + | + | gyanakvo

16. fékezett + | + | + | + | + | + | + | lendiletes

17. nyugodt + | + | + | + | + | + | + | nyluzs§ lendiletes
18. biztonsagotadp + | + | + | + | + | + | + | biztonsagot nem ado
19. gyenge + | + | + | + | + | +| + | ebs

20. befelé forduld + | + | + | + | + | + | + | kifelé fordulo

21. harcog + | + | + | + | + | + | + | beletdds

22. baratsagos + | + | + | + | + | + | + | ellenséges

23. feszalt + | + | + | + | + | + | + | oldott

24. vilhgos| + | + | + | + | + | + | + | zavaros

25. valésaghoz kotogt + | + | + | + | +| + | + | almodozé

Kitoltés utan gondolkodjon el arrdl, hogy az itthiaté bizonyos tulajdonsagokéesége
hogyan fligg 6ssze a tanulasrdl alkotott elképzelése

Beszélje meg a felkért személlyel, hogy melyikikrniigy jellemzett.

Ezutan irjon egy rovid esszét arr6l, milyen tanuléak tartja magat. Beszélje meg az ont
jol ismeré személlyel!

Az egyén oOnismereti vizsgalédasa soran képet kagastrol, akaraterejér
feszlltség- és kudaftaotyh képessédi, érdekbdési kore tudatosul, stb. Felméri, hogy a
jelenlegi élmények hogyan befolyasoljak a torekitgesezéseit, viselkedését, szandékait és
vildgossa valik, hogy cselekedetei megfelelnekv@gyainak, a céljainak, stb. Mindezek az
egyen boldogulasanak fontos kérdései.

WFeladat: Olvassa el a rovid Utmutatot és toltse ki az onisteslemeket tartalmazo,
alabbi kérdivet!
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ONISMERETI KERD Oiv !

,Az egyén Onismereti vizsgalédasa sordn képet kafadarol, akarateref@dy fesziltség- és kudafot
képesséd, ..., sth., — olvashatta néhany sorral feljebb.

Készitsen leltart 6nismereti elemeinek jelenlegi gzetérél!

Tulajdonsagok Javulnom k_ellen_e, | Tulajdonsagok Javulnom Ifellep,e,
nagyon| Kicsit| joO igy nagyon kKicsit | o igy
Akaratew Megfontoltsag
Alapossag Mértékletesség
Becsvagy Mozgasigény
Béatorsag Munkakedv
Céltudatossag Nyitottsag
Egyensuly Olvasottsag
Egyuttmikodés Onallésag
Eletorom Onbecsiilés
Elsrelatas Onfegyelem
Emberismeret Onismeret
Eredetiség Onmérséklet
Erénlét Onmivelés
Erdekbdés Onzetlenség
ldoérzek Pontossag
lgényesség Segitkészség
itéloers Sikertirés
Kitartas Szerénység
Kommunikacid Szeratképesség
Kotelességtudat Szorgalom
Kudarctirés Tajékozottsag
Lelkesedés Tanulékonysag
Lelkierd Teherbiras
Lendulet Tettrekészség
Lényeglatas Tudasszom;
Megbizhatdsag Vitakészseég

Kitoltés utan gondolkodjon el a leltarkészigtr Nagyon fontos, hogyszinte legyen
onmagahoz. Atnézheti Ujral

Y http://www.tmgyi.hu/index.php?option=com_contentéwi=article&id=52&Itemid=71(2012. oktéber 20)
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@ A tudatalatti
A tanulas, a gondolkodas szempontjabdl ezen a hedyalitést kell réla tenni. Nagyon —
nagyon leegyszésitett megfogalmazasban a tudatalattiban talalhatok

- amit mér tudatosan tudott, de elfelejtett,

- amit akar, amire emlékszik,

- ami csak ké&shb valik tudatossa,

- és igy tovabb.

Innen kertlnek ,felszinre” és a kreativ cselekvésekvalosulnak meg az informéaciok. A
tudatalatti akkor marad egészséges, ha védelmet kap
A tapasztalat megmutatja, hogy az egyénnek mire saziksége a bdisallapotanak
egyensulyban tartdsahoz. A lelganyitottsag azt jelenti, hogy az egyeént sziletégl céljai,
tehetsége iranyitja.
Ellenségének szamit a tv, a szamitégép, az akadEkdsismebsok, a meggondolatlan
szavak. Ezeért:
- Torekedjen az informaciGzirésre sziiksége van rajuk, nincs sziksége rajuk. Pl. A
meédia célja a vagyakat fenntartani és nem a szids&gt kielégiteni.
- Az élet oromeine&télése ad élményanyagot, nem pedig a ,megnézéset\pben.
- Hasznaljaazokat aszavakamelyek j0 hatassal van a tudatalattira. Pl."Nessz&
helyett, mondja: ,De j0”. Gyakorolja, gyakorolja €mokasav&alik.
- Az életes soran megszerzett és életviteldbatos informaciok gyakori éhivasa
nem engedi, hogy ezek nagyon ,alulra keriiljeneldezba tarban.

@ Mindenkinek ajanihaté egy onismereti — 6nnevél program, amely a kovetkdy

lépésekbl all'*
1. Tudatositasa régi szokas tudatositasa.
2. Konfesszié vagy vallomastétellakiben tdmaszt keresni a valtoztatdshoz.
3. Stop:megallitani, migitt ,,beindulna” a beidedidott szokas.
4. Vélaszolj magadnak! Feltenni a kérdést: pl. Erdemes errétepazarolni? Majd
megvalaszolni.
5. Lépj bele a masik ciffgbe! Masik latdszogbl nézni.
6. Nevess tnmagadoNem masok ékt, hanem gondolatban
7. Lazits!A gondolat hat az izomzatra.
8. Légy elnédbb! Magunkkal és masokkal. Nem kell mindig tokéletesleski.
9. Tanulj meg hallgatniFigyelmesen.

12 Mohas Livia: Ki vagy te? Saxum Kiadd, Budapest?2(RL.0) alapjan
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10. Mérlegelj! Bizni masok és énmagunk valtozdsaban.

11.Morbid otlet: élete utols6 napjan, atgondolni, valdjdban mi denés lényeges az
életben.

12.Megbocsatasaltala konnyebb elviselni a rosszat.

Megtanulnd az eszkimok nyelvét?

o Lehet, hogy éppen mosincs szandékabaés nem akarja.

o Ha pl. moédja lenne ellatogatni hozzajuk, ez elégletketne arra, hoggzivesen
megtanulja. Ha az ok tetszik, akkor a cselekedttakészetesen kovetik egymast,
nem kell kilén motivalni magat. A cselekvés jutatoévalik.

o Ha nem szeretne eszkimé nyelvet tanulni, dedailmények miatmeégis kellene?
Akkor meg kellene keresnie azokat az okokat, ankelyenzova tehetnék ezt a
nyelvtanulast. Ha jol megtalalja az inditékot (naothot), akkor akar szenvedélyévée
is valhat a cselekveés.

Az egyén a bels motivacionak engedelmeskedik, ez pedig annyit njelamint a
képességeknek megfaielegjobb teljesitmény nyujtasa.

A motivumcselekvésre 6szténég a cél elérése utan késéteteje megdmik. Tipusai:
2. szocialis:masokhoz val6 kapcsolat
3. kognitiv: egyént korllvey kornyezet megismerésére iranyul: megismereés,
kivancsisag, felfedezés vagya. A tanulas szempuwiitg@idlegesek.
4. oOnintegrald:késztetés onbizalmunk és dnbecsulésinkomégeére.

A tanuldsi motivacié négy szintje:

1. Beépult amikor az egyén meg akar felelni a sd@kiismereténekbel$ tényed
irAnyit. A kovetelményelebben az esetben kéilsnegeédsitok és a célok elérésére
vonatkozo informacioként szerepelnek.

2. Belss: ekkor az egyén érdeidik a tanulas irant: kivancsi, tudasvagy hajtja. A
kovetelménysszhangban van a céljaval.

3. Kilsé: az ismeretszerzés a tanulas lény@gédegen dolgokért folyik, pl. jo
osztalyzat.

4. Presztizs kérdéghairnév, tekintély):

- A kils6 és bel§ motivacio kozott helyezkedik el: bélsorekvesek és kiis
versenyhelyzetek motivaljdk az egyént, az eredneédmgsében.

A tanulas csak akkor sikeres, ha az egyén motivalt: hddésztetést érez a kitott cél
megvalositasara.
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A pélyavélasztasmint kilss motivacios tényef jelentkezik, alapvéen meghatarozza az
erdekbdés iranya. A miért akarom ezt valasztani? — kérdésll az egyénnek
megvalaszolnia.

Miért taldljak nehéznek a tanulast a fel§oktatasban tanulok?

Részben az iskolatipus valtas okozza, részbensaiedvi célok hianya.
Hiadba van valamilyen elképzelése adjf@rol, ez tavoli, homalyos és bizonytalan a kép.
Erdemes a tanulasi hatékonysagot novelni, hiszemuaasi sikeresség az élethosszig tarto
tanulas alapvéen fontos eleme. A mar megtesikerre vezéitanulasi szokasok, készségek
a tovabbi életszakaszokban is hasznélhatok leszAeknunka vilagaban is hasonl6
készségeket varnak el, csak mas szempontok sagkalmazva. A hatékony munkavégzes
pedig minden életszakaszban — mint a sikeressal fedfgtele - meghatarozo.

WFeladat: Toltse ki a késivet, ugy, hogy tegyen x-et arra a helyre, ahol egyetaért
kijelentéssel!

EDDIG AZERT NEM VOLTAM SIKERESEBB A TANULASBAN, MER T:

1. | Szakmailag nagyon gyenge tanaraim voltak.
2. | Csak este tanultam.
3. | Csak a vizsga @t két honappal kapcsoltam ra.
4. | Folyton mason jart az eszem, nem vagyok bizéosé, hogy
erdekelt, amit tanultunk.
5. | Nem tanultam meg a tanulas helyes modszerét.
6. | A szlleim (testvéreim) az idegeimre mennek. NMeawgynak békeén,
amikor tanulok.
7. | Sokaig nem tudtam elddnteni, mi is akarok lenni.
8. | Nem tanultam egyutt masokkal, keveset kérdeztem.
9. | Nem készitettem tanulasi tervet.
10. | Amit szerettem volna tanulni, arrol lebeszéltek
Ertékelés:

Ha az1l, 6, 10es AllitAsokban latja sikertelensége okéat akkflamas arra, hogy masban
keresse a hibat.

Ha a tobbi hét valaszbdl legaldbbharmat a sajat problémajaként ismer fel, akkor -
segitséggel - j0 esélye van a sikeres tanulashoz.
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Tanulasi kilsé kornyezet

Kérdés: Hogyan tanuljak?”
Olyan koérulmények kozoétt, amely biztositja a koric@ashoz sziikséges nyugodt
légkort.

Ezek a tényaik:
- Vilagitas: a szem kimélése érdekében a terméstéatgpreferalt; a mesterséges
fény egész szobat bevilagitod szort fény legyen fetel§ ervsséggel; balrdl jow.
- Testtartas: egyenes, laza
- Rend és csend: a koncentralt figyelem feltételeznaet és a csendet.
- ld6beosztas: a tanulasi ritmus kialakitasahoz sziiksége
- Pihenési szuinetek: idegrendszer regeneraloédasabkzéges, lazito jellég

A fels6oktatasban akllss 0Osztonzés mértéke kicsi. A hallgatonak 6nmagéara kell
tamaszkodnia, hogy mégis hatékony tudjon lennnalésban.

- Onszabdlyozo6t tanulasnakevezik, amikor a tanulé énmagat motivalja, a
tanulasi tevékenységet onalléan, 6nmagaéertsiatel tervezi, strukturdlja, vezerli és
kontrollalja. Az 6nszabdlyoz6 tanulas elsajatitfdezatos, id és energia igényes
folyamat.

Embernek lenni, feladat!

»(...) 6rizd az embert magadban, hogy jogod legyen a sz6hoz
hogy sulya lehessen a szavaidnak, hogy mélté maradjnkahoz (...)"
(Késa Ferenc)

Hogyan adjunk értelmet életiinknek?

A cselekedeteknekelt kell adni, a cél iranyt ad azée€haladashoz. Ne valtoztasson sokat
ezen az iranyon. Inkdbb tegye fontossagi sorreadl#etét nagyban meghatéarozé igényeit.
Tegye fel a kérdéseket:

= Tényleg ezt akarom csinalni?

» Tényleg szeretném a j6len is?

= Megéri azt a befektetést, amit aldoznom kell érte?
A vélaszokban benne vannak az egyén érzései, énaza tettekkel dsszhangban kell
kertlniik. Aki ezekre odafigyel, jobban tisztdbagsd 6nmaga értékeivel, és nagyobb
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valbsziriséggel tud j6l donteni sajat sorsarél. A Belharménia elvezet a jozan
iteloképességhez.

A cél eléréséhez megfeteszandélkell, az eléréséért elszantan kelkzdeni

A vagyakeés célok nem szinonimai egymasnak. Cél kivitelezzgandekot, a vagy motivaciot
jelent. Mindenkinek vannak elérehdégyai, ha ezek megalapozottak, akkor dolgozni kel
elérésikért. Tudni kell kildnbséget tenni a reafigsak és a hirtelen @ukkand, pillanat -
vagyak kozott.

A céltudatossag, elszantsag, harmonia 6sszefogjéletet és értelmet adnak neki.

A cél, mint kivitelezési szandék, avagy hogyan émeel egy kitiiz6tt célt.

Kivitelezési szandék alapjan tervezve:
1. Konkrétan megfogalmazni, mit akar elérni.
2. Megvizsgalni: Elég specifikus-e?
2. Valaszt kapni a kovetkékeérdésekre:
- Mit, hol, mikor, kivel, milyen célbdl, miért, milye aron, realis e,
elérheb-e?
- Mérhet-e, elképzelte-e az utvonalat, végig tud-e memtisrheri-e ha
eléri (mennyi asok milyen aj6)?
- Elete mely teriiletein hozza meg érte az aldozatot?

Kdzben rajon hogy nem egyetlen célja van, hanem szamtalateteruan az életnek. Ezért
az 1. |épés elé
0. Iépéskénirja fel, amit a vizsgalddas alatt meég felfedezett
Ezek utan 8 legfontosabbat rangsorolja
- nagysagrendi, fontossagi ésleli sorrendiség alapjan
0 nagysagrendi: csalad, kulféldi munka, diplomh, st
o fontossagi: mindenki sajat maga tudja
o idobeli: részfeladatokat bontva
e aztan ujra rangsorolva, a részfeladat: nagysagte$eag — idbeliség.
Fontos:
- A konstruktiv megfogalmazas.
- Az 6nbecsméd hang kizarasa.
- Ne legyen tul magas a mérce!

Az otletek az elkdtelérlést ebsitik, alustasag, a kényelem és a megszalienében. Arra
buzditanak, hogy végig kell haladni a komoly elsgagot, effeszitést igényl aton!

@ Az élet nagyobb kérdései és a mesék

Emberi bélcsesség kell, ahhoz, hogy eldontsukrtkitk-e eredeti dontésink mellett, vagy
lassuk be, rosszul dontéttiink és Uj megoldasokaskénk.
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A mesék az emberi élet metafordi, a cél elérésijamak sokasagat tarja elénk.

A meselés altaldban bajban van. Célja, szerencsét prébdloselekmény szovése soran,
ha nem teljesiti a feladatot, nem mehet tovablgttakkor is vallalnia kell, ha a megoldas
irredlisnak tinik, és csalbizhatbenne, hogy megoldodik.

Ajanlas: Michael Ende: MOMO citnmeseregénye (1973), amely nem a gyerekeknek szdl,
hanem a felétteknek igyekszik tukrot tartani, amelyben konnyeismerhetnek sajat
magukra.

@ Az Onismeret azt is jelenti, hogy felismerjik és gémjik sajat érzelmeinket,
hangulatainkat, cselekedeteinket 6sztbewket, valamint masokra gyakorolt hatasét.
Az dnismeret fejlesztésének vagya ott kell legyemden emberben, mert

- munkaeszkoze a sajat személyisége

- munkaja soran mas- mas viselkedésre kell reagéalnia

- életpalyaja soran allandd személykozi kapcsolaétban

Onismereti elemek
- erények, hibak, szabalytudat
- altalanos képességek, félelem, kudarc
- koncentracio, memoria fejlettsége
- egylttmikodés, vitakészség
- kommunikacio, kapcsolatteremtés, stb.

WFeladat: Végezzen egy kis Onvizsgalatot, valaszolja megrja- is le - az alabbi
kérdéseket!

A.) Egyditt érzé vagy magaddal?
1. Milyen tipusu dolgokban biralod magad? (csalad,jetlegés, karrier, kapcsolat)
2. Milyen tipusu nyelvet hasznélsz? Sértégenegérbt?
3. Ha nagyon onkritikus vagy, hogy érzed magad?
4. Ha valami nem tetszik magadon, egyedul érzed magayl; csatlakozol azokhoz,
akik hasonléak?
B.) Hogyan reagélsz az élet nehézségeire?
Figyelmen kivil hagyod a tényt?
Sajat magad hibaztatod?
Dramatizalod a helyzetet?
Kiegyensulyozottan fogadod.
Egyeduil érzed magad, csak veled térténhetett megnii?

arwnE
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6. Elfogadod, mindenkinek adddik nehézség az életében.

Ha az az eredmény, hogy keményen kritizalod magjédedetlen vagy, semmi nem elég, a
legjobb sem elég j6, stb., akkor allj meg egy pitma. Gondold at! Ideje valtani, adj
magadnak tébb kdnydriletet!

C.) Azutan gondolj egy baratodraaki feltétel nélkil elfogadg kedves és egyltt érz
Képzeld el, hogy ez a barat lat minderdsseéget, gyengeséget, amit a#bél leirtal.
Gondold végig, hogy mit érez ez a barat irantadyyhszeret és elfogad pontosan, ugy
ahogy vagy.

irj egy levelet magadnak a barat szemszégéhogyan reagalna a vélt hibaidra,
hogyan fogadna az éles onkritikddat, hogyan figgebetne arra, hogy minden embernek
vannak efsségei, gyengeségei, milyen valtozdsokat javasditia, legyen a levélben
kedvesség, gondoskodas vagy az egészségre eogsamh.

D.) Ha leirtad a levelet, utana tedd elKéssbb olvasd el tjra. Erezd megnyugtat6 hatasat!

W Feladat:

Miutan mar sokat foglalkozott 6nmaga megismerés@arh feladat, hogkészitsen

el egy 15 szavas hirdetést dnmagardlamelyben csakpozitiv tulajdonsagai
szerepelnek.

Ne szerénykedje, batran irja le. A hirdetés cé§antd lehet, ami éimozditja a sajat
boldogulasat.
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3. Tanulaselméletek érintése

Kulcsszavakpszicholdgiai, pedagdégiai, konstruktiv tanulasfgéfs, probléma alapu
tanulas, metakognicié

L Véalaszolja meg a kovetke& kérdéseket:
Hogyan értelmezi a tanulast?
Az iskolai tanulas ugyan igy értelme&et
Melyik elmélettel ért egyet? Elolvasas utan val§azomeg.

Ez a fejezeta tanulas fogalmanak értelmezéséhez kivan hozhdijgamzal, hogy roviden
bemutatja, a kilonbézszemléletek hogyan kozelitik meg a tanulas fogalmademutatott

tanulaselméletek egymast kdvetve alakultak ki, d@ mapig egyltt hatnak az tanuldi
gyakorlatra.

A tanulaselméletek tudomanyos kutatasokon alapaiiépciok. Altalaban a személyiségen
belll lezajlo folyamatokat vizsgaljak.

Pszicholdgiai tanuldselméletek

1. Asszociacios tanulaselmélet
- atanulas a képzettarsitasok kialakitasan észi@ghktasan keresztil torténik
- latja-hallja sokszor és Osszerakja: a targy ké&pe sz0, kapcsolatba kertil,
egymast kdlcsonosen felidézik (pl. vizsgara tanulépiti magat, és ha
nem jon a kovetkézrész, akkor leblokkol.)
- azok a képzettarsitasok wések be jobban, amelyek
o gyakran megjelennek egyipl. szovegrészeket gyakran lat egyutt
« térben és idben egymashoz kdzkélyezkednek el: megtanulja az &)s
masnap a masodikat, aztan felidézi az dietist egyutt, hogy kozel
legyenek.

13 Bevezetés a pszichologiaba, Osszeallitotta: DroFbdszlo, Kiilkereskedelmidiskolai jegyzet, Budapest,
1998 alapjan.
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« egyszerre sokféle hatas éri az egyént: a veésapgzociaciok zavarnak, nem az
kapcsolodik 6ssze, aminek kell (vizsgara tanulaska figyelni kell).

2. Behaviorista tanulaselmélet
- a lelki jelenségek vilagat viselkedéses alkalmaakedl azonositja, mely szerint
elég megteremteni a tanulashoz szikséges ingesaetat
- az inger és a valasz kozotti kapcsolatok kialalrkgeresi a valaszklasszikus
kondicionala} és erre alapul a tanulas (minél tébbszor ketahalo a megfelél
kornyezeti hatdsokba, annal inkdbb megszilardiuhger-valasz kapcsolat).

3. Neobehaviorista tanuldselmélet

- szerint, az ismeretlen ingerekre operant (csélekanulas alakul ki és azok a
valaszok (operaciok) rogdnek, amelyeket a siker (kérnyezet) mégér (a
felnétt tanulas eredményességének alapfeltétele a tedtpe).
0 a negativ megésitések az inger-valasz reakciok leépitését sjalgaébzek

bintetések.

- szerint, a tanulasi folyamat elemi |épésgkall, és ez a felfogas a programozott

oktatast alapozta meg.

4. Kognitiv tanulaselmélet

- egyik felfogas szerint: az egyént ért benyomasskészerveinek.
- masik felfogas: a belilt motivalt tanulas, az emberi értelemikddésének
informacio feldolgozasként tortérértelmezése.
0 az egyén a vilagot mentalisan leképezi és azutékeez a mentalis
reprezentaciokon hajt végrdiueleteket, nem a valésagos vilagban.
= problémamegoldasra,maegoldadevezetésére
*» amegoldasarolasaaz emlékezetben, hogywdehessen hivni, hasonld
probléma felismerésekor
o komplex tanulas az asszociaciok kialakitasan ty pgpblémamegoldasi
stratégia alkalmazaséat vagy a kornyeidetigy mentalis térkép kialakitasét is
tartalmazza.

Pedagdgiai tanulaselméletek torténeté

- Oskor. tapasztalasGtjan tortént, és a beszéd kialakuldsaval a tanaltvolodott az
esemenydl.

- Okor és kozépkor memoriter, masok 4altal feldolgozott ismerete#lsajatitasa. A
verbalizmus, mint médszer, egyeduralkodé.

4 hitp://www.ektf.hu/gg/tanfelfog.htn{2012. november 10.) alapjan
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XVII. — XVIII. szdzad empirizmugtapasztalati), az egyén az érzékszervei altah fieg
a kulvilagot, csak annak hisz.gxzemléltetés modszeregjelenik.
0 Az empirikus szemlélet ma is fontos a tudomanyoxigtkodasban.
XIX. - XX. széazad a tanul6 az ismereteket aktivan befogado, a glatkan isonalléan
cselekd egyén.
0 pragmatista felfogas
» tevékenységorientdlta tanulé aktiv résztvéje, szervegje, alakitdja az
oktatasnak. A hangsuly a megismerésen van (prdjeités).
o0 Kkonstruktivista felfogas
= a tanulast aktiv folyamatnak tartja, a tanulé @léné ismeretei segitségével
értelmezi az (] informaciot tudastnemcsak egysziéen befogadja, hanem
létrehozzamegkonstrualja
» szerint a tanulas eredménye: az alkalmazhaté tidAdggyén cselekvéseit
iranyitani képes struktarak, és tag értelemberemsiyiseg fepdese.
= A felnétt tanulasi folyamatokhoz a legkdzelebb van edfadas.
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W Feladat: Az elméletek ismeretében prébalja meg Ujra fogalmeasajat tanulas

felfogasat!

Probléma alapt tanulas (PBLJ®,

A konstruktiv tanulas egy valtozata, melynek alkatésa a feteoktatasban, ékeqiti,
hogy a tanultakat a hallgatok tudjak alkalmazni npésblémahelyzetekben is, koézben
fejlédjon 6nszabalyozé tanulasuk, problémamegoldé képéks
egy fejlesztési, tanulasvezetési modszer, oktatétiégia
kozel harom évtizede alakult ki, észak-amerikabsinegyetemeken
olyan 0Osszetett problémak koéré épul, amelyek kormieés dlzetes kutatast,
elemzést igényelnek
nincs ebre meghatarozott (,helyes”) megoldas
tanulo-kdézpontd, mert

o

o

a tanulas sordn az egyén felhasznalhatjzéeltudasat, élet kozeli
osszefliggésekben tanulhat,

fejlesztheti tudaséat, melynek niségét az adaptivitdsa donti el, vagyis, hogy
mennyire hasznalhat6é gyakorlati helyzetben

segiti a tanulék o©nszabdalyoz6 tanulasat, kompeidgncegyuttmikodés,
magyarazokepesseg, stb.

javitla a valtozdsokhoz val6 alkalmazkoddképességet ismeretlen
helyzetekben tortén problémamegoldd képesseéget, illetve a meghozott
dontések ervekkel alatamasztott indoklasat,

fejleszti a kritikai és a kreativ gondolkodast, nedgondolasanak, nézetének
elfogadasi, illetve értékelési képességét

on - és tarsértéekelés torténik a tanulasi folyaaratb

az oktato facilitator,

W Gondolja at, a sajat diakéveiben mikor tapasztsbhlo tanulasi, tanitasi leiséget?
Hogyan élte meg a tantargy tanulasat?

5 Problem Based Learning

1% Segit.
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4. Tanulasi képességek fejlesztése I..  FIGYELEM

Kulcsszavakkoncentracio, terjedelem, intenzitas, megosztottsagdicionalas

L Vélaszolja meg a kovetked kérdéseket:

Emlékezzen vissza, mikor esett nehezére valamitanai Egész listdja van éi?

Egyet kivalasztva, vizsgalja meg, mi allt a csetekutjaba?

Milyen kedved kdvetkezményei lettek, hogy végil megcsinalta?

Tud valamilyen mozgdsithatéseél, értékiél, amely megvan Onben, amely tAmasza lehet
az ilyen esetekben?

A figyelem

Az egyént sokkal tébb inger éri, mint amekkora agpdcitasa van ennek
feldolgozasara. Azt, hogy az ingerek sokasagaboke@zn mit észlel, azt a figyelem
hatarozza meg. 8@ és biztositja, hogy a magatartas iranyitasablairayezet éppen fontos
vonatkozasai kapjanak dérgzerepet.

A figyelem tulajdonsagai:

1. Terjedelemhany targyat tud az egyén eggott pillanatban figyelmévehegragadni.
Atlagosan 5- 7 elem (7 + 2). Novellieha értelmes struktirakba vannak rendezve az
elemek, ha az érddidés magas foku, a gyakorlas, stb.

2. Tartéssag mennyi ideigképes valaki figyelmét rairanyitani egy targyraigg az
inger®l, a feladattdl, a motivaciotal, stb.

3. Megosztasegyszerre hany dologitaid az egyén parhuzamosan figyelni. Altala képes
az ember egyszerre tobb tevékenységet végrehajtani.

4. Atvitel hogyan tudjavalaki a figyelmét egyik dologrol egy masik dolagr
atirdnyitani. Mozgékony, révid ddalatt atirdnyulhat egyik targyrol a mésikra.

A figyelem sziikséges a
» kornyezet teljes felfogasahoz
produktiv gondolkodashoz
» gyorsabb emlékezetbe véséshez
tananyag befogadasahoz és megértéséhez
» jartassagok kialakulasahoz
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@ Figyelem fejlesztése a hétkdznapokban

Nagyon ajanlott a figyelemmel valé tudatos gazdd#iso a mai informacio aradatban.
Mindenki probaljon meg a kulvilagbhdl csak annyiamhaciot befogadni, amennyi éppen
szukséges. Nem szilkséges pl:

- odaadni a figyelmet pl. a médianak: reklamoléztm a televiziéban

- sajat iPhone altal szolgaltatott email allandgyélése

- kritika nélkdl kiszolgalni az internet altali letdiségeket, stb.

Vagyis nem szikségesmeriini az informaciéaradatban, hanem csak & sélok és sajat
stratégiakkialakitasahoz, megvalodsitasahoz szikséges mértekb

WFeladat: Végezze el az alabbi gyakorlatot!

Ez egy egyszérgyakorlat’. Nézzen az 6rajara és mérje, menny ifbrdit a gyakorlatra.
Pontosan kdvesse az utasitdsokat.

1. Mielétt barmibe belefogna, &zor fussa at az egész gyakorlatot.

2. Vegyen eb egy darab papirt.

3. A papirra irja fel a kdvetkézmondatot: ,,Az utasitasokatéddb mindig gondosan végig kell
olvasni, a részfeladatok teljesitéséttehtfogd képet kell kapni az egédizy

4. Prébalja megfogalmazni a magatartas sz6 meghat#inza

5. Keressen minél tbbb, a ,magatartas” kifejezéséhépeizot.

6. Alkosson egy — egy mondatot, melyben a helyegydla helytelen magatartas szerepel, de a
.magatartas” sz6 helyett hasznélja annak szinonimai

7. Egy kis szamolas, illetve logika kovetkezik: ir@d & szamsorok logikus folytatasat:
2,4,8,16, ...oooiiii
45,36, 27, oo,
3,6,5 10,9, .o

8. Nézzink meg néhany szbalkotast: minden szopard§aé szot kell talélnia, mely az éls
sz0 utotagjaként, a masodiknak pedijadjaként egy - egy - massal semmiféle
Osszefliggésben nem &&v 6sszetett szét hoz Iétre (pl: Ggy — fél — bojond

kadposzta .............coeenen. MOSas
palya ...........coeiiiiiinin. holgy
bika ......ooviii bosszu
CIgANY ....cevvieiiiinieenn, bor

9. Magyarazza meg néhany szoéval, miért kell az ira#sithsokat kuloénds figyelemmel
elolvasni, illetvesket pontosan kdvetni.

" Dr. Dez$ Zsigmondné: A szellemi munka technikaja. OMIKK, d&ipest, 1985 (15.0),
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10. Kérem, ne pillantson most mar vissza a felada€mde[esetleg hunyja be a szemét), ugy
prébélja felidézni, mi is volt az 1. pont utasitasa

11. Ha az 1. pont utasitasait pontosan kovette, azalbtina megoldasba belefogott volnajteh
gyorsan — de azért figyelmesen — végig olvastaakayatot és igy jutott el idaig, jutalmul
mar nem is kell az 1. feladattal védnie. Ne tegyen mast, csupan — emlékéitet ami a 2.
és 3. pontban all.

Ha végzett, nézzen az érajara. Mennyi iidrditott a gyakorlatokra?

- Ha csak azt a néhany masodpercet, amely alatt 1.agont utasitasa
értelmében — az egész feladatot végig olvasta,rakkonemcsak figyelmesen
olvas, hanem megszokta mar azt is, hoggzir mindig atfogo képet kapjon
egy olvasmany vagy feladat egésité&s csak azutan mélyedjen a részletekbe.

- Lehet, hogy tébb iét toltott el vele, mert az utasitas ellenére bejefb a
részfeladatokba? Akkor viszont tapasztalatot nyert.

A figyelem fajtai:

Kitarté: igen nagy mentalis &feszitést igényel. Pl. problémafeltaras, megértés
esetén.

- Szandékastudatos mentalis éfeszitéssel jar, feladattudatbol taplalkozik. Pl.:
iskolaban figyelni.

- Spontanamikor 6nkéntelentl egy ingerre iranyul Pldsfényinger.

- Automatikus nincs tudatos odafordulas, gyakorlas révén al&kuBegiti a
figyelem megosztasat.
Szelektiv figyelemkiemelt, tdbb ingerdl egyre koncentral. Lehet akaratlagos
vagy figyelmetlenség.

- Megosztott egyszerre hany dologra tudunk figyelni.

- _Koncentralt tartés figyelem. A jelen pillanatban valéo cselégre
0sszpontositas. Fejleszthet

Figyelem megosztasa
» Két vagy tobb tevékenység végzése, edgyéglyelem intenzitassal nem lehetséges.
» Kivétel: ha az egyik tevékenység automatizalt.

WFeladat:
Példa figyelem megosztas nehézségére:
o az alabbi video segitségével meg kell figyelni Ismoy hangzik el a varazs
kifejezés és hanyszor jelenik meg a bashéhyképe.
http://natgeotv.com/hu/megall-az-esz/videok/figyeteegosztas
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Figyelemvaltas
* Amikor latszolag két szellemi tevékenységet végezegyén, akkor a
figyelem tudatosan attér egytkra masikra.
» Karos ha nem 0Osszetartozé dolgokra iranyul, mert ekiem egységes
kép kerdl a tudatba.
0 A karos atvaltast meg kell akadalyozni, anfegyelmekivan.
o Az oOnfegyelem difeszitésre vald, a Kizdtt célok
megvalositasahoz szukséges képess#igan figyelem, amelyik
tettekben nyilvdnul megEgy kitiz6tt célirany megtartdsa, a
sikeresség, a hatékonysag egyik sggit

(@ Felméry Lili® balerina a tanccal egyiitt jaré aldozatokrél éedasrdl igy beszélt:
"A tdncos, ha megvan benne a szakmai aldzat és szeretet, a teljesség felé torekvés érok vdgya,
mindent azért tesz, hogy a mozdulat, a szerep tokéletes legyen. Az onfegyelem itt a dolgok alapja, s a
cél 'legydzni a testet', magasabbra ugrani, t6bbet forogni és mindig tabbre vdgyni. Ebben a mindennapi
kiizdelemben nincs helye a kicsinyes mérlegelésnek, e/ kell donteni az alapkérdést: akarok-e, tudok-e
tobb lenni onmagamnd/?"

Figyelem és koncentracio
* akoncentraciointenziv figyelem, gondolataink ¢sszeszedett aliapa tudat
egy dologra iranyul és minél nagyobb az dsszpadimsannal pontosabbak
lesznek a vele kapcsolatos gondolatok
» ha valaki egyszerre tobb dologgal foglalkozik (giasas, radidzas), akkor
kilénb6d receptorok Iépnek tkodésbe és kulonbdz idegpélyak
segitségeével jut el az informéacié az agyba. Az pdgginak meghatarozott
.atereszd” képessége (csatorna), és egyszerre csak egyrigatoeresztil
juthat be informacio. Tehat az ilyen tipusu tankiégesbé eredményes.
0 A témahoz nem tartozé informaciok csak a ,helyegldgak”,
kirekesztik a fontosat, elszakitjak egymastol aszétartozokat.
» akoncentréacio ellentétesaétszoértsag
o ha afigyelem nem egy pontra 6sszpontosul, tobllemre kiterjed,
akkor csokken az intenzitasa.

Ma mindenki a figyelemelterelés vilagaban él, nehisszeszedettnek lenni. Mar az
6sembernek jol kellett tudnia koncentralni, mert edzaz életét menthette meg. A ma

18 http://szinhaz.hu/tanc/47788-az-onfegyelem-a-dolalalpja-felmery-lili-meselt (2012.november 5.)
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emberének nehéz dsszpontositania, mert nagyonaék #éri, tdbbféle dolgot kell csinalnia
egyszerre, és mindent félfillel, félszemmel, gyorsa internetil, stb. szedve 0Ossze az
informaciokat, amelyek eldbkovetkeden — sok esetben félinformaciok lesznek.

WFeladat: A feladatokat nem szabad félbeszakitani ki&kor sem, ha erre kisértést érez!

Koncentrécios készségét probalhatja ki a

1. http://www.salticid.com/concentration.htrhonlapon. Prébalja ki és figyelje dnmagat,
hogyan reagalt a feladat nehézségére.

Hogyan reagalt:

- Lelassult? - figyeljen az &veosztasra

- DuUhos lett? - kezelje helyén az érzelmeit
- Sokszor atfutott a szamon? égitse a figyelmét

-  Feladta? - koncentraljon ateségeire.

2. http://tdo.site90.com/reflexmero.htibnlaporreakcio gyorsasagomerhet.
Koncentraljon!

3. Hanyszor szerepel @2 szam, a tablazatban?
64 89 17 59 21 97 35 25 19 63
32 43 42 22 27 29 50 14 15 42
30 39 45 61 70 92 37 8 58 76
47 41 72 13 75 2 81 68 38 49
51 87 98 94 69 90 42 54 56 77
24 42 55 57 5 11 67 65 78 86
83 31 79 42 8 7 82 20 6 44
33 53 62 3 80 18 71 1 48 36

10 99 34 9 40 16 88 26 96 O
93 74 46 95 66 91 42 42 84 42

2. dbra: Koncentracios készsé@sajat szerkesztés)
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4. A figyelem iskolazdsareengeteg gyakorlattipus és gyakorlat szolgal. Ailas kdzben
elvart helyes figyelenkialakitasa, kondicionalassal torténilyan helyzeteket kell
teremteni, amelyekben az élvezetes feladatok csakigyelem egyiranyu és teljes
jelenlétével valdsithatok meg.

Szerezzen be rejtvényljsagokaés rendszeresen oldja meg a
megfigyebképességet fejlesktfeladatokat. Ezek szérakoztatva kényszeritik
ra, hogy tudatosan a feladatnal maradjon. Ezadtiaidithat sajat maganak egy
Lfigyelem-tanfolyamot™

@ A magatartas sz6 tébbszor szerepelt 8zéekben. Ennek oka az, hogy a magatartas: ,a
hozzaallast, az elvégzehteladatokhoz, munkahoz valé viszonyulast, az ezek tandsitott
viselkedést jelenti® Tehat alapvét jelenisédi a tanulds, az ismeret elsajatitasanak
hatékonysaga szempontjabdl.

A hibak oka sok esetben a helytelen magatartaslyaelekdvetkezménye a bosszUlsag, az
rengeteg idraforditas és kudarc élmeény. A hibas magatartascekaralt figyelemmel
javithato.

FIGYELEM, SZANDEK, AKARAT

A tudatos valtoztatashoz az &lepés digyelem fokuszalasa valtoztatni kivant dologra. A
masodik lépésként szandékaz elhatarozas, amely szintéigézi az atalakulast. Harmadik
0sszetey azakarat ami a szandék megtartdsanak képessége.

Ha mind a harom tényézgyuitt van, akkor a siker is csatlakozni fog hpdza

A magatartds megvaltoztatasdhozstsban szandékra van szikség. Szandékra, a fdlismer
hiba kikiszdbolésre.

2 Mia kilonbség a latas és a nézés kozott?

Hanéz tekintetét rairanyitja valamire.

Halat, tudatdban képet alkot valamilyen dologrdl, fetpaiza az informaciot.
A j0 megfigyeb képesség akarattal, gyakorlassal megteretth&anulas soran a
megfigyelés, az emlékezetben valo wregs feltétele. Ehhez a puszta latvany nem elég,
szikséges a gondolkodas is.
Amit éppen tesz az egyén, azt tegye teljes odaaldéssez nyilvanuljon meg valamilyen
cselekvésben. Az adott allapot elviselése nem \areeiményre, ez csak egy passziv allapot.

9 Dr. Dez$ Zsigmondné: A szellemi munka technikéja (17.0)
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WFeladat:
Emlékezethil irja le az 6tszaz forintos papirpénz jellemdit!
Kép, abra, szin, bigtipus, alairas, stb.
Sikeralt?
- Ha igen gratulalunk.
- Ha nem akkor ennek oka: eddigem volt szikségarra, hogy kozelebbr
atnézze a feliratokat.
- Ha pl. azzal sszandékkakellett volna megnéznie, hogy valakit kikérdezzen
errél, akkor meg jegyezte volna a részleteket.

WFeladat: Akarati tulajdonsagokkal parositson egy cselekvasajat eletéd!

@ Akarati  tulajdonsagak céltudatossag, hatarozottsag, akadaterkitartas,
kovetkezetesség, rendszeresség, onallosag. Ezelgitleb 6nneveléssel magaénak tudhatja
az egyen, és kimunkalasuk csak a sajabhalsggyzodésének erejék fligg.

Ne felejtse: a cél az akarat kialakuldsanaKedtetele. Az akarat valamiért van, mogotte
mindig gondolat all. Az akarat végrehajtadsanak b&gylasa a szoktatas.

2 6n szerint, helytalléak az alabbi megallapitasok?

»AZ ember azt akarja, amit értékesnek tart (...).

A primitiv ember és az allat is az élvezet - elapgn értékel. Ami kellemes, az
ertékes, ami kellemetlen az értéktelen, ami kelkemea vagyodunk, ami kellemetlen, azt
kertlni 6hajtjuk. Ez tehét olyan értékelés, melyggkkerei az érzelmek vilagaban vannak.

De ez a hedonisztikus allaspont kdnnyen atmegutiéitarizmus terére. Ekkor mar
nem a pillanatnyilag kellemes a dénmmnotivum a cselekvésben, hanem az, ami altaldban
elémozditja a jolétet, a jolérzést, ami esetlegokés szerez kellemes érzelmeket, ami
hasznos.

Am ezek az értékelések csakhamar még magasaljliédnik: az erkolcsi, esztétikai,
tudomanyos és vallasi értékek lesznek adelgék, az ember hajlandé a kellemest, a
hasznosat felaldozni értik, mert érzi, hogy ezekédagkek az igazan jOk, az igazan
kellemesek és hasznosak. (...)
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Az akarat formalis tulajdonsagai: akarétekitartas, elhataroz6 képesség, egy allandd
akaratirany, hogy a novendék minden esetben a kikhlaértékrendszer szerint a
leghelyesebben cselekedjék, azaz erkdlcsi jelletemyéen. (...).

Az akarat alland¢ irdnya az, amit jellemnek nev&zfe.)”

Weszely Odon: Pedagdgia, Révai, Budapest, 1932
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A figyelem hianya(dekoncentraltsag)

Okai:
1. tdlzottan inger gazdag kérnyezet: a zaklatotts&uy giroblémaét.
2. ingerszegény kornyezet: az agy nincs foglalkoztdtegéeny helyett képregény,
hirmagyarazatok, stb.).

Mind a ket passziv magatartagliéz eb: az egyén csak élt valamilyen allapotot. Pl.: Ul és
végig olvassa a megtanulandd anyagot, és a vegéntndja megmondani, mit, miért
olvasott, tehét nincs eredmény. Vagyis

0 nincs sajat célkiizés, a gondolatok elkalandoznak, a gondolat koaeti

asszociaciot, ezek vezetik a képzeletet

o elsikkad a lényeg, eredménytelen a raforditdit id

0 a szellemi kapacitas nincs kihasznélva.
Nem szabad megszokni.

A pontos megfigyelés akadalyai:

1. Sablonos gondolkodas

e Az élet sok egyformasaga miatt az egyén gondokataikablonok,
sztereotipidkalakulnak ki, a gondolat ezen halad tovahbltatja a figyelmet
Kényelmes dolog...

* A szokatlanban nehéz a lényeqg, vagy az igaz felisgee mert szakitani
kellene a régi sémakkal. Konnyebb azt vélni igazaaki egybevag az eddigi
tapasztalatokkal. Ezen az alkoto (kreativ) gondidisofejlesztése segit.

2. Elsitélet

* A kdrnyezetlsl készen vett bets akadaly, amely meghamisitia a kapott

informaciot. Negativ érzelmi toltése vam,igaz, amit igaznak szeretnék tudni.
3. Sajat gondolatokmint szellemi korlat:

» Sajat gondolatoknak tulajdonitaétizott fontossagniatt az egyén nem figyel a
tényekre.

@ A ,szokas hatalma” oridsi. ereje nagy, ezzel egyagyzheth. A megszokott
cselekvések automatikusan kovetkeznek be. Ha natékozzak az egyént, akkor érdemes

a j6 szokasok kialakitasarfigyelni. A valtoztatas sok energiat, kitarté sdékot kovetel.
Segiti a gondolati cselekvés.
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W Feladat: Tegyiik fel,hogy elhatarozta tervsze# idébeosztasra akar raszokAt
irja fel egy lapra és tegye lathaté helyre, nehoggfeledkezzék rola!

Vegye sorra a valtoztatashoz veérkgpéseket:

1. Legyen tisztaban az okokkal, amelyek az (j szokakkitasara késztetik. irja

0ssze a mellette sz0l6 érveket. A régi szokasshigialkozzon.

2. Adjon érzelmi toltést az elhatarozasnak: pl. fogadyalakivel, hogy biztos

megcsinalja.

3. Ne akarja egyszerre, apro |épésenként menni fog.

4. Konnyebb valamit tenni, mint valamivel felhagyrzget azt hatarozza ehit akar
megszokniMi lesz az, amit mindennap megtehet a cél érdak@lgy mérhéwé
valik a véghezvitt cselekedet.

Térjen ki a kisértések eldl. igy nem kell veliik rkigzdenie.
Ragadjon meg minden alkalmat az 0j szokasok beghéra.

oo

Az aktivismeretszerzgsllemzi:
1. Beallitédas: elore felkésziilés, célkizés, megfogalmazott kérdések, ezaltal
megtorténik az érdedtles felkeltés.
2. Kordaban tartott asszociaci@z Uj informaciok logikus kapcsolatba kertilnek az
el6z6 ismeretekkel. Az asszociacio igazodik a gondolattwnem forditva

Ha ezek a lépések megtalalhatok a tanulasi stitusadkkor elégedett lehet és radadasul
eredményes.

A megfigyel képesség

Erositésére minden alkalom felhasznalhato térbenéeeid

Pl. a kornyezet medfigyelése kiulonB6szempontok alapjan, behunyt szemmel
torterd felidézése a latottaknak, majd nyitott szemmeb Vetllerbrzése.

A megfigyelési idt roviditve, egyre tobb részlet felidézéséveleelkoncentraciora
torekedve, kivaloan lehet az emlékezetet pontdsitan

Q%Feladat:21 Tobb abra kozul kell kivalasztania egyet, amelyjem azonos a tobbivel.
Prébalkozas utan nézze meg a megoldast!

2 Dr. Dez$ Zsigmondné: A szellemi munka technikaja, OMIKK,d&pest, 1985 (69.0) alapjan
2L http://iqvax.blogspot.hu/2012/02/vizualitas-ii-mepelokepesseq.htm{2012.november 3.)
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3. abra: Megfigyelb képesség(eredet labjegyzetben)
Megjegyzés A példa amegfigyed képessége(az abrék részleteinek megkilénboztetése,
megfigyelése), ardvidtavid memoariat(ésszehasonlitaskor emlékezni kell egy-egy adott
részletre), illetve &oncentracios képességét alakzatot 6ssze kell hasonlitani egymas utan
tébbszor) veszi igénybe.

Megoldas Egy nagyobb haromszdg mindegyik abran megtaldlse 1-es, 2-es, 3-as €s 5-
0s abrakon a kor a nagyobb haromszdg mellett vdresaabran atkeril a kisebb haromszog
feloli oldalra. Tehat a megoldas a 4-es abra, miveleam azonos a tdbbivel.

Az érzelmek szerepe a figyelem koncentraciéjaban:

Az érzések nagymeértékben hatassal vannak a figye)dmefolyasoljak, motivaljak azt. Ez
magyarazhat6 azzal, hogy minden gondolatot, cségtkveéleményt érzés kiseér.

A mindennapi életben tapasztalhatja:
- A bel$s érzelmi zavarokat nehezebb léggi, minta kil$ korilmények altal
okozottakat.
- A koncentralt figyelem éitetése segit helyredllitani a bgleendet, mert elvonja a
figyelmet a problémaral.
- A napi Ugyek &ltal generédlt érzések a gondolatokaéfeladat kozé fetizve,
akadalyozzak az 6sszpontositast.

Az érzések figyelem eltekehatasai:
0 pozitiv érzések torzitd hatdsa: pl. azt hallja kszovegbBl, amit hallani
szeretne
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0 negativ érzések géatlo hatasa: pl. harag negatietkéxtetések levonasat
eredményezi

@ Az ismeretszerzés, a tanulads soeanegativ érzéseknelagyon efs a befolyasa. Az
ellenszenv oka lehet személy, korilmény, amelynallast valt ki az elvégzetideladattal
szemben. A kényszafhvégzett feladatra nehéz koncentralni, ennek eémyen gyenge lesz.
Megoldasként a személyes érzések megvaltoztatasthaio, olyan motivumok keresése,
amelyek a szemléletet pozitiv irhnyba mozditja el.
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5. Tanulasi képességek fejlesztése II.: EMLEKEZET

Kulcsszavakrogzitési stratégiak, memoriterek szerepe, ismédésepe, algoritmus,
konstruktiv emlékezetgblivas, mnemotechnika

L Véalaszolja meg a kovetke& kérdéseket:
Mekkora emlékezeti teljesitményre képes?
Milyen mddszerrel rogziti a tanulandd anyagot?

Az O6kori gorog kultirdban ,ars memorid@”igazi mivészetként rikodott, ami
meghatarozott emlékezést séginddszerek (mnemotechnika) alkalmazaséat jelenti. Az
ezekhez hasznalt kulcsszavak, képek a memoriterek
A kdnyv — mint kil$ memoériatar —-megjelenésével valtozott a jéisége.

AZ EMLEKEZET
* Magasabb reridpszichikus funkcid, 6sszetett szellemi sajatossag.
» EgQy képesség arra, hogy a felfogott kiulorbozatasokat megizzuk,
hosszabb — rovidebbddnulva ismét felidézzuk.
» Egy fajtaraktarozo képesseamelynek akkor van igazi értéke,
ha anyagat gondolkodas kdézben felhasznalhatjuk.
+ Osszetett szellemi sajatossag:
= A felidézésami akkor lehetséges, ha van elraktaroradattartalom,
tehat képesség arra, hogy a régi tudattartalmakedmzzik.
= A medrzés felfogast, megragadast, birtokbavételt kovetel.
« gy oszlik az emlékezés folyamat harom részre:
* bevésésre
* megrzésre
o felidézeésre.

HOGYAN M UKODIK AZ EMLEKEZET?

22 http://www.academia.edu/1534753/ Az_ars_memoria¥Va
XVI._szazadi_Magyarorszagon_in_Emlekezet es_devaciegi_magyar_irodalomban_ed. M. Balazs Cs._
Gabor_Cluj_Kolozsvar_Egyetemi_Muhely Kiado 2008 13-

41. The_art of memory_in_late_medieval Hunga(2012. november 3.)

%3 A memoriter vagy angoluhnemoniql. lehet bet-sz6, amely meglévszavak kezébetiibs| alkotott Gjabb
értelmes vagy értelmetlen szé, stb.
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Sokmilliardnyi idegsejt dolgozik azon, hogy eseneqyadatok, érzések, hangulatok,
beszélgetések, képek, egész konyvek, stb.odjgaek az egyén fejében, emlékezzen
rajuk.

Az agyhoz kotott képességeknek, igy az emlékeZzdtddesének is van vele szlletett,
Oroklott Osszetedje, de nem ez a meghatarozd. Az agy &jtgit tapasztalatokat Uj
emléknyomok formajaban tarolj@nuléképesyagyis az emlékezet fejleszthet

Az érzékelés nyoman az idegrendszerben létbegtvaltozas az uremléknyom

» Hasonlattal élve: a saros uton haladd autdé nyomaéalgontosabb, minél
mélyebben véglik a talajba.

» Stabilizadlasadhoz il kell: az utr6l hamarabhinik el az Uj nyom, mint a
beszaradt régi és egy kodzvetlenil utanadj@wsebb kovetkek el is
térolheti.

A masnap is latszéknak tobb esélyilk van a megrdaradde lassan az
id6 ezeket is elmoshatja. Az Gj emléknyomok kidddsére tgyelni kell.

» Ha a folduton naponta halad az auté ugyanazoroeon, akkor
annak eltiintetéséhez igen nagyrervan szikseég.

Ezek a hasonlatok
» felhivjak a figyelmet
* abevitel elsdleges jeleritségére,
» azdsszefliggések feltarasaras
o az ésszérismeétlésekszikségességere.

» Utalnak arra, hogy
az észlelés, érzékelés, felfogas, figyelem, tanuladgkezés, gondolkodas
egy komplex folyamat tényégz amelyek egymassal szoros kdlcsdnhatasban
allnak. Csak az értelmezés kedvéért bonthatdk szét.

EMLEKEZET FAZISAI

Az emberi emlékaiképesség 3 szakaszra bonthato:
1. Kodolas: az informacio atalakitasa a memdéria szamara elfgadkodba (bevéseés).
2. Tarolas: a kddolt informacié megtartasa (néegges).
3. Eléhivas: az informacio visszanyerése (felidézés, felismerés

A MEMORIABAN VALO ELHELYEZES.

Az Ujonnan bevitt ismeretek kodolada¢vesésatem szabad elsietni.
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A bizonytalan nyomok eltorzulnak, és a kovetkezneérgy hibdsan megtanult szavak,
tévesen értelmezett fogalmak, helytelenil rogzitettighatarozasok lesznek, amelyek
komoly akadalyat képezik a felidézésnek. Bizonytalgomon nehéz visszafelé haladni.
Csak megeértett és pontos ismereteket szabad bevinni

Az agyban az idegkapcsolatok kialakitasatwdre van szikség. A tudas csak egy
bizonyos i@ elteltével konszolidalodik.
- Atanulas eredményénetigzitéséhe15-60 perc szikséges.

Az id6jaték tovabb folytatodik:

a. Egy nap utan az olvasottak, hallottak kb. 4/5-e%BGltinhet az
emlékezetbl. Amelyek masnapra is megmaradtak, tobb esélyikava
megmaradasra.

b. Késsbb az id lassan elmoshatja ezeket is. De ha — autd példanal
maradva -, ugyanazon az Utrészeap-nap utan végig megy az auto
akkor a nyomok mélyen bevignek a foldbe.

- Az elss ismétlésrea tanulds utan hamarosan sort kell keriteni,
hogy az elinni igyekwb nyom megmaradjon.
- Arogzités érdekébemdbbszori ismétlésreell torekedni.

Hosszabb tananyagnal

nem kell el6lsl kezdeni az ismétlést minden nap, hanem az Ojriesteiea régivel értelmes
kapcsolatba kell hozniAz alabbi ,abra®* azt szemlélteti, hogyan lehet dsszevonni a régi
ismétlését az Ujak bevésésével, ugy, hogy a foli@eag fennmaradjon, vagyis az
emlékezetiinkben annak atfog6 képe meglegyen.

1 pap:A__ B
2. naporA___ B C
3. napoA____ B c___ D
4. nap:A__ D
5. nap:B__ c_______ o____ E

@ Napoleon minden targyalas utan atgondolta az a megjegyzémiemes dolgokat.
Tegyen igy!

4 Dr. Dez$ Zsigmondné: A szellemi munka technikaja, OMIKK,d&pest, 1985. (190.0)
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Milyen modszerek vannak a fentieken kivul?

- A meghallgatott éladasok utan még aznapgészitse ki a jegyzetétmi a bevésés
szellemi tamasza) olyan fontos részletekkel, ammrég emlékszik. Esetleg
készitsen Ujabb vazlatot.

- Konyvbdl tanulas soran, agj fogalomnal kezdjaneg a rogzitést, a tanultak
begyakorlasat.

- A bevésés attdl is flugg, hogyivel foglalkozott kozvetlenll a tanulas ut&h:

o Ha az U(j inger nagyon hasonlit a régire, akkor keénnkiolthatja azt.
Tanulaskor az Uj targy ne legyen gatlé hatassaklézé rogzitésére, ha
parhuzamosan tanul.

Esti tanulast ne kdvesse pl. szépirodalmiatvasasa, sem tévénézes.

0 Az ismétlés sikerességét novehddszerek:

1. Rendszerezébasonlosagon alapuld csoportositas, egy cél ébdek a
téma bel§ kapcsolatrendszerének figyelembevétele, hieranshik
kapcsolatok felallitasa, stb.

2. Asszociaciva gondolatok, informéacidk valamilyen dsszefliggégéa
megkeresése, majd hozzakapcsolasa a mar néagtéereteihez.

(@)

Emlékezési tipusok, a felidézés
Attol fuggéen, hogy melyik szenzoros terllet adja az alapelidézéshez:

1. Vizualis: Az 6sszeflggések szemmel érzékelése, jobban irdgétasi adatokat.
Tanulas soran hasznosak: grafikonok, vazlatok, ekdlgirdsakor az iraskéfitaz
agyba vesdik a sz6 képe és a hozzakapcsolddd gondolat.

Auditiv: a hallasi adatok, hangok, ritmusok ragadnak mesndékezetben.
Motorikus: mozgasi adatok rogzitése megy kénnyebben.

W

@ A hangos olvasas altalaban nertinglds, de szabalyok, tételek tanulasakor ki is kell
mondani ezeket. Vizsgarapabasra készlllve hasznos a hangos megfogalmazas.

Hany konkrét tényre emlékezhet az ember?

Kaszparov allitasa szerint néhany tizezer sakkjgszud fejlél felidézni. Ez jatszmankent
40 |épésparral szamolva, néhany milliényi konkitétsX>

% Mérs Laszl6: Uj észjarasok, Tercium Kiadd, Budapes§12q172.0)
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@ Hogyan szerve#dnek a tények a memaoriaban?

Az emléknyomok sémak révén szerdezek gondolkodassa, ezek segitségével tudjuk

felidéznioket.

A memoria ntivészek is mindig nagyobb egységbe szervezik amiket akarnak jegyezni és

ezek alapjan idézik fel. M&éLaszI&° idézi az alabbi esetet:
-EQy memoériantivésztl egy 15 évvel korabban mondott hosszU szOsortelzéett
vissza, ezetes figyelmeztetés nélkiil behunyta a szemét, sziinetet tartott, majd azt
mondta: ,lgen, igen ... ez az On lakasan volt...On aztanal ilt, én pedig a
hintaszékben...On sziirke o6ltonyt viselt és Ggy néwath...igen ...latom ahogy
mondta...” és ezutan az akkor felolvasott szavak t@ztek, annak a holisztikus
képnek az alapjan, ahogy annak idején az emlékeze®raktarozta.”

- A meméria niivész a helyek médszeteevii, elaborati¢’ mnemotechnikai
eljarast hasznalta. Ennek jelletyez a megjegyzeriddolgokat egy éaltala jol
ismert hely (locd®), targyaihoz kototte képzeletben és a hely strdle
segitett a felidézésben. Az emberi agynak a téddbalyezett részletekre
emléked tulajdonsagat hasznalta ki. Felidézéskor bejartapiiletet €s sorba
vette a targyakat. A ,jél ismert” és az ,ismeretl@sszociécidja tette lehtate

a felidézeést.

AZ EMLEKEZET KETT OS MODELLJE:

1. R6vid tAvu memoéria (RTM)

egy adott idpontban aktiv ismereteink 6sszessége,

munkamemoarianais nevezik

O memoriafajta, amelyet kozvetlenil a feladatok megoldasdhoz hasznalunk, itt
tarolédnak pl. egy konkrét matematikai feladat megoldasahoz sziikséges lépések, a
egy hosszabb koérmondat megfogalmazasakor a gondolati egységeket ennek
segitségével fogjuk 6ssze, vagy a sakkozas, amikor sok lépéskombinacié kozul kell
kivalasztani a legjobbat, mikdzben szamolni kell az ellenfél Iehetséges
valaszlépéseivel is.

0 a munkamemoria kitart6 feladatmegoldassal kénnyen fejleszthetd.

tarolasi ids: néhany masodpefit— néhany percig

kodolas: tébbnyire az inger modalitasanak megieletorténik (pl. akusztikus)

2 Mérs Laszl6: Uj észjarasok, Tercium Kiadd, Budapes§12q173.0)
%" Elaboraci6: emlékezetiinkben tarolt informaciokdenényes feldolgozasa:,a vilagrél vald tudast atdsgsss
képeimbe olt6ztetem”.
8 Latin: hely
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kapacitas 7+2 informacidegység. Mindegy: 7 sz6, 7 szam, ,bemondat.

az RTM-ben tartast segithetizismételgetésmelynek célja: denntartas vagy a

HTM-be valo atvitel.

az RTM-Bl valo felejtésokat

o az Uj informéciét kiszorithatja a régi vagy elhalyélas

0 eléadas vagy olvasas utan az az érzése az egyénngkntey is tanulta az
anyagot, azonban néhany 6ra mulva mar el is febgtia latszdlagos tanulés,
mely a tdbbszori dnellénzéssel valdéban rogzititet

@ A WIND sz6 eltéré mennyiségi memériahelye?

NNZTINT T D

W I ND
WIND

Ertelmezés:
1. A vonalakat sorozatakémdtni, ha pl. nem tud olvasni valaki: 10 memorighe
van szikség a jelek megjegyzéséhez.
2. Ismertbetiként latjuk: 4 memariahely.
3. Felismerve &z0 jelentésdszél): 1 memariahely is elég a tarolasihoz.

A rovidtavu emlékezet memdriaegysége a ,chunk” @iz, hogy egy informacié a
rovidtava memdéridban hany memdériahelyet foglalegl,attél fligg, hogy a hosszu tavu
memoériaban tudasanyagként mi halmozddott fel, migegitséget lehet onnaleivni.

29 Werner Metzig — Martin Schuster: Tanuljunk meguai! (29.0)
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WFeladat: Allapitsa meg a kovetked feladatokban a memariahelyeket!
1.) ESEKSEZRTETOTL - Ez mennyi memoriahely?

Tombositse 2-rel (sok szeretettel)
2) 89 -515- 14 -17 - 11 - Ez mennyi mem©ériahely?
Mennyire tudja sikiteni? 3)

(895 — 1514 — 1711: Honfoglalas - Dozsa-féle gtfalkelés - Szatmari béke)

2. Hosszu tava memoéria (HTM)
- minden olyan ismeret tarhelye, amely potencialelérhet, hasznalhato
az informaciokat kémiai ,engramok*formajaban tarolja,
- itt talalhato pl.: fizikai torvényekkel kapcsolatosidas, az embernek
onmagaval kapcsolatos hiedelme, megértést bizthéfiésség, stb.
- lehebve teszi, hogy a multat felhasznaljuk a jelen mggére
- néhany perces ddartamtdl majdnem élethosszuségétaditamig képes tarolni az
informaciokat
- kapacitasa korlatlan: a az élet soran szerzetstaglat és ismeretek 6sszessége
- fontos a kodolas- elohivas kélcsonhatasa: gelentés kerll kodolasra és
raktédrozasra
- A puszta ismétlés nem segitidela hosszabbtavia bewvé@gst. Akkor
eredményes a tanulas, ha a tanulasi6d%-aban onellémzés és 40%-ban
ismétlés torténik.
- van, hogy nem felejtiink, csalem tudjuk @hivni>!

%0 Engram: emlékezetbe bevésett tapasztalat, ismeret
31

http://www.mozaweb.hu/course.php?cmd=lesson&cid&litie3&PHPSESSID=4259b0e9eb2533094ab649a8
d0482308 (2012 november 20.)
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Emlakarat
Rinid 5w Hozszl vl
Fadolas Tard= El& hivas Fadalas ElS hivas Tard=
Akerike Wizualis koo Shogott E ml&keaz =k Endmes ElShiuasi ko merdidacis
kad kad kapacitas kaesas as kap=olatok hibiak,
[F 2 aktivacids kHalakitasa; inerfarancia,
kzrontas a= modalzk Jalanies l2resasi &
a havanyul= malyah b aktivacids
fadol goz =3 moddlzk
Hibik o [ExTal:-3
nfeesl hongzik| | dhdvanydas
lichriek e

4. abra: Osszefoglalé abra

A kodolas eredményességét befolyasolja:

egeészséqi allapot, életkor,

figyelem mirbsége,

az anyagban lévértelmes kapcsolat, struktura,

az egyén anyagho#6doé viszonya: motivacio, szandék, akaratifeszites,
a bevésenilanyag terjedelme,

az ismétlések szama,

tobboldalt érzékszervi behatas,

érzelmi allapot,

tanulas technikaja

A bevésést biztositjak:

- ismétlés
- tOmbaosités

A tarolas minésége fligg:

a bevésés hatékonysagatal,

az egyen szervezetének, idegrendszerének allajotatd
az érzelmi allapottal,

beallitodastol, érde&tiéstl,

attol, hogy a tanulas @t és utan mivel foglalkoztak
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Az elohivast segié tényesk:
* akodolas pontossaga, mélysége, és a kod kidokganet,
* atanuland6 anyag megértése, az informacidk szé&seex kddolaskor;
* a megtanult anyag ismétlése, Ujraszervezese;
* az informaciok glhivasi tamponthoz kapcsolasa;
» Kkontextus-hatas

Az informaciok tarolasa énmagaban nem biztositél, drogy azok relevans helyzetekben
val6ban felidézhék lennének.

Elézetes tudas — Uj informacio

Ahhoz, hogy az éketes tudas komplex strukturajaban egy informaéidmelye legyen,
fontos, hogy maga az informécié értelmes legyegyameghatarozott kapcsolatban legyen
a mar tarolt informaciodval.
A kezdetben értelemmel nem rendelkéaformaciot értelemmel kell felruhazni.
Az elaborativ (feldolgozd) jelleg kodolas sordnaz informéaciéhoz hozzéd
valami értelemmel birét.
Ennek ellenkedje areduktiv kddolasamikor csdkkenti az egyén a feldolgozando
informaciok bonyolultsigat.
o Pl egy konyv tanulasa soran, a Iényegi informadisgzefoglalasaval,
a kulcsmondatokra tortérredukciéval.
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ATVITEL A ROVID TAVU MEMORIABOL A HOSSZU TAVUBA

A révid tAvu memodria az allandé memoriaggtobaja”, itt tartozkodnak az informaciok, mig
a hosszu tAvi memoridba torétkodolasuk folyik.
A felvett informéaciok

* belépnek a rovid tAvi memdridba, ahol fenntarthesidiételgetésselagy

» elvesznela kiszoritas miatt, ill. elhalvanyulhatnak.
Az ismételgetés azon tul, hogy a rovid tavi emléksen tartja a tételgldmozditjaa hosszu
tava emlékezetbe tortératvitelt.

Az emlékezet nikddési modjai:

1. A mechanikusemlékezet
= Onmagaban rogziti a tényeketdatokat, s nem kapcsolja dssze ezeket értelmes
folyamatokka, kiragadja dsszefliggéséikisokszor eltekint tartalmuktél is.
= A memorizalasi feladat az 6nmagukban all6 feladajokdolatok atvétele
» A mechanikus memorizalas gyors raktarozésra toileksxikalisan tarol
Lehet mechanikusan memorizalni:
- kdlteményt, szamszerdatokat (évszamok, mennyiségek stb.).

2. Az intellektualisemlékezet
- értelmes folyamatokka kapcsolja 6ssze az ismetetelkez adatokat, tényeket,
0sszefuggéseivel egyutt rogziti
- amegértés oldalardl, a problémak feltarasa és luésgm utjan igyekszik
emlékezetben tartani az ismereteket
- az igy elraktarozott ismeretek szilkség szerinhdeehetk és felhasznalhatok Uj
problémak feltarasara és megoldasara.

A TANANYAG RENDEZESE

WFeladat:
A fejezetben hol talalkozott mar tananyag rendszesi lehéiségekkel? Jegyezze le
és elleidrizze, jol emlékezett-e!

A megtanuland6 anyag nagyobb egységekbe @WrEmdezése leh&té teszi a benne foglalt
informacio mennyiségének megtdébbszorbzesét.
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Szemléltetvé&:

o X kényvtarban 7 + 2 kényv fér elz itt tarolt informacié mennyiségétarold helyek
kihasznalasavalehet névelni: pl. egyszéen csak vastagabb konyveket kell betenni.
Akinek ebldl a konyvtarbdl kell konyv, annak nem kell sokaayésgéelnie

» Y kényvtarban korlatlan a kdnyvek szantzbben az esetben lehetetlen végig nézni
mindet, hogy a keresett kbnyvet megtalalja. Azrly@nyvtarban meghatarozott a
konyvek helye, vagyiseendszerben vannakhelyezve.

FELEJTES

Altalaban az éhivas, hozzaférés nehézségének tudhatéa fedejtés. Pl. egy nagy
konyvtarban probal megkeresni egy kényvet, ha redélja meg, attdl még az ott van, tehat a
szegényes emléknyom nem a tarolasi kapacitas nmetfisfinak az eredmeénye.

A felejtés okai:
Nyomelhalvanyulas
Interferencia hatasok:
= proaktiv [mire kell emlékezne?] és
= retroaktiv [mikor kell eszembe jusson?] felejtés

Typical Forgetting Curve for Newly Learned Information L,
A megtanult anyag atnezese VA

e _ S intervallumos  modszerrel  (két  ngp
a3 mulva, harom nap mdlva stb|)
; ' hatékonyabb, mintha minden nap Ujra
meg U(jra dvesszik az anyagqt
atnézesre.

Az &bra azt mutatja, hogy ha kéb
. vessziuk & az anyagot atismétlésre
60% i A i e S e akkor a tudasszint hogyan valtozik.

Retention

5. bra: Felejtés 13

Az utols6 20 percben szerzett
informéacionak az 50 %-a megmarad, mig
- ; a pl. a 2 nappal korabban szerzptt

I - |sapes| informéciénak csak a 27.8%-a.
011 e bbinghq Ezért fontos a vizsga dti kozvetlen
'. . ismétlés, az anyag atnézése, vagy pl| az

.. i, osztalytarsakkal valé ismétlés, az

oG anyagrol valo beszélgetés.

1 da ke A projektek az Eurépai Unié
0 tdmogatasaval valdsulnak meg.
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6. abra: Felejtés 22

AZ EMLEKEZET FEJLESZTESE

Médjai:

4.

1. képzelet hasznalata
2.
3. az eseményetikaira éskovetkezmeényeinonatkozo kérdések feltétele igen

minél tdbb kapcsoldtialakitasa a ,tételek” kdzott,

hatékony feldolgozast jelentenek
elbhivas gyakorlasa tanulas kozbé&imondas.

A ,Hogyan tudnank jobban emlékezni?” kérdést tefgyenasképpen:
1. Hogyan tudnank jobbanemorizalrn?
2. Hogyan tudnank az emlékeinket jobbarolni (megrizni)?
3. Hogyan tudnank az emlékeinket joblbalidézni (efhivni)?

@ A j6 emlékezet nem szerencse kérdése, hanem féaalséejleszi munka, aktiv
figyelem, érdelddés eredménye. Rossz emlékezet esetén nincs tuehalékezet fejlesztés,
mert hianyzik aszandék

Eléhivasi problémak

» Kiszoritas: a frissebb informacio a régit kiszerit]

» Elhalvanyulas: nincs elég ismétlés

» Pozicio effektus: az ismétlés az RTM-ben a# ésutolso elemeknek kedvez.

» Interferencia elmélet: életiink soran nagyon sokméssg éri az embert és ezek
interferalnak.

¥U.a.

65

Semmelweis Egyetem | : ’
Cirn: 1085, Budapest, U8 Gt 26. _— MAGYARORSZAG MEGUJUL

Telefon: +36 (1) 459-1500

E-rnail: hire k@ semmelweis-univ.hiu

A projektek az Eurdpai Unid

Honlap: hitp: ffsemmelweis-eqyetern.hu

tamogatasaval valésulnak meg.




ﬁﬁfﬂﬁ I»E‘_ﬂi%

% (7)) SZECHENYI TERV

2

B,

S

&

I;il-l i
=¥
iE B
%

» egy kordbban tanult akadalyozza egydkdstanult elem felidézését
[proaktiv]
» egy Ujonnan tanult akadalyozza a régi elem feligézetroaktiv]
* Megfeleb keresési ingerek hianyara visszavezéthet
pl. vizsgaztato kérdései nem képeznek medféddlivasi ingereket és nem
sikertl emlékezetbe idézni.

WFeladat: Eléhivasi modok gyakorlasa.

A gyakorlas esetenként csak jaték, szimulacio, ddettezés is:
e gyors ebhivas gyakorlasaa hosszu tAvi memdéria "nem pihengpit, visz a
kishajo”
» Kkereg elshivas gyakorlasa:az asszociacié és a kombinacié aghglasi
"palyakat” tartjak karban;harkochba”
» lassitott ebhivas gyakorlasaaz ebhivas kozbeni valtoztatds a helyzethez
igazodast jelenti: Rubik kocka

* a produktiv ethivas gyakorlasaihalmozott elhivas, asszociaciés lancok:
»Sakk, bridzs

WFeladat: Asszociacios kapcsolatok kialakitasi lehésége
egyfelejthetetlen emlékkép@sszekapcsolni a megjegyzérablgokkal

Hasonlésaghangzason alapul6

Ellentét fekete — fehér

Osszetartozasgy targyrél személy, réla a teénd

Kapcsolas modszereninden megtanulandod dologrdl, élénk vizudlis kéqtasa,
0sszekapcsolasa

A torténet modszerédrténetbe smi a megtanulni valét

A hely modszerdnelyhez kdtni a megjegyezni valot

Beszéd, szdveg tanulasallcsszavak megjegyzése

Arcok és nevek bevéseseszletes megfigyelés utan csatolni az archcavatn
Rovid tartamu vizualis emlékezetemoriakartyak, emlékezétlrajzolas

Rovid tartamu auditiv emlékezetagnohallgatas, mese, szamismétlés, széismétlés
Hosszl tava emlékezet. hét elején végzett feladat felidézése késbb.

Mi lehet a tanult tananyag felejtésének oka?
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odafigyelés (koncentracio) hianya: killdels zavaro tényesk idézik eb,
hanyag memorizalas: nem kelz ismétlés intenzitasa,

erdektelenség: segithet az dnszuggesztid, hozzddapé széveg olvasasa
az Uj ismeretet nincs hozza kapcsolva a mar mékihéz: asszociacios
lehetiségek kereseése (pl. azonossag, ellentétesség, stb.
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6. Tanulasi képességek fejlesztése Ill.: GONDOLKODA S

Kulcsszavakmiiveletei, logikusproblémamegoldo, kritikai, kreativitas, képzelet

? Véalaszolja meg a kdvetked kérdéseket:
Mennyire jellems Onre a targyilagossag?
Es az elfogulatlansag? A személyes érdekek befujg#sa gondolkodasat?
Hogyan fogalmazna meg a kreativ gondolkodas fog&ma

.Lehetnek tényeink gondolkodas nélkil, de gondotiatem tudunk tények nélkil.”
(John Dewey)

Az egyik leglényegesebb tanulast meghatéarozé tényegondolkodas. Az ember
és a vilag kolcsbnhatasa, melynek soramegismef, és a megismerésre, a probléma
megoldasra vartartalmakkozott kapcsolat alakul ki.

A gondolkodasi folyamatogrzelmekis kisérik, példaul: bizonytalansag — magabiztgssa
csuiggedés — lelkesedés, kudarctdl valé félelerker gianti vagy.

Tanulas soran mindig gondolkodik az egyén, ezétarmlas akkor lehet hatékony és
sikeres, ha a gondolkodasi képességek és készisegelgas szinten itkodnek. A tanulas
szempontjabodl a legfontosabbaknak tekiritket probléma megoldas és problémalatas, az
absztrakcio, az 6sszefliggések meglatasa, a katagdriés a rendszerezés képessége.

Dontéshozatal, kreativitas, kritikus szemlélteakészség, tervezés, konstruktivitas, tudas
felhasznalas, mind - mind gondolkodast igéntévékenység a munka vilagaban és az
egyén maganéletében is.

Az intelligencia is csak a gondolkodni tudé embezédben valik haszonna.

@ A gondolkodas tudattalanul zajlik, de serkenihgejtoréssel”.

A GONDOLKODAS
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« Osszefiiggések feltarasanegértését jelenti, és olyan informéaciok beszgizéa
dolgokrdl, jelenségekt, amelyek érzékszervekkel nem hozzafésketA valosag
lényegének megismerésére valb torekvés.

» Képesség amely lehatvé teszi targyak, események elképzelését, emlékezet
leképezéseét ésimeletek végzesét ezeken a reprezentaciokon.

» Az emlékképek, a tapasztalati és fogalmi gazdagsh@k az alapot a gondolkodas
fejleszthefségéhez.

» Tudattalan folyamat, de a gondolkodasi folyamdegzjthed

o tevékenységekkel,

o kérdések megfogalmazaséaval

o emlékképek tudatos felidézésével
o0 hipotézisalkotassal

feladatok gondos elemzésével.

Az informécié feldolgozasanak legmagasabb forma&mely problémahelyzettel
kezdidik.

o A feldolgozas olyan tevékenyseg, amely - ismerédikasznalasaval, a
nem ismert sajatossagok és viszonyok feltarasan soeavaldosag még
nem ismert adataihoz, 6sszefiiggéseihez juttat el.

(@)

Részfolyamatai:
- analizis, szintézis, absztrahalas, 6sszehasonisdzefiiggések felfogasa,
kiegészités, Aaltalanositas, konkretizalads, rendezasalogia, itélet,
kovetkeztetés, stb.

Funkcioi:
1. Asszociacié gondolatok, képzetek, élmények egymashoz kapssoléel
nélkal).
2. Problémamegoldasa dolgok lényegének, dsszeflggéseinek feltanasa,
ismert dolgok Iényegének és kapcsolatainak tisggziz ismeretek tudasa.
3. Megértésa dolgokiényegénekjsszefluiggéseinek feltarasa.
- F6bb tipusai:
a. Fogalomalkot§:
b. Osszefiiggések feltarasa
c. Felismerés
- Egy dolog, jelenség elhelyezése egy logikai oshtatyvagy
fogalomrendszerben

@ A hatékony gondolkodas alapjaregértés
Ha valaki alaposan megeértett valamit, akkor képes
» az 6nallo, sajat szavakkal tortéelmondasra

69

sernmelweis Egyetern
Cimn: 1085, Budapest, L& 0t 26,
Telefon: +36 (1) 459-1500

E-rnail: hire k@ semmelweis-univ.hiu
Honlap: hitp: ffsemmelweis-eqyetern.hu

A projektek az Eurdpai Unid
tamogatasaval valésulnak meg.




s%

= {E\i Hi

o

R (1) SZECHENYI TERV

» bonyolultabb gondolatok egys#bb 6sszefoglalasara
» érthet magyarazatra egy masik személy részére
A megértéshez szilkséges:
koncentralt figyelem
sok alapismeret
onall6 gondolkodas.

Mikor ért meg a hallgat6é valamit?
Ha
- ismeri az okokat, a kdvetkezményeket, a logiegucsolatokat
- strukturalisan atlatja a dolgokat
- tisztdban van a célokkal.

A megértés nem azonos a tudassal, ha megértetiedalgtot, ez még nem biztositék
arra, hogy emlékezetébe véste és fel is tudja idézn

WFeladat:Végezze el az alabbi feladatot!

Egy szammal jelzett mondat utan 4 -4 hasonlo étieimndat kdvetkezik, melyek kozul
csak egy adja vissza a ,szamos” mornéayegétTaldlja meg eztP

1. Annak lehéiségét vizsgéaljdk, nem lehetne-e adlien a deritett szennyvizeket a tenger
helyett a sivatagba elvezetni.
A.) A szennyvizprobléméat fogja megoldani ez azljarés, amellyel a tenger helyett a
sivatagba vezetik a szennyvizet.
B.) A jovében minden valosziiség szerint a deritett szennyvizet a tenger hegyett
sivatagba fogjak vezetni.
C.) A deritett szennyvizet a jélien vagy a tengerbe, vagy a sivatagba fogjak viezetn
D.) A jovében a tenger helyett a sivatagba szeretnék attisdennyvizet elvezetni.

2. A szerd riportszeri frissességgel mutatja be dribzket, esetiket, kdrnyezetiket.
A.) A bin6z6k, valamint esetlk és kérnyezetik bemutatasankisatodlyan friss, mit
egy riportere.
B.) A riportok a legfrissebbiimeseteket mutatjdk be &rbzokkel és kornyezetikkel
egydutt.
C.) A szerpd 0Osszefoglalia a itmozokrol, esetikél és kornyezetiki készllt
legfrissebb riportokat.
D,) A szerd egy riporter frissességével deritette fel és nathe a bnozoket,
esetliket és kornyezetiket.

% Dr. Dez$ Zsigmondné: A szellemi munka technikaja, OMIKK,d&pest, 1985. (179.0)
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3. Az elméleti tudomanyos jovendoléseket gyakdilsdrietek latszanak igazolni.
A.) Az elIméleti tudomanyos jévendoléseket gyakokeseérletekkel egészitik ki.
B.) Gyakorlati kisérletekkel bizonyitjdk az elméldudomanyos jévenddlések
helyességét.
C.) A gyakorlati kisérletek eredménye szerint baédeti tudomanyos jovendolések
valoszirileg helyesek.
D.) A gyakorlati kisérletek szerint az elméletidtunanyos jovendoélések csak
latszolag helyesek.

A gondolkodas nélkiliellletessédélrevezed. Az 1. esetben csalzeretnéKD) elvezetni a
szennyvizet, a 2. esetbenstlus friss(A), a 3. esetben a jovendolésealdszirileg (C)
helyesek. Ehhez hasonl6 gondolkodtato ,feladatogadlgaltat a mindennapi élet is.

WFeladat:
A szavak mogott a gondolat felismerésének készi@ges. A szavak pontos ismerete és
helyes értelmezése nélkiilémyeg felismerédehetetlert® A feladat:

Szamitsa ki: ha egy udvarban 50 csitkéblébb 10, majd 25, veégul 7-et
leszamitva valamennyi elpusztult. Hany maradt meg?

Megeértés nélkil nem lehetne a feladaton mosolyogni.

@ Az Osszefiiggések felismerése dromérzéssel jaraBatélménynek” is nevezik.

Gondolkodasmodok:

Konvergens(szikit) gondolkodas Divergens(széttartd)gondolkodas
tényedi tényedi
logikus kovetkeztetés képessége megkerili a logika szabalyait
szabalyossagok felismerésének kreativitas képessége jellemzi
képessége
egy pont felé halado tobb pont felé haladd
absztrakcios képesség gondolkodas kdnnyedsége

7. dbra: Gondolkodasmédok (sajat szerkesztés)

% Dr. Dez$ Zsigmondné: A szellemi munka technikaja, OMIKK,d&pest, 1985. (183.0)
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ATEATAS

W Feladat:

Konvergens gondolkodés fejlesztésének feladattiplisa

1. Szavak csoportositas®l. 12 szobdl allé lista szavait négy kulonbgelentéssel bird
csoportba kell sorolni (egy sz6 csak egy csoporizanepelhet).
2. Szimbolikus, kiegészitéses analdgia felaplapéldaul: mozi izom; laba abal; szék ...... ?
3. ,Rejtézkddi szavak™ egy-egy jaték vagy sport nevét rejtik el a monkibam:
Sebzetten isengte a dalt. - Nyilt sisakkjatszott. - Az akaratét ad.
4. Deduktiv feladatakpl. ,Kéroly fiatalabb, mint Rébert. Karoly édebb, mint Ferenc.
Melyikik id6sebb Robert vagy Ferenc?”

Divergens gondolkodas fejlesztésének feladattiplisai

1. Szdfluencia feladat,Gyiijtson olyan szavakat, amelyek sibetl kezdidnek és a vég@aésuk
”é_S”!”

2. Spontan flexibiliths gyakorlasara alkalmas feladgt.: ,Mi mindenre lehetne felhasznalni
egy ures konzervdobozt?”

3. Asszociacios fluencia gyakorlasanak feladaf@oroljunk fel a ,j6"-hoz hasonld, vagy a
.nehéz”’-zel ellentétes értelirszavakat!”

@ Egy helyzetberfelismerni a problémat és megtalalni a megoldagt,nagymeértekben
fugg a mentélis felkészlltséyt amibdl az kovetkezik, hogy az egyén megszerezheti a
sziikséges képességeket.
Fazisai:

a. A probléma felmerillésgrobléma onall6 felfedezése vagy mas allitja aZegfé.

b. Elskészitésinformaciok, segédeszkdzok keresése (szaktersikidzei, eljarasi

modok), probléma megfogalmazasa, hipotézisek @itése, stb.

c. Lappangashagyni a problémat ,pihenni”,

d. Megoldas:itények és megoldasi alternativak alapjan helyestdég valasztasa.
. lgazolas:a dontés és eredményének dileése, bizonyitas.

D

37 Képességfejlesztés digitalis tananyaggal, SzedasNFerenc, Ildiké Psenakova
http://www.kockakor.hu/dokumentumok/Kiadvanyok/KONYBolond_Droid.pdf(2012.okt6ber14.)
¥U.a.
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@ Egyéni problémamegoldé stratégia lehet a kvetkez
1. A probléma nehézségéenek meghatarozasa, megoldéskads.
0 Ha sikerult, akkor rendben van.
o Ha nem sikertilt, Gjabb megoldas keresése.
2. Az Ujraértelmezés soran felmeafiliehetiségeket célozza meg a keresés, ne csak
a megszokott iranyt kovesse.
3. Az asszocicioknak utat kell engedni és igy elvéxHaogy a megoldas hirtelen
felbukkan az egyén tudataban.

Megjegyzes:

1. Fontos, hogy a feladattal val6 ismerkedéskor, axémga feltételek
megismeréseben nagyon alapos legyen [feladat szoekg tdébbszori,
figyelmes elolvasésal.

2. A probléemak megoldasa soran a gondolkodas adigz mintainak (sémak)
hasznalatakor az egyén ismeretkésdlethzokat alkalmazza, amelyek a
feladat feltételeinek megfelelnek.

3. Vigyazat: érzelmek hatdsara az egyén hajlamos danimizonyitas nélkil -
igaznak elfogadni azt, amit nagyon szeretne, vagyoafél.

4. A siker el$sorban a problémaérzékenysditfiigg és csak utana a megoldéd
képessedi.

A problémamegoldas, mint alkalmazott gondolkodas kritikai gondolkodassal is
kapcsolatban van, amelytevékenység éss#etrtekeleséfelenti.

Problémamegoldast segfjondolkodasok: aznalitikusés akreativ. Jellemaik:

Analitilous Kreativ

s logikca o loepzelderd

o egyetlen vagy nehany walasz e szamtalan lehetzéges dtlet
o  lonwvergens (dsszetartd) *  divergens [ szetagazd)

o rertilzalis + oldalivanyi

8. abra: Problémamegoldast segitiksajat szerkesztés)

Az analitikus gondolkodasmaddgikus, amelynek eredményeképpen egyetlen vagy néhany
megoldas sziletik.

A kreativ gondolkodasméd képzebersre éplll és szamtalan lehetséges valaszhoz vagy
Otlethez vezet.

39 A megléw probléméaval kapcsolatban tjabbak felvetésénekdséme.
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- Az Uzleti vilhgban a kreativ gondolkodéast az aitalg elé helyezik. Ezt tamasztjak
ala az allashirdetések.

A problémamegoldo gondolkodast fejleszti
1. az asszociacid, a kapcsolatteremtés

0 a gondolatok, informacidk valamilyen 6sszeflggésjedentkeznek, amelyet
meg kell keresni és hozzakapcsolni a megiémeretanyaghoz.

o Meg kell tanulni 6sszekapcsolni az 6sszetartoz@iisteket, akkor is, ha azok
térben és idben egymastdl tavol jelentkeznek a tantargyakbaninalennapi
életben.

2. Akérdezés lényegkiemelést segiti.

A feladat megoldasa

soran
1. ismeBs a megoldaalgoritmusa
a. meg kell keresni a hosszutavu memoriaban
2. hibatlanulvégre kell hajtani
o pl. egy matematikai kérdés megvalaszolasa, amelyterelkeziink a
szlikseéges tudassal,

Pélya Gyorgy — vilaghifti matematika professzor, konyvéBen a feladat megoldasaban
négy szakaszt kiilénbdztet meg:

1. ,El6sz6r meg kell értenlink feladatot. Vilagosan latnunk kell, mit keresunk.
2. Masodszarmeg kell vizsgalnunk,
o hogyan kapcsol6édnak egymashoz a feladat egyes,része
o hogyan kapcsolédik az ismeretlen az adatokhoz, noggtalaljuk
a megoldas alapotletét, hotprvet készithessiink
3. Harmadszarvégrehaijtjuk terviinket
4. Negyedszera kész megoldast megvizsgaljuk, Ujra végig gondtofiszkutaljuk’

@A logika elemi szabdalyainak megismerése a gonddi&iodibak felismerésében segit, ez
pedig abban, hogy a problémamegoldas soran az efkeniilje a téves iranyokat.

GONDOLKODAS ES LOGIKA

40 polya Gorgy: A gondolkodas iskolaja, Gondolat KiaBudapest, 1977. (25.0)
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A logika azon mdédszereknek és elveknek a tudoméayellyel megkilonboztetheta j6
(helyes) gondolkodas illetve érvelés, a rossztbiglgtelendl).

A logika a helyes gondolkodas sok nélkulozhetettdamét foglalja O0ssze. A helyes
gondolkodashoz azonban a szandék is sziksegés)atek és részrehajlas nélkil, kizarolag
a gondolatmenethez tartozo informéciokat és a dgabalyait kell figyelembe venni.

A logika elemi szabalyat*

- Pontos fogalomhasznalatgy meghatarozas akkor helyes, ha feltarja aldoga
minden lényeges ismerégegyét és ezzel egyértelive teszi, miél van szo.

- Ervelés fontossagaa kijelentések kel megindokolasa, érvek a téma
alatdmasztasara, tényszéizonyitékok.

- Esz és sziv 6sszhangja: jellemkérdés, a szandékkache maradijon rejtve.

- A téves itéletalkotas okai: informaciohiany, a golkddas moégott meghtiz6do
mas szempontok, feltételezések

Logikus gondolkodas

A dolgok logikaja: ,bizonyos események megléte s&glszeien maga utan von mas
eseményeket (...), melyek a dolgok természete migistigazak’

Hétkdznapi értelemben a logika: ,a helyes gondadisoohddszereit jelenti, a dolgok kozaotti
tényleges dsszefiiggések megtalalasanak, kovetkgeikdalismerésének képesséde.”

A logikus gondolkodas alapja, hogy az egyén értéegalmakat, az dsszefiiggéseket, meg
tudja kulénboztetni az azonossagokat és kuloédégeket. Elésorban a realtargyakkal
sajatithato el.

A formalis, - logikai miiveleteken alapul6é — gondolkodéas

A formalis logika a gondolkodas legaltalanosabtbéaaival foglalkoz6 tudomanyag
A természettudomanyos targyak tanulasa soran
- az indoklas, a bizonyitas a formalis gondolkodababkyai szerint torténik.
= A feltételezésekdil kiindulva, a logikai nfiveletek végrehajtasaval lehet
megérteni, levezetni a természeti és matematikaéhyszefiségeket,
= |ehetivé teszi az egyén szamara, hogy sajat gondolatgtenst
ellerdrizni tudja.

“! Oroszlany Péter: Konyv a tanulasrol (239.0)
“2 Mérs Laszl6: Uj észjarasok Tercium Kiado, Budapest,12(%8.0)
43 Mérs Laszlo: Uj észjarasok Tercium Kiadd, Budapest,12(89.0)
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Jellemi:
- Elvont tartalmakkal, itéltekkel tortérmiiveletvégzes.
- Bonyolult magyarazati sémakat tud kdvetni, illekvalakitani.

Kodvetkeztetési formak (szillogizmusok): lehetséggssvaldszifiség, szikségsaeég,
id6beli sorrendiség, stb.
o0 Modus ponens kovetkeztetési forma:
= Ha tudjuk, hogy A-bol kovetkezik B és A igaz, akkor
kovetkeztethetlink arra, hogy B igaz.

0 Modus tollens:
» Ha tudjuk, hogy A-bdl kovetkezik B és B nem igakkar
kovetkeztethetlink arra, hogy A nem igaz.

Y Feladat: Egy formalis logikai feladaton prébalja ki a képességét!
Igyekezzen onalléan, révidddalatt megoldani a feladatot!

Dontse el, hogy a négy kartya kézil mindegyik érvérmes-e.

Informaciok:
Négy kartya van éttink. Tudjuk, hogy mindegyik kartya egyik oldaléeti, a masikon szam
van. A kartyak felénk ésoldalai az alabbiakban latszanak.
Vannak érvényes és érvénytelen kartydk. Amelyikésgsalhangzo6 van, az eleve érvényes, de
amelyiken maganhangzé van, az csak akkor érvéhges masik oldalan paros szam van.

9. abra: Kartyak (sajat szerkesztés)

Allitas: érvényes az a kartya, amelyiknek egyik oldalaganaangzo6 van és a masik oldalan
pedig paros szam.
A feladat azért nehéz, mert nem lehet a val6sagbtv.

44 Mérs Laszlo: Uj észjarasok, Tercium Kiad6, Budapesf12q45.0)
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Megoldas:

1 Meg kell forditani aE jelt kértyat.
Ha paratlan van a hatoldalan: akkor ez érvénytélamaros érvényes a kartya.
2. A 4-est mutato kartya megforditasakor:
Ha massalhangzot lat, akkor ez a kartya érdektakem érvényes.
Ha maganhangza6t 1at: akkor a kartya megfelellgasunknak, érvényes.
3. A7-es jelit meg kell forditani:
Ha maganhangzo6t latunk, az megcafolja az allitéest nem érvényes.
Ha massalhangzo6t latunk, ez nem cafol, érvényes.
4. AK kéartyat nem kell megforditani, mert indifferens,van a hatoldalan, mert érvényes.

Nehéz a feladat, mert a helyes kovetkeztetési fome#n egyforman kézenfe®k mindenki
szamara.

A modus ponens (E kértya megforditdsa) mindenkiregy.

Ami nehézséget okozott: A szamot tartalmazo6 kartgaknodus tollens.

Jelekkel leirva

Dontés: E = érvényes a kartya
N = nem érvényes a kartya.
A: maganhangzo
B: massalhangz6
C: paros szam
D: paratlan szdm

Modus ponensE kértya esetén a kdvetkeztetés
A-t nézve:

Ha a kéartya héatoldala G E

Ha a kartya hatoldala D> N

Modus tollens4-es kartya esetén
Ha a kartya héatoldala A E
Ha a kartya hatoldala B> N

A fenti példa azt igazolja: hogy a legnehezebbHKaigieladat mindig az egyénben tekész
megoldasi menetre épit, és nem hagyja, hogy goodndin.

Az alkoto — produktiv - gondolkodas
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Sokan hasznaljdk az alkot6 gondolkodas pontosalgffog@mazasahoz lkaeativitas
kifejezést A kreativ gondolkodasnnak atrendezése, amit tudunk, annak érdekébey, ho
megtudjuk, amit nem tudunk, a végeredménye a ptoduk(Kontra J6zséY)

A kreativ (divergens) folyamatok a lehetséges mégokivalasztékat adjak.

@ Guilford és Torrance 10 kreativ képességet ditottek 0ssze,amelyek feltételezésik
szerint a kreativitas strukturgjat alkotjak.

1. Szenzivitas:probléméara valé érzékenység. Meglatnak olyan proékat, amelyeket
a nem kreativak nem.

2. Fluencia: asszociacios "gazdagsag", azaz nagyszamu otltktata ki (gondolkodas
kdnnyedseége).

3. Eredetiség fontos sajatossaga, hogy Uj, szokatlan, innovatietek révén eredeti,
masok megoldasaitél kulonb&rzalaszokat tud adni a problémakra.

4. Flexibilitas (rugalmassag): valtozatos megkdzelitésmodokat alkalmaznak, és

kilonbo® otleteket tudnak létrehozni.

Szintetizalds:nagyobb és teljesebb gondolati kérokbe rendezikigiataikat.

Elaboracio: képesek a részletek kitdltésére. Adott informacadipjan strukturat

épitenek fel.

Analizis: lebontjak a "szimbolikus strukturakat”, hogy Ujakitossanak.

Ujradefinialas: a szokasos madtol elti@n interpretaljak vagy észlelik a targyakat és

egészen Uj célokra hasznaljak fel.

9. Komplexitas: sok, egymassal 6sszefitggondolattal tudnak dolgozni.
10. Ertékelés:kénnyen meghatarozzak az Uj dtletek értékét.

o o

o~

A kreativitas egyik eszkdze a ,hat kalap, modszemely a lateralis gondolkodast allitja
szembe a vita leh&tégével. Erdemes megismerkedni vele.

@ A laterélis gondolkodéas fogalma Edward De BEntdl ered, aki a ,A Hat Gondolkodd
Kalap” modszerével kidolgozta a tudatos kreativdgpdkodas formalis technikajat.
A hat kalap valamelyikének viselete meghatarozleggnyos tipusu gondolkodast:

- afehér kalap: tények, adatok

- apiros kalap: erzelmek, érzések

- afekete kalap: ellenvetések

> Kontra Jozsefhttp://www.magyarpedagogia.hu/document/Kontra_ M1 (2012.oktéber 16.)
6 Edward de Bono: A Hat Gondolkodé Kalap, Managenykiadé Kft., Budapest, 2007 alapjan
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- asarga kalap: éhyok
- a zold kalap: otletek
- akeék kalap: a folyamat egészének iranyitasa.

WFeladat: Alkalmazza a ,Hat gondolkodd kalap” médszerégy személyes céljaval

kapcsolatban!*’
A kalapok ,tulajdonséagai a feladatban megtalalhaték

1. |épés: egy személyes cél megfogalmazasa.
2. egyenkeént ,tegye a fejére” a kulonkiégondolkodd kalapokat.
és kdzben gondolkozz a kbvetk&zszerint:

Fehér kalap a tényeksl sz6l Amig ezt viseli, csak az egyértdlimkézzel foghato
tényeksl beszélhet, amely pontosan koérllirja a helyzetetijtéyi kell a puszta tényeket a
céllal kapcsolatban, és le kell ezeket irni.

Piros kalap az érzések szimbolumarrdl lehet beszélnimilyen érzésevannak egy
adott dologgal kapcsolatban. Fogalmazza meg ezeket!

Fekete kalapellenvetésekfigyelmeztetések, akadalyok kerilnektérben.Amig a
fekete kalapot viseli, kritikus.

Sarga kalapa dolgok j6 oldalat nézzelo kilatasok keresése a megoldasra.

Z6ld kalap kreativitas dtletek, 0j utalszimbdluma. Minden szdba j6het.

Kék kalap magat a gondolkozasi folyamatot valésitja iednyit. Garantalja, hogy a
gyakorlatbdl edremutato, kreativ gondolkozasi folyamat lesz.

Hogy milyen sorrendben kell hasznalni a kalapokat?

Tobbféle sorrend is létezik, ezt valojdban minden&ga donti el.

Célszeli a kék kalapban kezdeni (1) és abban is befejezni a folyamatot. Ebbejreel
meghatarozhaté a sorrend, mikor melyik kalap kéemt de kozben is fel lehet venni,
leellerbrizni, hogy jé uton jar — e.

Utana felvehét a fehér (2.) hogy megfogalmazni a tényeket, majdz@det (3.) hogy
kreativ megoldasok keresésére. Ezek kritizalhatfdkete (4.) kalapban, szelektalva ezzel a
megvalosithatd lehéségeket. Asarga (5.) kalapban koncentralni lehet azomyokre, a
pirosban 6.) figyelni arra, milyen érzéseket keltenek a lébégek. Ismét dsszefoglalhatdk a
tények dehér kalapban (7.) mielstt akék kalapban (8.) lezarna a gyakorlatot.

Figyelem:amig egy kalap van a fején, addig csak azt szabaddenalni, bele helyezkedve
az altala biztositott népontba! Komoly effeszitést kovetel!

" http://mindennapinlp.hu/1207F_kreativi@agpjan
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Erdemes csoportban végezni — természetesen, cgmobitmat megoldasara — végezni a
gyakorlatot. Vitamentes, eredményes megbeszelgbatde.

AGYTORNA

@ Nagyon fontosa szavak mogo6tti gondolat felismeréseszavak helyes értelmezése
nélkil a lényeg felismerése lehetetlen. Pl. a lezlagak tartalmazzak a lényeget,
alatdmasztja ezt az is, hogy viccet mesélni kudossiz nélkil, értelmetlen dolog lenne.

WFeladat:

1. Vesztegel
a.
b.
C.
d.

2. Skanzen
a.

b.

oo

3. Junta

00T

1. Gyakorlaskéntaz alabbi szavak ala irt €s bdikkel jelolt 4- 4 sz6 kozil
azt kell kivalasztani amelyikrél azt gondolja, hogy a legkézelebb all az
eredeti jelentéséhez!

valaki vagy valami kénytelenséglhosszabb ideig all, tartozkodik valahol
haszontalanul, eredménytelentl hasznal fel

értéken alul arul

cselekvés, folyamat elakad, holtpontra jut

a mivelodés szempontjabol értékes targyakat, emlékeketijtagy
tudomanyosan feldolgozé és kiallitd intézmény

kozlekedést, arvédelmet, stb. szolgald allandézaki épitmény

szabadtéri néprajzi mizeum

muvészi alkotasok, ipari, mégazdasagi termékek, stb. nyilvanos bemutatasa

nemezBl késziilt, favazas kerek sétor

katonatisztek 6sszeeskijdiktatarat gyakorld csoportja

az uralkodo politikgjat a hattéhiranyito titkos kormanyzoé tanacs
satrakbol vagy barakkokbal allo, ideiglenes, koategtelepedési hely

Kivalasztotta? Akkor nézze meg a megoldast: 14;3/b.

Nem talalta meg az egyetlen helyes valaszt (a |éggt)? Miert nem?

sernmelweis Egyetern
Cimn: 1085, Budapest, L& 0t 26,
Telefon: +36 (1) 459-1500
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Nemfigyelt?
Fellletesemlvaott?
Nemgondoltaat?

Nemérti a fogalmakényegt?
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— Szo6kincsébdviteni kellene?

Véltoztasson azon az okon, amelyet felismert!

WFeladat: 2. GyakorlaskéntA pontos értelmezés pontos tudas alapja!

A.) Az értelmezés akadalya lehet: az idegenszaakismerése
-Pontos jelentésik ki kell keresnie pl. szotarbdl
-Keruljonbelea szdékincsébe: feljegyezés, gyakorlas, alkalmazas
Egy példaMi a palindrom?

a. Bugocsiga latin neve
b. Stadion gorkorcsolyazéoknak
c. Olyan sz6, mondat, kifejezés, amely visszafel@isnaz
d. Kinai templom

A megoldas: c. Ha csak innen tudta meg, jarjonfeh# ajanlas szerint.

WFeladat: 3. Gyakorlaskéntidegen szavak felismerésének segitése.

B.) Idegen szavak jelentésének megfejtését saaptdbképdk felismerése.
Pl. co = egyiitt, -val,-vel> Koefficiens (egyltthatd); kooperacio (egyuiikides), stb.

Forditsa le az alabbi példa szavakat:
1. decelerécid, 2. afénia, 3. poliglott, 4. nekrogmo
Az ebképdk: de = hiany; a = tagadas; poli = tdbbszo6ros; mekhalallal kapcsolatos

A megoldas: 1.lassulas; 2. kéros hangtalansag;
3. tdbbnyelv; 4. nagy kiterjed@semet (holtak varosa)

WFeladat: 4. GyakorlaskéntHa megismerte az Uj szavakat, ne felejtse éket.
C.) irja fel és ismételgessanulja megket

D.) Keressen alkalmat a hasznalatukekar szakkifejezések, akar kéznyelvi szavakrdl va
sz0.
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A gazdagabb szokincs a vilagosabb gondolkodéas, ggmés és az arnyaltabb kifejezésmod
feltétele. Ezekre a tanulmanyai sordn nagy szuksgge

82

Semmelweis Egyetemn N ; .
Cirn: 1085, Budapest, UG Gt 26, - MAGYARORSZAG MEGUJUL
Telefon: +36 (11 459-1500

E-rnail: hire k@ semmelweis-univ.hiu

Honlap: hitp: ffsemmelweis-eqyetern.hu

A projektek az Eurdpai Unid
tamogatasaval valésulnak meg.




£e]

i
4%‘
=, Sl

=

{11} SZECHENYI TERV

ATEATAS

7. Tanulasi technikak I.: OLVASAS

Kulcsszavak: 6nall6 tanulasi eszk6zOkjasas gyorsasaga, dinamikus olvasas,
szovegeértés, skimming, skipping, kritikus olvakdsyvigl valé tanulas

B Véalaszolja meg a kdvetked kérdéseket:

Az On életében milyen szerepet jatszik az olvasas?

Olvasas és fantazia, valoban dsszefiiggalmak? Tudna sajat példat mondani?
Lassan vagy gyorsan tud olvasni? Vagy inkabb dikagan?

A Gutenberg — galaxis kifejezést halotta mar?

Hozott valtozast az életében az e-book?

,Az olvasas az, amely az almot életre kelti,
az életet pedig alomra véltja."

(Mario Vargas Llosa perui iré
Irodalmi - Nobel dij, 2010)

Az olvasas, ismerkedés a szoveggel, beszélgetezer@vel, gondolkodas, vita,
kovetkeztetés. Az irott nyelv altal hordozott nyghlentés megalkotasanak képessége.
Az olvasas, megértés eredményeként az egyén tnddgere modosul, ez nem csak a
tanulasi célzattal tortémolvasas esetében van igy.
A kényvnyomtatas tette lehkaté, hogy minden ember hozzajusson a tudashoz oantanly, a
miivészet alkotasaihoz, eredményeihez, mindenhezszamakba foglalhato.
A Gutenberg — galaxis az emberi kultartorténetnel a szakaszara vonatkozik, amelyben a
nyomtatott konyv, mint ismeretkdzkozeg kiemelkedl szerephez jutott.

Az olvasas
1. Célja

- Gondolatok fejlesztése:
0 Uj otletekkel és informé&cidkkal gazdagit
0 Ujabb iranyzatokat nyit meg.
o beinditja a gondolkodasi folyamatokat és atgondalkésztet.

2. Mint mivelet
83
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Akkor torténik olvasas, ha az olvas6 végig haladzamével az irasjelek soran és a
szoveg értelmét felfogja.
Osszetett riivelet, részt vesz benne az agy €s a szem is
sebességét meghatarozza a szoveg tartalma ésagaohbélja
Ha a mddszer nem tudatos, akkor az eredmény ndégitée Ekkor:
- A lassu olvasé szdmara az olvaséas farasztd, mautnidnyozza a szoveget, a
megertés érdekében.
- A gyorsan olvaso igyekszik tal lenni a szévegem edekli a tartalom.
- A gyenge olvaso, ha az olvasottak felfogasara @sdmpit, még jobban lelassul.

W Feladat

A kovetked kérdések segitségével allapitsa meg, hogy vanrtalirgiossagai az olvasasi

készségek barmely teriiletrszintén valaszoljon!

1. Mozgatod-e ajkaidat vagy mormolsz-e olvasas kdzben?

2. Egyenként olvasol-e minden sz6t?

3. Gyakran talalsz-e olyan szavakat az olvasmanyokbarelyeket nem értesz, vagy
amelyek ismeretlenek?

4. Szoktal-e visszalapozni, és szukségesnek érzedey, & nemrég olvasottakat Ujra

elolvasd?

Mindent azonos sebességgel és ugyanugy olvasol?

Gyakran szoktal panaszkodni, hogy nem érted, awasol?

o0

Ertékelés mindenigenvélaszhibanak midsiil. Mert:

Ajakmozgas lelassit.

Egyes szavak fontosabbak a masiknal.

Székincsfejlesztéssel javithato.

A figyelem hianya.

Felvéaltva kell alkalmazni az olvasas és atfutdbnda@jat.

Ez ebfordul barkivel, de meg kell ismernie a j6 olvasa&gidszer részleteit is.

ouhkwnNE

A j6 olvasd megfeleb tempdban olvas és a szoveg tartalmét is felfoBglesztéssel
kialakithatok ehatékony olvaséasi szokasok

8 J.Deese, és E. K. Deese: Hogyan tanuljunk? Pane@rdtv-Hill, 1979 (66.-67.0)
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@ Egy angol mondas szerint, a mely az 0j szokaskKitasa mellett érvel:

, Ha teszel valamit, szokasodda valik.
Ha felveszel egy szokast, a jellemeddé valik.
Ha felveszel egy jellemet, a sorsodda valik!”

WFeladat Toltse ki az aldbbi kétidvet és értékelje az utasitasnak megéele!
A tablazatban olyan szokasok szerepelnek, amelyaketismer, de olyanok is, amelyékr
nem beszéltiink. Igy targyilagosabban tudja megitétiolgokat.
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OLVASASI SZOKASOK KERD 0Oiv“°

Ertékelje 1-5ig az alabbi allitasokat.
Soha: 1; ritkan: 2; gyakran: 3; rendszerint: 4; mindig: 5.

A.) Fizikai allapot

Sokaig tudok olvasni, anélkil, hogy elfaradna arsza.

Egy idd mulva egy pillanatra megallok és a tavolba nézkergetem a szemem.

Torédom azzal, hogy jol van-e megvilagitva az olvasméany

40 — 50 cm-re tartom magamtol a papirt.

Egyenesen, nyugodtan Ul6k, izmaimat nem feszitegn me

Semmiféle mozgast nem végzek, csak a szemem mozog.

Lehebleg nyugodt, csendes, zavartalan helyen olvasok.

Kényelmesen, kellemesen érzem magam olvasas kozben.

B.) Figyelem

Olvasas kdzben ki tudom magamba kapcsolni az dhietdilen kil§ zajokat.

Kikapcsolom sajat, mas irdnyl gondolataimat is.

Olvasaskdzben nem csinadlok semmi mast.

Konnyii dolog szdmomra az olvasasra figyelni.

Mindig kovetni tudom a gondolatmenetet, anélkigyhelvesziteném a fonalat.

Regresszio néelkil olvasom végig a széveget,

Kozvetlenll utana visszaemlékezem az olvasottakra.

Néhany nap mulva is visszaemlékezem az olvasottakra

C.) Az olvasmany megkdozelitése

Hatarozott célom van egy-egy anyag elolvasasaval.

El6sz6r megnézem az olvasmany szerkezetét, felépitéseét

Megprébalom megkeresni az alapgondolatot, a |ériyege

Az egész M, vagy egyes részek utan vazlatot vagy osszefagltaldok késziteni a
lényegbl.

Figyelek a szekzgondolatmenetére és meg tudom talalni a hibaetd@zetlenségeit is.

Kérdéseket vetek fel, melyekre valaszt keresek.

Konnyen megtalalok egyes adatokat vagy részleteket.

Az abrak, grafikonok és tablazatok valoban segéisgg vannak a megeértésben.

Tisztaban vagyok a nyelvtani szerkezettel, az egyagak €s az irasjelek szerepével.

“9Dr. Dez$ Zsigmondné: A szellemi munka technikéja, OMIKK859112.0)
86

sernmelweis Egyetern
Cimn: 1085, Budapest, L& 0t 26,
Telefon: +36 (1) 459-1500

E-rnail: hire k@ semmelweis-univ.hiu
Honlap: hitp: ffsemmelweis-eqyetern.hu

A projektek az Eurdpai Unid
tamogatasaval valésulnak meg.




X (7)) SZECHENYI TERV

177y

£e]

HTAS B

A valasztott olvasmany megértésehez alapismeresziokincsem kielédit

Az eldttem ismeretlen szavak jelentésének utana nézek.

D.) Az olvasas sebessége

Altalaban elég gyorsan olvasok hangtalanul, ajalgasnélkiil olvasok.

A sebességet a célhoz és az anyaghoz alkalmazom.

Szdbcsoportokat olvasok.

A gondolatot keresem, anélkil, hogy az egyes szavakrodnék.

Ertékelés Azt szamolja meg, hany 1-t, 2-t és 3-t irt bekajpott szamot szorozza meg 100-
zal és ossza el 32-vel. Az eredmény: megtudja, lobggsasi szokasainak hany szazalékan
kell valtoztatnia.

Az olvasasi készség Osszetev

- felfogds mérték® ,az olvasmanyban lév adatoknak, gondolatoknak azt a
mennyiségét értjuk, amelyet egyszeri hallas utamjeggzink azaz az adott kérdésre
helyesen és pontosan felidézzik.”

- sebességamelyet az éssZeség hatarain belll novelni lehet. (sebesség helyett
alkalmasabb a dinamikus kifejezés)

A szoveglél az egyén ki tudja valogatni a feladathoz szikséagirmaciokat, a 1ényeget.
-Ennek fokmééje a szévegben taldlhaté kapcsolatok Osszefliggiedisknerése, a lényeg
kifejezése egy-egy targyszéval, rovid tartalmi éésglalassal™ Ezaltal a gondolkodas
mindésége javul.

%Feladat Vizsgélja meg olvasési szokasélszinte, igen, nem valaszokat adjon!
Milyen olvasé On?

Olvasas kdzbemozgatja az ajkait

Gondolatbarkimondja a szavakatlvasas kdzben?

Ujjaval kiséria szbveget?

Egyenkénblvas el minden sz6t?

Gyakran ebfordul, hogyvissza kell lapozniaijra olvasnia a széveget?
Gyakran fordul & Onnel, hogy amikor elolvas egy sort akkokévetked sor
elejét ,keresgélniekell?

oA WNE

0 Dr. Dez$ Zigmondné: A szellemi munka technikéja, OMIKK, Bymbst, 1985 (104.0)
*1 Dr. Dez$ Zigmondné: A szellemi munka technikéja, OMIKK, Bymbst, 1985 (105.0)
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7. Mindentazonos sebességgsl ugyanugy olvas?
8. Gyakran talal érthetetlemagy ismeretleiszavakat koteled olvasmanyaiban?

Ertékelés: minden igen olvasasi problémat jelent.

@ oOlvasasi hibak

1. Olvasas kdzben kimondja a szavakathangos olvaséas: vokaliz&cio:
- gatolja a gyorsolvasast: koéznapi beszédben: 15000 €06t mondunk
percenként és ha olvasas kdzben kimondjuk a sztjvader nem Iéplunk tul
a beszéd sebességeén.
- Leszokaspapircsikot tenni az ajkak kozé.

2. Gondolatban mondjuk ki az olvasott szavakat{szubvokalizaci6):
- olvasas kdzben a szavak mogottdrgjondolatokat keressuk, gyengul a Iényeg
megragadasa.
- Leszokasbekezdésenkénti sajatszavas dsszefoglalas, tirlasdrazolasa.

3. Ujjunkkal kévetjuk a szoveget nagyon lassu olvasas tinete.
- meggatolja, hogy a szem egyszerre fogjon at egyzedédtt oldalt, de
kevesebbet sem tud atfogni.
- Leszokasgyorsolvasas gyakorlasa.

4. Szavakat egyenként olvasunknehezen fogjuk fel az olvasott széveg lizenetét.

- a haladas — megallas (mozgas — szinet) rosskoZdisa okozza. A mozgasok
annyira gyorsak, hogy nem tudjuk érzékelni.

- Ajanlas: gyorsabban haladunk a szdveggel, ha egy szunéh sonél hosszabb
betisort latunk meges fogunk fel és ezek minél gyorsabban kovetikretgt. Az
agy ezt egyszerre fogja fel.

- J6 olvas6 harom-szavankeént keriil a szeme nyugalomba.

5. Visszatériink az olvasott szordregresszig: szemunk gépiesen siklik tovabb a sorokon
- és semmi szellemi tevékenység nem torténik. Elaégandolatsor és vissza kell
olvasni.
- Leszokasle kell takarni a mar olvasott szoveget és netinld visszanézni.

6. Azonos sebesség, minden olvasmanyfajtan&lgy téves felfogas,
hogymindent lassan olvasva jobban megértem a lényeget.
A sebesség fligg az olvasmany fajtajatol.

7. Sok ismeretlen sz6 kertl az olvasott szovegbe
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Ajanlas:fejlessze a szokincsét.

A helyes szemmozgas

- kialakithsa az olvasasi sebességet noveli, arfwinegtakaritast eredményez, de
nagyobb figyelmet igényel.

- begyakorlasa a szemet pontosabb latasra, hateKonyddddesre szoktatja.

- a fejleszb gyakorlatok a koncentralt figyelem, medfigiledpesség és
emlékezetfejlesztés témakdrébe tartoznak.

A szemmozgas

A szemmozgas a szemek akaratlagos vagy akaratlmgdmsa, célja a vizualis ingerek
felfedezése, fixacidja és kovetése. Olvasas kodmemmozgassal tudjuk hatékonyan és
gyorsan feldolgozni az irott széveget, ahol a Visuagerek az egyes szavak.
A szemmozgast olvasas kdzben két folyamat jellemzi:
1. aszakkadok
- ugrésszdr szemmozgasok, amelyek a tekintet nagyon gyorsyvedtasat
eredményezik. A szakkadok alatt (...) nem torténfkrimaciofeldolgozas.
2. afixécio
- szlUnetet jelent a szemmozgasban, amikor a fixady@eh l1éw inger (szorész) a
foveéara esik. Az informaciofeldolgozas fixacio kémdehetséges

Nem mindegyik szo6t fixaljukvasas kdzben egy adott szévegben.
- A tartalmas szavaknal: kb. 80 %-at fixaljuk, furdszavaknal: 35-40 %.
- A fixacio a szavak hosszatol is flgg:
- a 2-3 beibdl allé szavak 20%-at olvassuk csak el,
- a 8 betinél hosszabb szavakat pedig majdnem mindig fixakldgyanakkor a
szakkadok 10-15 %-agressziyilyenkor a szem egy korabban olvasott szora
ugrik vissza.

A szakkadok hosszkezd és végpont kozotti tAvolsag) 6-8 ét..). A fixacidk idstartama
atlagosan 200-250 ms, de a szdveg nehézségénekefiygdpen lehet akar 100-500 ms. A
szakkadok és a fixaciok dthrtama, és az olvasott szovegre vonatkozé aranya a
szovegnehézsédgé®s az olvaséd egyéni jelletizs! fiigg = Olyan tényeék befolyasolhatjak
o6ket, mint a kontextusalapu elvarads, a szogyakarisagszohosszusag, az olvaso
gyakorlottsaga?

%2 http://hu.wikipedia.org/wiki/Szemmozg%C3%Als_az asl%C3%Alsba(2012. november 30.)
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A gyenge olvaso tobb és hosszabb fixaciés szinetekkas.
A gyakori fixacioknél a szem izmai elfaradnak, nakén az olvasé egyes szavakat olvas.
Megtapasztalja, ha kéveti a szemével a nagy pohtoka

Szavankénti olvasasnal az agy minden szot htzzaf ebz6h6z.

A fixacidk szamanak csokkentésével jaré sebess@lidebseqiti a jobb felfogast is.

A tényleges olvasasi folyamat meggyorsitasa
- cél: az agyat hozzaszoktatni az eddiginél kevesebbifikaz
- modszer
1. értelmes szdcsoportok felismerése egy fixaciéval
2. latdszog novelése
3. ritmikus szemmozgas begyakorlasa.

WFeladat: periférialis latas fejlesztése

Cél: figyelem 6sszpontositasa, emlékezetbe vésés séskerpontosabb latas. Az éresdhet
eredmény érdekében legaldbb 1- 2 hét gyakorlaso#tjan

A.) Feladat Periférias latasi képesség felmérése

Az alabbi szopiramis- mintat sajat maga irja le pgp(nyomtassa is ki). Ha ugy érzi
szélesebb jelsort képes felfognbvitse a sorokat, addig, amig nem tudja majd atlatni
Gyakorlas soran:

1. Vegyen eb egy kartonlapot, amellyel letakarja a sorokat.

2. A lap kozepére huzzon egy fitilgges vonalat és a félsvégére rajzoljonegy
nyilat. A nyilat tegye a jelsor kbzepéhez, és mikozbdnmizea a lapot, a szeme
maradjon a nyil hegyén. Ez leaZfixacid helye ahonnan kiindulva jobbra - balra
kell alatoszogét szélesiteni

3. A lappal villantsa fel (1 masodpercnyii@) a sort, majd takarja le és a takaraskor
emlékezzen vissza a jelekre és irja le.

A hosszu jelkombindcidkat is igyekezzen egy pikasal igyekezzen felfogni. Naponta
végezve, hasonlitsa 0ssze a jelenikkibas szavakat. Egy ddmulva a helyesen felfogott
sorok szamadh
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@ Az egész gyakorlat lényege, ennek a villantdsnakyain nagy sebessége, hogy a szem
ne mozdulhasson tovabb és kénytelen legyen egy fixéval az egész jelsort megragadni.

Sz6-piramis®

1 a

2 mar

3 tanar

4 lemezek

5 temesvari

6 kecskebékat

7 Mozdulatlanul

8 Megemelhetetlen

9 Hajlithatatlansagot

10 Ne egyél ma semmit

11 Ideje mar eltavoznunk

12 Drotkeritést vontak kérbe

13 Magasan szall6 madarhadat
14 Gyorsolvasassal ismerkedink
15 Kellemes emberekkel beszéliink
16 Ezt mar taldn nem tudod felfogni!

| A PELDAKAT — GEPELESKOR - EGESZITSE KI 25 SOROSRS& EIYOMTASSA KI!

B.) Feladat Periférias latoképesség fejlesztése

Egymastol bizonyos tavolsagra éévharom szamot kell felismerni, kartonhizogatés
modszerrel gy, hogy a kozégsszamra fixal.A szem sem jobbra, sem balra nem
mozdulhat el

1. Példaharom szamotkell egy fixaciora felfogni

N W Ol
0 00O Ww
w U1 00 0

2. Példa:harom rovid szotkell egy fixaciora felfogni

3 Oroszlany Péter: Kényv a tanulasrél, AGK Kiad6dBpest, 1998 (146. -156.0)
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C.) Feladat Fixacioszeélesség novelése
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el
vese
jo
mar

1. Példa: gyakorlasraegyre hosszabb jelcsoportaralé gyakorlas. EBlszér fugdlegesen
haladjon végig a rovid jelcsoporton, aztan végigh@sszabbon, stb. kartonhuzogatos
modszerrel A szem sem jobbra, sem balra nem mozdulhat.el

857 8475
523 2738
837 1119
302 3300
okj viks

34236 087768
92837 172637
82881 657242
83455 127645
parik rilout

2. Példa:hosszabb szavakkal gyakorl&d6szor fligdlegesen végig a rovid csoporton, aztan
végig a hosszabbon, stb. Kartonhlzogatos médsz8mein jobbra, balra nem mozoghat.

fiszerpaprika

vezeéregyéniség

gyogynovényeink

deéligyimadlcse h&dromszoroséra kalugyminiszter
k6zmivelodési haromnegyednyi gépkereskedelmi
anyagbeszety sziklandvények villanyszer@l
idegesibbben niiemlékvédelem csapatbajnoksag

3. Példa:sz6csoportokkafjyakorlas. Hiszor fug@legesen végig a rovid csoporton, aztan
végig a hosszabbon, stb. Kartonhlzogatos médsz8mein jobbra, balra nem mozoghat.

nemzeti innep
majd megkovet
ritmikus tanc
nagy az inség
nézz be hozza

j6¥% kedden is
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igy nem teljes
mar célnal van

a kor kerilete
szlrke és csuf

kblcsdnos érdek
semmi esetre se
nem az a fontos
6 \mlasztékban
k6zOsségi erzés
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4. Példa:egészen hosszu szavakkal gyakoii@dgibb ndvelve a fixacio szélességetisgbr
fuggolegesen végig a rovid csoporton, aztan végig aZabkon, stb. Kartonhlzogatés

modszerrel. Szem jobbra, balra nem mozoghat.

demokratikus koztarsasag Amerikai Egyesiilt Allamok
a panaszok és javaslatok elitéli a testi fenyitést

azt kellene megvizsgalni ez a nézet téves és karos
Kilkereskedelmi kérdések felmerdl benniink a kérdés
a legfontosabb éirasok a keleti 10sz0s tertleten

D.) Feladat Ritmikus szemmozgas

Fontos a szem raszoktatasdtmikus szemmozgasra kevés fixaciéra. Ha ez szokassa valik,
szinte viszi élre a szemet a szoveg Most egyszerre lehet latnbeeget és soronkénsi

fixaciéval kell haladni.

a b e
d c f
is jo le
hé ar 16
sem néz azt
mar még fel
megy mert haza
hogy nézd tveg
nélkal otthon jutott
tollam deszka dontés
gyorsabb rohanast tirelmes
embereld birkahust szervezetei
tekintélyes levélirok gémkapcsokat
asztalfiokokat val6ésagosan orgonabokorban
pedagogusoknak gyertyacsonk fénykéeppel
politikai légkorben szinhazigéhdas angol pénzegységgel
programozott tankdnyv szemelyes okokat utopisztikngervek

@ A gyors haladast az a tudattalan - de a koncentraérbékédl fiiggé -, gondolkodasi
folyamat teszi lehéwé, hogy az agyban egy megkezdett mondat igen gyasszociaciokat
kelt és sok esetben a megkezdett gondolatot olvashsil is be lehet fejezni. A szem

kovetked fixacidjaval szinte csak ellérzi, amit amuagy sejt az ember.
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Ez magyarazat arra is, miért lehet gyorsan halaty@n témaban, amelyben sok ismerete
anyaga van az embernek.
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%Feladat
A latdsz6g novelésére és a ritmikus szemmozgasaiegpsardatlet
- egy konyvet fejjel lefelé tartva egy-egy sort 2fi8acioval olvasson veégig
értelmezés nélkil. Ezzel a ritmikus szemmozgast@ydja, és a latoszogét noveli.

Atlagos esetben soronként 6 — 7 fixacidval sikeEizen kell javitania.

Olvasasi sebesség

Egyes tudomanyos vizsgalatok szerint a gyakorlbtasidk percenként 250 — 300 szé
teljesitményt érnek el. Egyes fétktatasi felmérés szerint létezik 90 szd/perc-fassiemény
is. Gyakorlassal az olvasasi sebesség novelhet

%Feladat A jelenlegi olvasasi sebességének felmérésérmkalmas az alabbi
gyakorlészoévey. Nyomtassa ki a széveget!

0 Szukséges egymasodpercmutatés Orags kezdéskor a szoveg elejére (mp
pontossaggal).

0 A szbveget (363 sz6bdl all) ugy olvassa el, hogggértseés vissza tudja idézni az
olvasottakat, a széveg utan talalhaté megértéstoes feladatokkal.

o Olvasas veégeztével fel kell irni a pontaét.id

o Ezutan rogton &érdésekrevalaszoljon. A szévegbe nem nézhet bele, végémiikzze.

0 Olvasasi sebesség szamitas@ssza el a 363-at a masodpercek szamaval és az
eredményt szorozza meg 60-nal. A szam azt muthtjgy az olvasasi sebessége
percenként hany sz6.

Gyakorl6 szdveg (D. J. Olson és M. MeyeAz Egyesiilt Alamok kormanyzata: a koztarsasagmége harmadik évszazadaban.
2. kiadas,McGraw-Hill, New York, 1978, 401. 0.)

Az adminisztrativ munkaét a Kdzalkalmazotti Bizottsdg orszagszerte rendsesr szervezett
versenyvizsgain toborozzak. Ezeken barki részt tyalseeeredményei alapjan dontik el, alkalmas-e
szovetsegi szifit munkaviszonyra. A habords veteranok pluszpontddeginak. A hivatalok az
allaslehetségekél tajékoztatjdk a Bizottsagot, amely harom nevetnael, s ezek kdzil lehet
valasztani.

Noha az U] rendszer korrektebb a réginél, a tolsodé ez a mddja egyes rétegeket hatranyosan
érint. A rosszabb tanulasi leliségekkel rendelkék eleve kisebb eséllyel indulnak a vizsgakon,

s

amelyek nem alkalmasak a munkaban vald helytalEgitdlésére. A hagyomanyok visszatarto ereje

** ). Deese és E.K. Deese: Hogyan tanuljunk? PardoGrow-Hill, 1992 (78-0) alapjan
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is tvol tart bizonyos rétegeket, pl. ékat és a szinesshieket attél, hogy korlatozott leltsegeiken

tul keressenek munkat. A jobban fizetett allaseksiisorban fehér férfiak kapjak.

Hogy a rendszert a politikai nyomastél és afézelszisztéma gyengéit mentessé tegyék, a
kozszolgalati alkalmazottak politikai tevékenysédétvény korlatozza. Szavazhatnak, anyagi
felajanlasokat tehetnek és véleményt nyilvanidatiRészt vehetnek politikai rendezvényeken és
vallalhatnak helyi tisztségeket. De az 1939-benebetett Hatch-torvény megtiltja, hogy a
partpolitkaban és a vélasztasi kampanyokban akterepet vallaljanak. Nem lathatnak el
valasztasok utjan betoltiéetillami vagy szovetségi hivatalt sem. A kormanyttisebk politikai
aktivitasat korlatozza a munkavallalé sZ@lesben rogzitett kotelezettsége arrdél, hogy a
korményzattal szemben nem lép sztrajkba. Az utébbkben azonban ez nem zérta ki teljesen a
kollektiv koveteléseket. 1962-ben Kennedy elndksmeirte a kormany tisztvisdd jogat a
szervezkedésre, amikor aldirta az6lersz6lé rendeletet. Ma a kozalkalmazottak tébbsége
szakszervezeti tag. A sztrajkot tiltd kotelezetetésem mindig tartottak be szigordan. 1970-ben a
postai alkalmazottak szintették be a munkat, majd kévette a Szovetségi Léglgyi Hivatal
repulésiranyitéinak "kiiratdsi" akcibja, amelyneloré&n nagy szamban jelentettek beteget
munkakdrilményeik elleni tiltakozasul.

Az U kivalasztasi rendszer megbizhatd és szakkepizatalnokréteg kialakulasat eredményezte,
amelynek azonban sok idejét és energidjat koti ldedsd adminisztracié. Ugyanakkor a
konzervativizmust ésiti az a rendszer, amely a hivatali dontéshozékggetleniti a valasztott
tisztségviselk kezét megkdt szabalyozasoktol, és nem batoriijeet Gjitasok bevezetésére. igy a
korméanypolitika Gjabb Iépéssel tavolodott el a saték kdzvetlen ellefrzésédl. Ha a torvény az,
amelyet a birok annak neveznek, akkor a politikaaazelyet a birokratak annak neveznek. Es ha a
hivatalnokok nem valtoznak a valasztott tisztségéis utjan, a korményzaton beldli politikai
érdekek joval azutan is tovablikddnek, hogy a valasztok nemet mondtak rajuk.

A MEGERTEST ELLEN ORZO FELADATOK:
Igazak (1) vagy hamisak (H) az alabbi allitasok?

- 1. A Kbzalkalmazotti Bizottsdg mindegyik igéfigek alldsonként egy nevet ad meg.

- 2. A kbzalkalmazottak politikai tevékenyséegeéwtiny korlatozza.

- 3. A fenti toérvényt 1962-ben vezették be.

- 4. Noha a kozalkalmazottak nem sztrajkolhatnakektiv kovetelésekkel felléphetnek.

- 5. J6forman egy kdzalkalmazott sem szakszerveagti

- 6. Az Uj kivalasztasi rendszer aldasta a buroarstabilitasat.

- 7. A hivatali dontéshozok fliggetlenek a valad#tertségviselket korlatozd megkotéset

- 8. Az Uj rendszer sok & és energiat kot le a béladminisztraciora.

- 9. Az (j rendszer a korménypolitikat Gjabb lémts&volitotta el a valasztopolgarok
kozvetlen elletrzésésl.

- 10. Ha a valasztok egyszer nemet mondtak a lailiéirdekekre, azok nemiikbdhetnek

tovabb a kormanyzaton belll sem.
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A helyes megoldasok:
OH, 2L, BH, @I (B5)H, (6)H, (71,18, (91, (10) H.

Kilenc helyes az elvart eredmény. Ha kevesebb, raké&m olvasott elég figyelmesen.

Az olvasas sebességének novelése nem mechanikwsnid] hanem a figyelem
dsszpontositasa az olvasott szévegre. A szandéjy, vedaki gyorsabban szeretne olvasni,
dnmagaban is bizonyos fokl névekedéshez vezet.

Az internet és a mobiltelefonok vilagaban fontossdét, hogy minél tobb fontos
informaciot szerezzen az egyén, a léhkeignagyobb gyorsasaggal. Az olvasasi technika
fejlesztésével alaposan lerovidithetjik az olvasfmditott idbt.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az ,internetézéklsésorban a gyors, habzsolo,
felszinesebb, un. atfutd, valogatd (skimming) ékeee$ (skipping) olvasasi modoknak
kedvez.

@ Az olvasasi sebesség novelhettdbbek kozott- a regresszio kikliszobolésével.

A regresszio

- esetén az olvaso szeme visszatér a mar elolvasottgre. Ez lehet
o flggsleges: amikor a sorokra ugrik vissza
0 Vvizszintes, balra, a sor elejére hizo6 (csak e@y skot ismétel.
- kikiszObolése: papirral letakarni az elolvasottvep@t, igy mindig csak az
aktuadlis sort latja, mik6zben olvas.

Az aldbbi az egyszérgyakorlatokkal, ha napi 10 percet forditunk r4jakar par hénap alatt
is elsajatithatjuk a gyorsolvasast.

Az olvasés alaptipusai

1. Extenziv: szandeék nélkili. Kikapcsolddas, lazitas eszkoze.

2. Intenziv: célja a mély, strukturalis elemzés pl. a tudonedngzdvegek esetében.
Vizsgaanyag olvasasakor minden mondat megértésélte tdeekedni. Hosszabb
mondatokat tagolni kell.

3. Skipping (kere$, szelektivolvasas. Egyfajta valogatd olvas&@s egyén szamara
egyetlen, fontos informacibékalizalasara,
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- llyen tevékenység a szoétarban keresés, egy tabfdzeygy adat kiragadasa,
tények kikereseése, képefinymegjeled informaciokbdl néhany kikeresése stb.

- A gyakorlott olvas6 szamara azonnal szembe Otlker@sett adat, mig az oldal
tobbi része érdektelenné valik.

- Akkor hatasos, ha pontosan meghatarozott a ket@gps.

- Nagy koncentraciét igénylmivelet, amelyet gyakorlassal lehet elsajatitani. pl.

- egy ismert konyv oldalon megkeresni valamit, anhioenalyosan emlékszik, egy
lexikonban valaszt keresni barmilyen kérdésre, hiinéddebb id alatt.

4. Skimming (tajékozodo, lényegfeltdré6 olvasés). Aegyén szaméara fontos és

lényegtelen elemedzétvalasztasa.

a. Gyakorlatban pl.: egy kony$t, mint egészil, képet kapni, megtudni annak
lényegét, utana donteni az olvasasarol.

Mindig a helyzetnek megfelékipust valassza az eredmeényesség és hatékonykkgiéen.

Book vagy eBook?
A digitélis kultara prébara teszi, a konyv, mintzk@tits eszkoz versenytarsakkal talalkozik.

» Kérdés: Megvaltozik az olvasas, ha mar nem a hagyomanyps ppu kényvbl
olvasunk, hanem egy kis téglalap alaku féfianyage-book-bol?

* Néhany megfogalmazas:
— Az olvasas egy olyan folyamat, amely megmozgatjaeaber szellemét,
— Adigitalis kultura terjedésével, a konyv helyéreeabook térekszik, ez van.
— Az eBook kdnnyen letélthétaz internetl.
— A konyvnek semmihez sem hasonlithaté szaga varddma
— Az eBook rontja a szemet.
— ,Csak az ember olvas — Marai alapgondolata nem eésZ€sak a technika

fejlodik.”
+ Az On vélasza?

Internet vagy papiralapu olvasas

Olvasas Internet
lineérisan haladdé nyomtatott széveg - nemlinearis struktira
kozbossége az olvasni tuddk kozéssége -  jobban alkalmazkodik a gondolkodashoz
hosszantart6 figyelem és gondolkodds -  célja az informaciészerzés- és megosztas,
elsajatitdsaban segit - lényegi eleme a kdzodssegi volta

fejleszti a képzeletet
kevésbé lesz feladata edormacioszerzés
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8. Tanulasi technikak Il.:. SZOVEGFELDOLGOZAS

Kulcsszavakirott €s hallott széveg, szbvegkiemgiésyeglatas, vazlat, jegyzetelés,
emlékeztét gondolati térkép, parafrazealés, kérdésfelteaéekintés, reprodukalo
technika

L Véalaszolja meg a kdvetked kérdéseket:
Szivesen olvas?
Mi volt az el$ kedvenc olvasmanya?
Mit jelent a kivonatolas?
Milyen a szokincse?

WFeladat:
Milyen kontextusba tenné az alabbi szoveget?

JErvényes két dijszabési dvezet beutazasara, egylelil, legfoljebb négyszeri atszallassal,
a felszélléhelyil az utazéds céljahoz vedetlegrovidebb utvonalon. Atszallni csak
kereszteddéseknél, elagazasoknal és végallomasokon lehesalkeolyan kocsira, melynek
Gtvonala az éizéen igénybe vett kocsik Utvonalatdl eltér. Egy usagaran csak egy Duna-
hid és minden utvonal csak egyszer éririthet

Kerills utazas és Utmegszakitas tilGa!”

Ez egy olyan tajékoztaté szoveg, amelyet barmelgiémeélyeket szallité vallalat kitehetett
volna az allomas éterébe. Valbdjaban ez Orkény Istvan ,Mi mindent keliini” cimi egy
percese. Miutan ez kiderilt, az olvasé szadméaraadkktosabb lesz a szavak jelentése, és a
Lhirdetétablas” jelleg teljesen hattérbe szorul.

Olvasasi képességek

Erts olvasas: megérteni a széveget.

Ertelme? olvasas: rejtett gondolatok feltarasa, ok-okozisionyok megértése, stb.
Kritikai olvasas: ellentmondasok felfedezése, véleményaiksti.

Kreativolvasas: kérdések megfogalmazasa,diedpek megalkotasa, stb.

55 inform.uw.hu/adat/tort_vers/text/orkeny.php — 2010220Q
99

sernmelweis Egyetern
Cimn: 1085, Budapest, L& 0t 26,
Telefon: +36 (1) 459-1500

E-rnail: hire k@ semmelweis-univ.hiu
Honlap: hitp: ffsemmelweis-eqyetern.hu

A projektek az Eurdpai Unid
tamogatasaval valésulnak meg.




177y

£e]

@ (1) SZECHENYI TERV

fﬁﬁ{ﬁgr’
£
o

2

Mindegyik alapja a jo6 olvasastechnika.

Szovegfeldolgozas soran nagyon fontos a szévegwzéls. Nélkule lehetetlen:
- az informaciok kozotti eligazodas
- atarsadalmi beilleszkedés
- atanulas
- afelrdtt 1ét szerepeinek vald megfelelés

A szbvegertéshez az alabbi részképessegek sziikkéges
globalis megértés
informaciok kivalasztasa
mikrostruktira megértése
mondatok kozo6tti logikai kapcsolatok megértése
megléw tudés elhivasa
megeértettek integralasa a megléudasba
szoveg kontextusban val6 értelmezése
lényegkiemelés
. reflektélas olvasottakra

10. gyakorlati alkalmazas.
A felsorolt jellem®k a szOvegértési kompetencia 6sszéitev

©CoNoO~WNE

Miért fontos a szovegeértési kompetenciaMert
- szinvonala a tanulas egészére kihat
- a szOvegertés — tanulasi képesség igen hasopd&ségek
- fejlesztésével a tanulasi képesséq i$

A szovegfeldolgozas gyakorlasa

A szovegfeldolgozas ,technologidjat” megisihegyenben befsszikségletté valik a
feldolgozasi, értelmezési eljardsok eszkoz-fAmatsznélatanak agénye

Ezaltal, magas intellektualis élményben részesilhmmmt a tanulasi intelligencia
szintie emelkedik. El tud igazodni az informacigdmegében, képes a lényeg szerinti
valogatasra, a feltart 0j adatok, tények kozti é8sggések feltarasara, hipotéziseket képes
megfogalmazni, megtaldlja a megfélstirési lehebségeket.

A varhat6 eredmény — tudagseményével fog hozza az olvasashoz barmely é keiaor.

A felséoktatasban ,az informacié megjelenési formajlabantermészetes nyelv
szOveg, amelyll csak megfeldl szovegértelmey illetve sztvegfeldolgozd képességgel tud
a tanul6 ismereteket szerezni.”

%6 www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/konyvtar.dq€012.november 10)

100
sernmelweis Egyetern |
Cimn: 1085, Budapest, L& 0t 26, .
Telefon: +36 (1) 459-1500
E-mail: hireki@sernmelweis-univ.hu Pl A projektek az Eurdpai Unié

! o IRE tasaval valésulnak meg.
Honlap: hitp: ffsemmelweis-eqyetern.hu = dmogatasaval valosuinak meg




) SZECHENYI TERV

Ebben az oktatasi szituaciéban elvart a tanulol@naformacio-feldolgozasi képessége,
melynek segitségével a szoObeli és irasbeli kozldéakegét felismeri, kiemeli, sajat
szempontjai szerint rendszerezi, és ezaltal aznmdoiot sajat tudassa transzformalja. A
szovegfeldolgozas céljasabveg megértésmegfeled technika alkalmazasaval.

IROTT SZOVEG

A szovegértési szint fejlettségét mutatja a kik&éredvasas (skipping technikags a
lényegkieme) olvasés (skimming technika) alkalmazéasa.

WFeladat: Skimming és skippingtechnika bemutatasat, fejlesztését segiti a kéwétk
gyakorlatsor?®’

1. lépésa kérdésekre a szovéilkeresse ki a valaszt Ugy, hogy mindig végigfut a
szdvegen.
2. Iépésadjon valaszt a szoveg utan allé 20 kérdésregdenézheti meg a szdveget.

a) Az alabbi kérdésekre keresse ki a valaszt a saghol!

1. Melyik varost nevezi a Balatodvfarosanak?

2. Milyen a vilmoskdrte hozama?

3. Hol sziletett Kodaly Zoltan?

4. Melyik templom szomszédsagaban all Budapestéal@szbastya?
5. Milyen cserje a fagyal?

6. Kik védték a Halaszbastyan Buda véarat?

7. Hogyan szaporitjak a fagyalt?

8. Mikor érik a vilmoskorte?

9. Milyen miuzeum talalhaté a Festetics csalad pglban?

10. Mi a cime Kodaly Zoltan hires szinpadi alkoites&

57

http://www.kka.hu/_soros/kiadvany.nsf/538d96804diBEB52566f2006f1led7/d11af34522fed8b1c1256a99004
9fc93?0penDocument
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Szoveq:

A vilmoskorte a legelterjedtebb kortefajta. Koramntsre fordul, igénytelen, megbizhaté a
hozama. Kitinen lehet lugas kértének nevelni a nagylzemekbemgu#aius végén es
szeptember elején érik meg a gyumodlcs, amely spéméju, élénk szalmasarga dkin
Gyumolcsének husabevii, sajatos illatu és zamata.

A legismertebb sévénycserje a fagyal, amely azit@lsik nyesést jol birja. Viragai sajatos
illatuak, elboritjadk a bokrokat, fekete bogydi ték is diszlenek. Kertekben ésd@rthsokon
jOl érzi magat. Magrél és dugvanyozassal szapkritja

Budapest egyik jelképe a budavari Matyas-templomtefplom szomszédsagaban all a
Haldszbastya. Ezen a varszakaszon védték a hadéstagjai a torok ellen Buda véarat. A
Halaszbastyardl jol latni a Janos-hegyet, s rajkddaot. A déli iranyba tekintve lathatjuk a
Gellérthegy tetején a Citadellat, ahonnan a csaspari egykor vigyaztak a varost.

Kodaly Zoltan Kecskeméten sziletett. Mar fiatalkand érdelddott a magyar falu irant.
Eletcélul fizte ki a nemzet zenei elmaradottsaganak folszadoldBaratlanul szép
korusmivekkel ajandékozta meg az énekkarokat. Legismestelblaek kozil a kovetkék:
Matrai képek, Székely keserves. Hires szinpadia#ieoa Hary Janos.

A Balaton tvarosaba, Keszthelyre érkelatogato figyelmét azonban folkelti &utca végén
emelked épllet. Ez a tornyos épitmény a Festetics csajgloe palotdja. Ma a Helikon
Kastélymuzeum talalhato itt. A konyvtarat FestetiByorgy fejlesztette jelets
gyijtemennyé.
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b.) Most valaszoljon a kérdésekre anélkil, hogy behézne az élz6 szbvegbe.

Milyen a vilmoskorte hozama?

Mikor érik a vilmoskorte?

Milyen sziri a vilmoskorte?

Milyen a vilmoskorte gyimaolcsének husa?

Milyen cserje a fagyal?

Mit tiir jOl ez a ndveny?

Milyenek a fagyal bogyoi?

Hogyan szaporitjak a fagyalt?

Melyik templom szomszédsagaban all Budapestéald@szbastya?
10. Kik védték a Halaszbastyan Buda varat?

11. Melyik kilatot lehet a Haldszbastyardl latni?

12. Mi van a Gellérthegy tetején?

13. Hol szlletett Kodaly Zoltan?

14. Melyek Kodaly Zoltan legismertebb korusrei?

15. Mi a cime a zeneszérhires szinpadi alkotdsanak?
16. Melyik varost nevezik a Balatoéviarosanak?

17. Hol van a Festetics csalad egykori palotajarasban?
18. Milyen muzeum talalhat6 a Festetics csaladtagilban?
19. Mi talalhaté még a palotaban?

20. Ki fejlesztette ezt jeleds gyijtemennyé?

CoNoOGO~WNE

Hallott széveg feldolgozasa

@ A gyermekkori mesehallgatassal kédik az ébbeszéd befogadasanak tanulasa. Innen
indul a hallgat6 az egyetemialdoig, ahol az oktatok @dasait hallgatja meg.

A hallott szbévegfeldolgozasaannak megértését segitioelamely a jelentés felismerésén
alapszik. Amegeértés lehéve teszi az asszociaciokikbdeseét.

A hallgato a tantermi éadason a megfelelhallotavolsag megkeresésere kell, hogy
torekedjen, a hallott anyag megértéséhez. A hasgadeg, a beszéd feldolgozasa a hallasi
elemzéssel keddlik

Tényleges tanuldsrél csak akkor lehet beszélniahaallott anyag a mar ismert
tudasanyaggal kapcsolatba keril. Ehhez nélkulotbrteaz ebadas felépitésének
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felismerése, a lényeges kiemelése. A szobéhdésokon ennek gyorsan kell torténnie és
kozben a hallottakat kékbi felhasznalasra rogziteni sziikséges. ,Visszakegocsak abban

az esetben lehetséges, ha amdhsokat videon rogzitették és a szamitdgepes dtaioz
kozzétették.

Az élbbeszeéd rogzitésenek egyik formaja a jegyzetelés.
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A JEGYZETELES
- az informécio redukalasa
- sajat izlés szerint atfogalmazott szoveg leiragaglhangzottak rogzitése, a hallott
ismeretanyag tomdritett tarolasa
- absztrakcios képesség segitsegével tortenik
- segiti az 6sszefliggések megértését
- soran aktiv magatartasra készteti a kégjtébren tartja a figyelmét
- ismétlés eszkoze.

A jegyzet felhasznalasakor, a tananyag atisméthésaly valik hasznossa, hogy az irgja
megkeresi az alapgondolatot, tisztazza a pontakat gyakorlati hasznossagot is megtalalja
benne.

A jegyzetelés hasznos formaja a
VAZLAT

Jellemzoi:
- csak a leglényegesebb momentumok kertilnek ide
- kulcsszavak kiemelése (fontos informaciot tartalnelentéstémeggel bir)
- attekinthed hierarchia szerint irodik
0 egyenranguak egymas mellé
o alarendeltek beljebb
- logikdja lehet: a hallott anyagé vagy a ké&skigikaja
- kalénall6 lapokra készul (témanként csoportosithedggyen)
- olvashato irassal készuljon
- roviditéesek hasznalata (legyen kovetkezetes).

Vazlatjelolés lehet példaul:

Jelolés Elnevezés Jelentés
~ Tilde (hulldamvonal) TOrzssz6 ismétlés.
= Utalo nyil EbBl kdvetkezik.
\ hianyjel Nem értem, valami hianyzik.
aldhuzas kiemelés
- gondolatjel felsorolas
l. Lasd! Szoveg forrashelye.
v.0. Vesd 6ssze! Valamivel hasonlitas.
O barmely
fv. fuggvény
vmint valamint
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10. abra: Vazlatszerkesztégsajat szerkesztés)

Tipusai:
Linearis: szokasos
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11. &bra: linearis vazlat(sajat szerkesztés)

Gondolattérkép (Mind Map)

- vizualis technika, az informacio feltarasara, retszésére
- verbalis ismeretek képi megjelenitése

Késztése:

- Ad-es, fek¥ helyzeti papirra készul

- kozépre kertl a kbzponti téma

- innen agaznak el @& fagak (vastagabbak) a téndgpontjai, ebbl a vékonyabbak

- kulcsszavak hasznalata,

- tbbb szint hasznalni

- nyilakkal jelezni az 6sszefiiggéseket
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12. abra: Gondolattérkép(sajat szerkesztés)

@ Kulcssz6 keresés

- az adott szovedt ki kell huzni” azokat a szavakat, amelyek nélkid
értelmezhet marad

- veégul — akkor is, ha értelmetlen marad a szovegk @zokat a szavakat vagy
szOkapcsolatokat kell meghagyni, amelyek a legkatiban. Ezek lesznek a
kulcsszavak
Atgondolni: helyettesithék-e olyan szinonimakkal, amelyek isrisek. A
szakkifejezések, definiciok nem fogalmazhatdk éat.

= Megjegyzésikhdoz a pontos jelentésiket kell ismene, sajat
szavakkal megfogalmazva kdénnyebben tanulhatok.

Népszefi vazlatkészitési mod

CORNELL MODSZER
a. A papirlap bal oldaldn 6 cm-es margot huzzon, etidézés oszlop
b. A megmaradt jobb oldali részegyzetelési oszlop.
c. Alul 4 cm-es marg6t kell huzni, teljes lapszélessidy ez dap 6sszegzése
(esetleg kérdések helye) oszlop.
- Ajegyzetelés aBR modszerével
0 RECORD (jegyzetelés)
= A jegyzet oszlopba kerul: tény, adat, gondolat
o REDUCE (sZikités)
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= mindjart ebadas utan le kell irni a hallottak |ényegét. Romide
cimszavakban, olyanokban, amelyek majd segitikidéiaest.
0 RECITE (felmondas)
= kovetkezik, letakarva a jegyzetelés oszlopot, estlidezés
oszlopot hasznalva.
0 REFLECT (tukrozeés)
= jtt kell 6sszekapcsolni az Uj ismereteket a régik@tottik
0sszefliggést talalni. Kérdések felvetése célszer
0 REVIEW (attekintés)
» néhany mondatban dsszefoglalni a sajat gondolateagt
logika alapjan. Ha ez kovetkezetesen elkészildbati a
vizsgara a felkészUlés alapjat.

Talalhato az interneten Ures - pdf formatumu - ésaitési lehéség,

HOGYAN TANULJUNK TANKONYVB OL?°8

Az irott szoveg feldolgozasa sok sajatossagot migy konyv a tartalman kivdl
nagyon sok hasznos tudnivalot tartalmaz, amit éedesz elolvasasdat figyelembe venni és
ezaltal megkdonnyiteni a tovabbi munkat.

Szokassa kell hogy valjon az alabbi lépassorozat

- képet kapni az alapgondolatarol

- megismerni a szerkezetét

- megnézni a részek aranyait

- felderiteni a nyomdai megoldasokat

- képet kapni a stiluséardl, olvashatésagarol.

Ugyanarra az informaciéra tobb forrasban is ratlealdlini, de elolvasni csak a megfélel
kell. Ebben segit a

SKIMMING MODSZER,
melynek segitségével tajékozodik az olvaso és igl, felderi olvasdssoran és el tudja
donteni, sziksége van-e a konyvre, vagy sem. EZsmerkedési modszer kigz az
érdektelent és segit megtalalni a hasznélhatot.
Figyelmet kell szentelni:
- konyvboriténakahol megtalalhaté
o itt van acim, ami a tartalom lényegének kifejezésére szolgaudomanyos
munkak cimei pontosan fedik a tartalmat.
0 aszerd neve sok esetben a tekintélye eldonti a témablénlletékességet,

*8 Dr. Dez$ Zsigmondné: A szellemi munka technikaja, budap@st|KK, 1985 (1334- o) alapjan
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o hatuljan a kdnyvre vonatkozo ismertetés, annotidéhato,
- belsi cimlap tébbet is elarulhat, érdemes azt is elolvasni,

o0 akiadas éve vagy a cimlapon van, vagyu#lso lapon, az un. kolofonban. A
tudomanyos munkaknal fontos, mert agsizefiségbl ad tampontot.

0 a kiadasok szama érdekes, mert ha Ujabb is vampr aékdemes azzal
foglalkozni,

o akiadoneve némely esetben migegi garanciét is jelenthet.

- atartalomjegyzéknek

o ami nagyon fontos része a kdnyvnek, mert teljexkithetbséget ad a konyv
tartalmardl. Megmutatja az 0sszeflggéseket, az etmsazd részek
hierarchidjat, a fejezetek, alfejezetek elrenddzése egész konyv logikajat.
Valamint meg lehet béle tudni, hogy az egyes részek mekkora hangsulyt
kapnak a kényvben, hany oldalon foglalkozik veligzar.

- azeldszonak

0 az elolvasasa hasznos: képet ad vagy a @d&razagy a konyv céljarol,
hasznalatarol.

- aszakirodalmi forrasoknak

o amelyeldltalaban a it végeén talalhatok. Az allitasok hitelét tamaszgék es
tovabbi tdjékozodasra adnak leisgiget.

- azosszefoglalasnak
0 amennyiben talalhatdé a kbnyv végén, mert megkdnayiarmadik atolvasast.
- amutatdak (index)
o0 egyes témakat, fogalmakat tvetndben sorol fel
= pl. oldalak: 54, 61, 87-90 [a témaval ezeken aalakbn foglalkozik
az ir6 részletesebben], 102 , stb.

o hasznalhato az emlékezetositesére: az addig elolvasott oldalszamok
bejeldlése utan, az oda tartoz6 fogalmak tartabelétézni. Ha nem sikerdil,
akkor az ott talalhat6 oldalszam alatt megnézni.

- Az illusztraciokn& a tudomanyos irodalomban fontos szerepik vanatteh
ezeknek is figyelmet kell szentelni.

Tovabb vizsgalodva érdemes az érddikksre szamot tartd fejezetedss bekezdését
elolvasni. A bekezdésre jelleizhogy az el§ mondata tartalmazza a lIényeget.

A masodik atolvasgsami a tényleges, teljes atolvasast jelenti. Elpeg figyelemmel, kevés
fixacioval kell végezni. Céljaaz olvaso szamara fontos ismeretek felfogasa ééraesg Az
olvasas soran elengedhetetlen:
o akritikus olvasas
o amellyel az olvasé a szérgondolatmenetét koveti. Ezt segiti
= kérdések megfogalmazasa, a mar megismeretek alapjan
0 a gondolatok kbvetése
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0 a szerd szavai mogota Iényeg megkeresését jelerat informaciok
redukalasaval. A tények (datumok, definiciok, stiein redukalhatok.

@ A kérdésfelteves®

A legtbbb megjegyzésre érdemes tudnivalé valamik@mlésre adott valaszként

fogalmazddik meg.

Az ilyen mdédszerrel megtanult anyagra az emberehrijire jobban emlékeznek,

mint a csak memorizalt anyagra.
Gondolkodasra késztetnek.

Célt adnak a tanulasnak, hiszen aki kérdez, anélg gannak.
Gyakorlassal lehet megtanulni, szokassa valik,lésrkbzben sem kell megalini.
Lényege: elvezetni az olvasott anyéggbndolatahoz.

%9 J.Deese és E. K. Deese: Hogyan tanuljunk?, Pane@rdiv —Hill, 1992 (97 - 99.0)
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Minta kérdezési gyakorlat

Minden sejtet finom hartya vesz korul, amelyet

sejtmembrannak  nevezink (masik neve

plazmahértya). Etglleges szerepe azhogy

biztositia a sejt alakjat. Masrészt szabalyozza a \j g sejthartya funkcidja?

sejt és kornyezete kozOtti anyagcserét. Mivel

bizonyos molekulakat atenged, mig masokat it jelent a részleges atjarhatosag?
visszatart, a sejthartya részlegesen atjarhatd. A
valtoz6 feltételekhez és  szikségletekhez
alkalmazkod6 sejthartya egy adott anyag
szamara jelenthet akadalyt, majd pedig mas
alkalommal ugyanazon anyag szdmara aktivan
segiti az &thaladadst. A kémiai anyagcsere
irdnyitasdval a sejt sajat felépitését is képes
szabalyozni.

Hogyan szabdlyozza a sejt a sajat
felépitését?

Ha kezdetben nem sikeril j6 kérdéseket feltennkoakerdemes csupan a késdavakat
hasznalni: ki, mit, mikor, miért, mi célbdl? Kisb kialakulnak a évitett kérd> mondatok,
amelyek legyenek konkrétak és ténysipér

A kérdések feltételével — tudomanyosan bizonyktetténagymeértékben javul a tanulasi
teljesitmeny.

@ A bekezde&

- Az egymashoz kapcsolddo, de kulonallo mondatodiptgolja 6ssze.
- Alapmondataa legfontosabb gondolatot hordozza.
0 Legtbbbszor a bekezdés elején talalhato.
- A tébbi mondat A tobbi mondat magyarazza, médesijt, vagy atvezet a kovetkez
bekezdésbe.
- Dolgozatirasnal az éldoekezdés lehet az alapgondolat, a nagyobb egysd@ekallo
bekezdések pedig azok tartalmat ismertetik.

Mintabekezdéegy Sinclar Lewisl sz0l6 esszé&h:

A leirdsokban megmutatkozé mesterségbeli tudasra
kivalo példa a Butca, amely aprélékos részletességgel Atvezet mondat
mutat be egy vidéki kisvarost. Lewis az emberek és
helyek éles szeiin megfigyebje volt, és kifinomult

®y.a. (181.0)
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hallassal rendelkezett a Kozépnyugat tajnyelvetiran Alapmondat

Tulnyomérészt sajat élményeire tAmaszkodott:

Will Kenicot Gopher Prairie — beli hivatala Dr. H.
Lewis Sauk Center-beli hivataldnak pontos mésa,
Thanatopsis Klubban folyé tarsadalmi tevékenység
mellékhelyiség létrehozasa a farmerfeleségek sz@mar

i? Magyarazat és kidolgozas

a légyellenes kampany, a falltetés — Lewls
mostohaanyjanak, az aktiv klubtagnak a munkajat
mintazza.

@ Szovegkiemelés
Az informaci6csokkentés technikaj&*

legfontosabb gondolatok aldhtzasa
leglényegesebb fogalmak kijegyzetelése
szoveg feldolgozas, kérdések alapjan

0j cimek, alcimek fogalmazasa

sajat szavakkal tortérbsszefoglalas
attekintés készitése

{11} SZECHENYI TERV

Az alahuzés:a lényeg kiemelése, a gondolatmenet szempontj@slansszavakat, grafit

ceruzaval Szines alahuzassal 6sszefliggéseket, asszociacioka
Hosszabb szdvegrészekreémargon huzott fudgdeges vonal legyen a jetdl
A fontos, gyakran hasznd#tpokrafeliratozott, jeld csikokat lehet ragasztani.

A harmadik atolvasas ami az 6sszegzést szolgalja.

o Tisztazni kell az olvasottak Iényegét, Gagondolatot, rogziteni kell a fontos

részeket.
o Kérdések, amelyek segitenek:
0 Azt az informaciot nyujtotta a kdnyv, amire sziksétf?
0 Az Uj ismeretek hogyan viszonyulnak a mar megkénz?
0 Sziukséges még hozzaolvasnom, vagy elég?

0 A rdgzitéshez atlapozgatassal érdemes atnézmjéaszet, mikdzben meg kell

talalni a régzitéshez a kapaszkoddkat valamintses@zni a tanultakat.

Dr. Dez$ Zsigmondné altal ajanlott médszer  képlete”:

1 Werner Metzig — Martin Schuster: Tanuljunk megutait Medicina Kiadd, Budapest, 2003. (65-68..0)

alapjan
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| —ismerkedés ) Atolvasés
3At - Atgondolas
K — kérdezés Atismétlés

Az atgondolas Osszekoti az atolvasast az ismékiésslyenként vissza lehet lapozni az
elolvasott szévegre, atfogni az egeészet illetvéastnalni pl. az ismerkedéskor hasznalt
modszesrt, a tartalomjegyzék atfutasat.

A modszerek akkor hatékonyak, ha megtortént a beghies. Ez azt eredményezi, hogy
elmaradnak a szoveg terjdisg részei, az egyedi fogalmakat sikerll altalancasiadd
helyettesiteni valamint félérendelt fogalmakat noggilmazni.

A szoveqgfeldolgozast se@itechnikdk 6sszefoglalva:

Olvaséstechnika

Ertelme® olvasas

Ismeretterjes#tés hétkbznapi szévegek pontos értelmezése
Szovegelemz miveletek: értelmezés, adatkiemelés, 6sszeflggebsmbzese,
Kovetkeztetés, vélemeényalkotas

Informaciok felhasznalasa feladathelyzetben

Kiegészit informéaciok gyijtése

Kommunikacios helyzetnek megfaledzovegalkotas

Feladatértés, értelmezés

DIGITALISAN KOZVETITETT SZOVEG

Az infokommunikacids technika hasznalataval a @@t szoveg mellett megjelent
az elektronikus szoveg.

Ma az irott-nyomtatott dokumentumok és a digitatlekumentumok egymast
kiegészitve léteznek. A McLuhan-félgpografiai emberolvasési eszkdéze a nyomtatott
(papir)lap éselektronikus ember& (szamitd)gép. Mig a tipografiai ember a szdveget
linearisan, azaz az elejeta végéig olvassa, addig az elektronikus a ké@gerrpfijti az
informaciét. Tehat az elektronikus ember is olvassak masképpen.sBebben itt? olvashat
errol.

62 http://www.valosagonline.hu/index.php?oldal=cikk&oa=53&lap=1(2012. november 3.) oldalon.
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9. Tanulasi stratégia
Kulcsszavaktanulasi terv, alaptipusok, PQRST, SQRT, MURDER.

B Véalaszolja meg a kdvetked kérdéseket:

Milyen tanulési technikakat szokott alkalmazni?
Hogyan szervezi meg a tanulasat?

Tervezni szokta-e?

Milyen tanulasi stratégiaja van?

Biztos, hogy ez a legéhydsebb?

A tanulasi stratégia az ismeret elsajatitdas komple¥dszer-egylttese, ami
tanuldstechnikai elemeébéplil fel, és egyeénre jelleizAnnak az Utnak a megtervezeése,
amelyen leghatékonyabban juthat el az egyén ahodas
Az alabbi kérdésekre adott valaszok alapjan kithakd a tanul6 tanulési stratégiaja:

Mit akar megtanulni?

Honnan jut informéaciéhoz?

Hogyan hasznalja az informacioforrasokat?

Hogyan dolgozza fel az informaciokat? Hogy memdviza
Hogyan szervezi meg a tanulast?

@ Tanulasi technikak®

Fogalmatanulast segiteszktzok, szokasok, konkrét feladatmegoldo rutinok
Egyszerre tébb is szerepet jatszhat egy tanuldasinstratégiajaban.

A leggyakoribb elemi tanulasi technikék (Szito, 798

. Széveg hangos olvasasa.

. Néma olvasas.

. Az elolvasott szbveg elmondasa.

. Az elolvasott vagy elmondott anyag néma atistsétszévegbeli tampont nélkil.
. EImondés méas személynek.

. Elolvasott vagy elmondott szovégmagnofelvétel készitése és visszajatszasa.
. Ismétlés (barmely médon).

~No o~ wWNERE

()]
w

http://alsos.fazekas.hu/wiki/Tanul%C3%A1si_strat¥%§Z®giaalapjan
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8. Beszélgetés a tarsakkal a tanult informaciorol.
9. Attekintés.
Elézetes: a cim, alcimekjlib bekezdések, fejezetrész rovid dsszefoglaloja.
Utolagos: aldhuzasok attekintése, sajat vagy tggyrettel valo 6sszevetése.
10. Ismeretlen sz6 meghatarozasa.
A szbvegkornyezet elemzése, felbontasa alapjan.
Visszalapozéas a kdnyvben kordbban tanult fejezethez
Szétéarak, lexikonok, kisegikonyvek felhasznalasa.
11. Alahuzas: a fontosabb részek kiemelése céljabol
12. Parafrazealas: egyes mondatok, szovegrészagjalitfazasa; sajat szavakkal toét@mondasa,
ertelmezése.
13. Kulcsfogalmak kiirasa.
14. Jegyzetelés.
Hallott anyag alapjan.
Szbveg olvasasa kdzben.
A jegyzetelt anyag vizualis tagolasa.
Alahuzas, nagybés irés, nyilak, bék és szamok, egyéni jelek, szinek, stb.
15. Tanari vazlat vagy abra értelmezése.
16. Fogalmak k6zotti kapcsolatok megkeresése éskatigzitése.
Egy lényeges fogalom koré illeszkedsszociativ fogalmak.
Ala- és folérendeltségi viszonyok.
Mellérendelt viszonyban Iéfogalmak.
Ellentétes fogalmak.
Ok-okozati kapcsolat.
17. Osszefoglalas készitése.
18. Kérdések feltevese.
Mit fogok megtudni?
Mit nem értek?
Mire kaptam valaszt?
Mit tudok most, hogy tanulmanyoztam a széveget? stb
19. Sajat vagy masok altal feltett kérdésekre valdgs.
20. Abra készitése.
21. Az anyag elmondasa jegyzet vagy vazlat alapjan.

Reprodukalo technikak alkalmazasa: vers, szabalek megtanulasakor.

»A tanulasi stratégia a tanuldsra vonatkozo tenethkatdrozasok rendszere, amelyek
meghatarozott célokra iranyulnak, és amelyekrerlyias tartdssag €s elrendezés jellémz
Magukban foglaljdk az informaciogyést, az informaciok feldolgozasat, tarolasataigkség
szerinti ebhivasat.®

64 Lappints A.: Tanulasi stratégia. Budapest, Kerakian6, 1997
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A tanulasi stratégia egymast kotdéionkrét, taktikai Iépéseken keresztil valdésul meg.
A lépések kozott mindig szerepelgiobalis és/vagy analitikugeldolgozas érvényesitése.
Ugyancsak megtaldlhato a taktikdk kozotkéadésfeltevésmint alapved, egyéni tanulast
seqib 1épés.

Megfeleb tanulasi stratégiak kifejlesztésével olyan tarniutékdattal is meg lehet
kiizdeni, amely nem felelne meg a tanul6 tanuldisisstnak.

A tanulasi stratégidk koziul a Kozeéki Béla és EntiejsN.J. - 1986-ban - a tanulasi
stratégiakharom alaptipusat kozoéltekmelyek a fejlesztés soran nagyon jol haszndthato

1. A mélyrehatold tanulasi stratégiaa dolgok megértéséere torékv nagy
Osszefluiggéseket megragadd, kovetkéztetendszerszemléleten alapuld.
Lépései:

a. megfigyelés

b. megértés

C. megjegyzés

d. alkalmazni tudas

2. A szervezett tanulasi stratégiaa rendszeresség, j0 munkaszervezés
alapkovetelményeire épll. Ennek elemei:
a. sorrendiség,
b. Iényegkiemelés,
c. ismeretfeldolgozas.

3. A reprodukald hechanikus) tanulasi stratégia:részletek megjegyzésére épll,
cél az ismeretek pontos rogzitése és az ismed#pds (magolds). Ezt a
stratégiat igénylik pl. az évszamok, képletek, sthnulasa. Indokolt a
hasznéalata pl. vers, definiciok tanuldsakor is. deblaz esetben mar az
ertelmezés lépésére is sziikség van.
- Csak ott kell alkalmazni, ahol szikség van ravBlgk szokassa.
Ezt a listat kiegésziti Weinstein (1988):

4. A feldolgozo stratégiaelsidleges a megértésre torekves, tanuldi aktivitassal.

A sikeres tanulas a helyzetnek, az elsajatitanddenstnek megfelébn megvalasztott
tanulasi stratégian is mulhat. A fétktatasban folyd kutatdsok azt mutatjak, hogy az
értelmezésre iranyuldmélyrehaté tanulasi stratégidovet hallgatok a legsikeresebbek
tanulmanyaik soran.

@ dobalis feldolgozas:
- atananyag leglényegesebb kérdése@itfogo kép kialakitasa
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- az Uj ismeretek hozzakapcsolasa a megtadashoz
- kovetkeztetések levonasa.

Analitikus feldolgozas:
- részletekre 6sszpontositas
- konkrét tények és ezek a logikus dsszekapcsolasa.
- fontosnak a részletek sorrendje
o0 hasznéljak a szekvencialis kifejezést erre a fgtirasra.

Kérdések megfogalmazasaint taktikai Iépés:
- atanulon&k maganakkell megfogalmazniazokat a kérdéseket, amelyekre
a tananyagtol var valaszt
- akeérdések kijelolik aaladasi iranyt
0 a kérdések kulonbdek (ugyanazon tananyag esetében is),
= kulonbodek az ebismereteik,
= kulonboden értelmezik ugyanazokat a dolgokat
0 igy az elsajatitdsdhoz kulonkidegyéni) utakat jarnak be.
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Y Feladat: TANULASI STRATEGIA KERD OiV %
Olvassa el az aldbbi kijelentéseket, pontdked, a pontot irja a sor végére.

Pontszamok:

1 pont — egyéaltalan nem értek vele egyet
2 pont — tobbnyire nem értek vele egyet
3 pont — félig meddig egyetértek vele

4 pont — részben egyetértek

5 pont — teljesen egyetértek

1 | Amit tanulok, mindig igyekszem 6sszefliggésbe hazmal, amit mas tantargyban
tanulunk.

2 Olvasas kozben gyakran megelevenedikiem, s szinte latom azt, amit olvasok

3 | Egyes tantargyak annyira érdekelnek, hogy az isklokegzése utan is foglalkozn
akarok vele.

4 Ha jol akarok felkészilni, sok mindent szorél széelh megtanulnom.

5 | Mindent agy szeretek tanulni, hogy kis részekreéarazs a részeket kulon-kulon
tanulom meg.

6 | Azt hiszem, jobban érdekel az, hogy az iskolatreiken elvégezzem, mint az,
hogy mit tanulunk

7 Feleléskor nagyon izgulok.

8 Nagyon jol be tudom osztani a tanulasra sz&mhat.

9 Nem tudom beismerni a vereséget még aprobb dolgobdaa.

10| Ha valamit el kell végeznem, ugy érzem, csak nag@bszabad csinalnom a
dolgomat.

11 | Mindig igyekszem megérteni a dolgokat, még lés#adr ez nagyon nehéznek
latszik is.

12 | Szeretek eljatszani a sajat gondolataimmal, mégehavezetnek is kézzelfoghatp
eredményhez.

13 | Egyes iskolai tevékenységek valoban nagyon érdkkese

14 | Ha olvasok egy konyvet, arra mar nem tudak fdrditani, hogy elgondolkozzam,
mi mindenbl szolt.

15| A probléméak megoldasa soran szivesebben kdvetépn@bklt utat, mint az
ismeretlen Ujakat.

16 | Elsésorban azért tanulok, hogy majd jo foglalkozasaszthassak magamnak

17 | Nagyon izgulok, mikor a tanarok munkamat ertékelik.

18 | Az irasbeli feladatok végzésekor nem szoktam kifandsbol.

65 Balogh Laszl6: Tanulasi stratégiak, technikak fledetésiik KLTE Pedagogiai Tanszék, 1992, 9 —.15.0
Kozéki B. — Enstwistle, N: Tanulasi motivaciok égeataciok a magyar és skét iskolaskortak korében,
Pszicholdgia 1986, 2. szam, (289 — 291.0)
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Nagyon élvezem a tobbi tanuldval valé versengéstlataban.

N
o|©

Ugy érzem, kotelességem, hogy keményen dolgozzaskelaban.

N
=

Gyakran teszek fel magamban kérdéseket azzal Kaflzao, amit olvastam, vagy
az oran hallottam.

Azt szeretem csinalni, amiben sajat 6tleteimettdzamat hasznalhatom.

N[N
WIN

Elsésorban azért tanulok, hogy tobbet tudjak meg azokiv@ntargyakbal,
amelyek igazan érdekelnek.

N
N

Legjobban akkor értem a szakkifejezések jelentéséd, tankdnyv meghatarozas
idézem fel szérol szoéra.

25

Szerintem a problémékat mindig gondosan, logikksdirelemezni, anélkil, hogy
az 0sztonos belatasunkra thAmaszkodnank.

26

Ha keményen dolgozom, csak azért van, hogy tovahltassak.

27

Mindig aggédom, hogy lemaradok a munkaban.

28

Mindig gondosan megszervezem a munkamat.

29

Nagyon fontos nekem, hogy amikor csak képes vaggokindent jobban
csinaljak, mint a tébbiek.

3C Nem banom, ha nagyon sokaig kell is dolgoznom, hheggesen elvégezhessem a

feladataimat.

31| Amit olvasok, azt igyekszem kapcsolatba hozni atdapasztalataimmal.

32 | Azt szeretem, ha a tanarok sok szeml&lpgtidat, sajat tapasztalatot emlitenek,
hogy megértessék veliink a dolgokat.

33| Szabadidm nagy részét azzal tltdm, hogy érdekes témélkighhlkozom,
olyanokkal, amelyeki tanultunk

34| Szeretem ha az irasbeli munkaknal pontosan elmazgék, mit kell csinalnom

35 | Mindig kitartok egy megoldasi mod mellett mindaddigig végleg be nem
bizonyosodik, hogy nem jé.

36 | Ha keményen dolgozom, az csak azért van, hogylaisgi ne hagyjam cserben

37 | Valahogy sohasem tudom olyan jol megcsinalni aaagy ahogy szerintem képes
lennék ra

38 | Ha rosszul csinaltam valamit, mindig megprobéalg&mai az okara, hogy
legk6zelebb jobban csinalja.

39 | Ha valamit nagyon kivanok, nagyon raréemudok lenni

40 | Ha valamibe belefogtam, kitartok, még ha nagyorémeék talalom is

41 | Ha csak lehet, magam szeretek jegyzeteket késziteni

42 | Azt hiszem, hajlamos vagyok az elhamarkodott kéerttésekre

43 | Az iskolaban olyan témakkal is taldlkozom, amelge&dalatosan érdekesek,
izgalmasak

44 | Csak akkor irok le valamit az éran, ha a tanar rjeond

45| Azt szeretem, ha a tanar a ttmanal marad és nerkitégket

46 | Azt hiszem, azért jarok iskoldba, mert nem volt wélasztasi lehéségem

47 | Masok valahogy mindig jobban tudjak csinélni a dédat, mint én

48 | Ha a koérilmények nem megfalek a tanulashoz, mindig probalok segiteni rajta

49 | Vizsga, felelés @kt mindig nagyon izgulok, de éttmintha még jobban tudnék
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szerepelni

50 | En mindig komolyan veszem a munkam, barmi legyexzis

51| Hogy jobban megértsem amlitanulok, a mindennapi tapasztalataimmal
igyekszem kapcsolatba hozni.

52 | Az irasbeli feladatokban mindig az én sajat vélgraaret igyekszem kifejteni
53 | Sok mindent nagyon szeretek, élvezek az iskolaikidioan

54 | Altalaban csak azt olvasom el, ami kotélez

55 | Ha valamit magyarazok, igyekszem minél toébb részletérni

56 | Csak akkor dolgozom keményen, ha kénytelen vagyekt a tanar kifejezetten
megkoveteli

57 | Sokszor nem tudok elaludni, mert az iskolai dolgo&tt aggédom

58 | Gondosan megtervezem a tanuldéimet, hogy minél jobban hasznosithassam
59 | Minden jatékban részt veszek, hogyegek, nemcsak a szérakozas kedvéért
60 | Ha faradt vagyok, akkor is végigcsindlom a feladatb

Ertékelés:

Az azonos sorszamra Véidfs tételek értékeit 6sszeadva megkapa mind a 10 6sSzetev
pontértékét. Ez max. 30 lehet csoportonkeént.

Ezt kdvetéen a 3 b stratégia pontérteke is kiszdmithat6é a 3- 3 0sssb pontértékeinek
0sszeadasavaMeélyrehatolo, reprodukald, szervezett.

Hasznalja az alabbi tablazatot.

ERTEKELES®°
A. MELYREHATOLO:
1. Mélyrehatd: a megértésre vald torekves, az Uj anyag kapesalasbzohdz, sajat
tapasztalatok alapjan 6nallo kritikai véleményadisot
2. Holista: nagy dsszefliggések atlatasa, széles attekiyds kbvetkeztetés
3. Intrinsic : a tantargy iranti érdetdiés, lelkesedés a tanulas irant
MELYREHATOLO
MELYREHATO HOLISTA INTRINSIC
1. 2. 3.
11. 12. 13.
21. 22. 23.
31. 32. 33.
41. 42, 43.
51. 52. 53.
0sszesen: 0sszesen: 0sszesen:
Osszesen (M+H+I):

%6 \www.zalai-oktatas.hu/doc/.../orientacio_motivacidekeloiv.doc (2012. november 3) alapjan
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1. Reprodukdld: mechanikus tanulas, részletek megjegyzése, kt@tautanartol vardsa

2. Szerialista tényekre, részletekre, logikus kapcsol6dasra éwotnélas, a tiszta rendszer, a
formalis tanitas kedvelése

3. Kudarckeril 6: allando félelem a lemaradastol, a masiknal ragsraljesitményil

REPRODUKALO

REPRODUKALO SZERIALISTA KUDARCKERUIO

4. 5. 7.

14. 15. 17.

24. 25. 27.

34. 35. 37.

44. 45. 47.

54. 55. 57.

0sszesen: 0sszesen: 0sszesen:

Osszesen (R+SZ+l):

C. SZERVEZETT

1. Szervezett j0 munkaszervezéssel a legjobb eredmény elérése

2. Sikerorientdlt: térekvés a legjobb teljesitményre az dnértélieldstartasa érdekében
3. Lelkiismeretes torekvés a megkdvetelt tokéletes végig vitelEnmondas aran is

4, Instrumentélis (kiegészib): csak az oklevélért, a kvalifikacioselyeiért, kil$ nyomasra
tanulas

SZERVEZETT

SZERVEZETT SIKERORIENTALT LELKIISMERETES INSTRUMENALIS
8. 9. 10. 6.

18. 19. 20. 16.

28. 29. 30. 26.

38. 39. 40. 36.

48. 49. 50. 46.

58. 59. 60. 56.

0sszesen: 0sszesen: 0sszesen: 0sszesen:
OSSZESEN (SZ+S+L+I):

Most olvassa el a jelleniket:

Mélyrehatolo stratégia:

Szervezett stratégia:

Reprodukalé stratégia:

Az Uj ismereteket a régiekhe
kapcsolja.

22)0 idbbeosztassal tanul.

Részletek megjegyzésére
torekszik.

Torekszik a dolgok
megeértéseére.

Hataridbre elkészul a
feladataival.

Jol bevalt megoldasmddokat
alkalmaz.

Rendszerezi a megtanultakatT 6rekszik a hibak

kijavitasara.

Pontos, egyérteltn
instrukcidkat var a tanartol.
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A
Osszefliggéseket keres Tervet készit a Nem vallal
kilonbd® tantargyakban. | felkésziiléshez. tobbletfeladatokat.

Komplex tanulasi stratégiak
1. SQ4R stratégia(Thomas és Robinson, 1972)

Elnevezését az egyes lépések angol riyelgvének keztbefii utdn kapta. A hatékony
tananyag-elsajatitasi folyamatot hat taktikai |&6€épiti fel:

1. Scan > elozetes attekintés
2.Query > kérdezés

3.Read > elolvasas
4.Reflect > atgondolas

5. Recite > felidézés
6.Review - ismételt attekintés

1. Elbzetes attekintéfetapogatas): aszerkezet (fejezetek, pontok, alpontok, bekezdések
attekintése (mi az, ami ismert, ismeretlen). Tangiorkeresése, amelyekhez az Uj anyag
hozzakapcsolhatd. Atfogd ©sszkép kialakitasa a anetgndé tartalomrol. Ez a taktika
globdlisjellegi, a megtanulandd tananyag egészének attekintésgatkozik.

2. Kérdezéskérdésekkel a tanulas (a szoveggel) dialoguskittadad (aktiv folyamatta valik
az olvasas) és az olvaso aktiv befogadova valik.

3. Alapos elolvasadényege ammformacio felvételmegismerkedés az Uj informaciokkal.

4. Atgondolas Iényege a megértés Osszekapcsolni az () ismeretet a régivel,
toérvényszeisegek, példak keresése. Eredménye az dsszefliggégékasa.

5. Az atgondolt tartalmak felidézése kérdezés taktikai 1épésénél megfogalmazottzés a
atgondolas soran felviott kérdések megvalaszolasa emlékedetbmetlés jelled, ezaltal
segit a tananyag tartosabb elsajatitdsaban. Aémdul lehéivé teszi a sajat tanulas
hatékonysaganadlensrzéset.

6. Ismételt attekintéslsmét globalis szinten, a tartalmak logikai reretgnek Ujra
attekintése: adbb szerkezeti csomépontok, a leglényegesebb fogalEmeélyités, pontos
felidézés segitése.

2. PQ4R stratégia
Hasonl6 az élz6hoz, de ezt is gyakran hasznaljak.

Prewiev > attekintés
Question > kérdezés
Read > olvasas
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Reflect > tukrozés
Recite > felmondas
Review > 0sszegzés

Szakaszai’

1. Attekintésa teljes szovegt: fellletes attekintés (cim, alcim, beveézsroveg), a tananyag
szerkezetét (tartalomjegyzék) és témajat (6sszalfogkdveq) érintve. Kérdések:
Mir ¢l fog tanulni?
Melyek a Bbb részek?
Hogyan kapcsolddnak a részek egymashoz, mégséveretekhez?
2. Kérdések megfogalmazadajezetek cimei és az 6sszefoglalo alapjan. Ketiplésok:
Osszeqgl és meghatarozo6 kérdésekilyen, kicsoda, hany, mikor, mennyi, stb.
Elem# kérdésekhogyan, miért, melyek pl. a tipusai, milyen pé&d&annak erre, stb.
Feltételed kérdésekHa ... bekdvetkezik, akkor ... torténik? Mi lenne .ha kilénb6zne
tle? Stb.
Ertékeb kérdésekérthed vagy nem? Jo vagy rossz? Mi a véleményem? Stb.
3. Olvasastorekveés a megértésre, valaszkeresés a kérdesaklatkészités
Mennyire érhet?
Hogyan kapcsolodik ez a fejezet az egészhez?
Amit nem értek, arra hogyan tudok rakérdezni?
4. TukrozésAtgondolni és értelmezni sajat szavakkal az aoiyag
Hogyan kapcsolddik a kordbban tanultakhoz?
Milyen probléméak megoldasahoz hasznalhatok ezegnaaretek?
5. Felmondasaz anyag hangos felmondasa az egyes részekhesokagd kérdések alapjan.
Hasznaljon: vazlatot, fejezet cimet, abrakatltBkenegszilardul az ismeret.
6. Osszegzésa tanult ismeretek 6nalld dsszefoglalasa és @ltése. Tovabbi kérdések
megfogalmazasa. Ha hianyossagok vannak, Gjra kelsoi a széveget.

®7 http://hu.wikipedia.org/wiki/PQ4R(2012. november 2)

123

sernmelweis Egyetern
Cimn: 1085, Budapest, L& 0t 26,
Telefon: +36 (1) 459-1500

E-rnail: hire k@ semmelweis-univ.hiu
Honlap: hitp: ffsemmelweis-eqyetern.hu

A projektek az Eurdpai Unid
tamogatasaval valésulnak meg.




Gy
2,
.‘ B, - Al

Bi;

({7 szEcHENYI TERV

: {E\i'—"'

&

3. Osszetett tanulasi stratégiakWeinstein (1988) nyoman)

Alapveté tanulas Osszetett tanulas

Ismétb stratégiak PI. felsorolasok Kimasolas v. aldhuzas
megtanulasa

Feldolgozo stratégiak Pl. anyag vizualizadldsa Hidrabbi és az (j ismergt

kozott
Szervep stratégiak anyag atszervezésg Vazlat, diagrankészi
Megértésre torelés metakognicié metakognicié
stratégia.
Affektiv stratégiak Relaxacio... Zavar6 ingerek etthtasa

13. abra: Osszetett tanulasi stratégiaksajat szerkesztés)

A megfeleb tanuldsi stratégia kivalasztasa figg a tananyagtélz egye, a tanuld céljatol. Pl.

Csak levizsgazasisméth tanulasi stratégia(magolas). Az igy kapott eredmény
felszineses rovidtavra szol.

Ha a megszerzett tudast hasznositani is szeretio®lgozo, szervézés megeértésre
torekw tanuldsi stratégidkakell valasztani.

Az affektiv tanulasi stratégiakol kombinalhatéak az é&tokkel, mert ezek a

koncentracié és a memoria fejlesztését, a tanuléddafelkészilés sikerét, a tanulas

kilsé és bel§ kérilményeinek megteremtését szolgaljak.

4. MURDER tanulasi stratégia(Dansereau és munkatarsai, 1979)

Ez a tanulasi stratégia az affektiv és a feldolgtmtulasi stratégidk kombinacidja. A
MURDER egy mozaiksz6, melynek ket tanulas egyes fazisait jel6lik sorrendben.

MOOD — hangulatteremtés, motivalas
UNDERSTANDING — megeértés

RECALLING — visszahivés

DIGEST — ,emésztés”, feldolgozas
EXPANDING — kiterjesztés, onvizsgalat
REVIEWING — attekintés, ismétlés

1. Mood: els$y |épés a hangulatteremtés. Motivacio kialakitasakittizés, idbeosztas,
figyelemdsszpontositas az elsajatitand6 anyagatiy

124

sernmelweis Egyetern
Cimn: 1085, Budapest, L& 0t 26,
Telefon: +36 (1) 459-1500

E-rnail: hire k@ semmelweis-univ.hiu
Honlap: hitp: ffsemmelweis-eqyetern.hu

A projektek az Eurdpai Unid
tamogatasaval valésulnak meg.




£e]

S,
Lypoe >
! ._ u:'__!_. Bl
':I- i ._:_:'. I:"

{11} SZECHENYI TERV

ST

2. Understandinga megértés. Ekkor kell kiemelni amelyek nem édétheEzekre majd vissza
kell térni.
3. Recalling a visszahivas, amelynek harom madja van:
1. parafrazedlas: sajat szavainkkal atismételangagot,
2. halbalkotas: logikai kapcsolatok keresése anyagban,
3. kulcsfogalmak elemzése: kiemelni és megmagyaeaEmyeges fogalmakat,
4. Digest:feldolgozni, ami nem vilagos,
5. Expandinguj fogalmakkal kérdések megfogalmazasa.
6. Reviewing attekintés, az 0j informaciok visszahivasa érbekdijra atismétlés.

Tanulsag,
1. hatékony stratégiak esetében az elemi tanulasiitadhalkalmazasa meghatarozott,
2. bizonyos stratégiak egyuttesen lehetnek csak hayako

WFeladat: Olvassa el figyelmesemkérdéseket égenvagynemvalaszokat irjon melléjuk
majd értékeljen!
A kérddiv segitségével meg tudja allapitani, milyen kégesekell javitani.

MILYEN JO TANULO VAGY? ©8

=
w

Tudomasod szerint van valami, ami akadalyoz abbagy munkadban

legjobbat tudd nyujtani?

Ugyanazon a helyen szoktéal-e tanulni mindennap?

Reggelenként tudod-e mar, hogy mivel fogod eltdléenapodat?

Van-e az irbasztalodon olyasmi, ami elvonhafigyelmedet a munkadrol?

Tanulas kdzben &t szoktél-e siklani a tankonyvikpafain és tablazatain?

Gyakran készitesz-e egysieagrafikonokat és tablazatokat az olvasott anyag

|ényeges pontjainak kiemelésére?

7. Ha olvasas kozben ismeretlen széval talalkomobg szoktad-e nézni |a
szotarban?

8. At szoktad-e futni a fejezetet, miél elkezdenéd részletesen olvasni?

9. At szoktad-e nézni a fejezetet a bekezdések cimiggelve, miebtt
elkezdenéd részletesen olvasni?

10.El szoktad-e olvasni a fejezet végén talalhato @éfegtalast, migitt magat a
fejezetet elolvasod?

11.Egyitt tartod-e az ugyanazon tantargyrol szol6zetgidet?

12. Az elbadasokrél vazlatos formaban készited-e a jegyasteid

o|g| s

% Allan Mundsack, J. Deese és E.K. Deese: Hogyaunljtatk? Panem, 2006, (53.0) alapjan
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13. Olvasmanyaidrol vazlatos formaban készited-e azjeigydet?

14.Meg szoktad probalni egy mondatban, vagy egy robekezdésben
0sszefoglalni az olvasott anyagot?

15.Miutan elolvastal egy fejezetet és jegyzeteket késel rola, szoktal
0sszefoglalast irni a fejezet egésérer

16.Vizsga ebtt az éjszakaban nyuléan szoktal tanulni?

17.Vizsgara valo felkészulés soran szoktad memorizabzroveget?

18. Amikor memorizalsz valamit, mindent egyszerre akanegjegyezni?

19.1d6nként megprobalod-e elemezni a munkadat, hogyrdektdetleges gyenge
pontjaidat?

20. Gyakran edfordul veled, hogy megvalaszolsz egy tesztkérdéstsgan, majd
utana rajossz, hogy ez inkabb egy masik kérdésregdeleb valasz?

21.Szoktad-e tudatosan hasznositani az egyik tantangytegszerzett ismereteket
egy masik tantargy tanulasa soran?

22.Ugyanolyan gyorsan készitesz jegyzeteket az oramt, amilyen gyorsan irni
szoktal?

Ertékelés:

50 jO és 50 gyenge tanulonak tették fel a kérdésak®©hio Allami EgyetemerHasonlitsa
dssze a sajatjat, az amerikai j6 tanulok valasaaiv

1: nem; 2: igen; 3: igen; 4: nem; 5: nem; 6: igénigen; 8: igen; 9: igen; 10: igen; 11: igen;
12:igen; 13: igen; 14: igen; 15: igen; 16: nent; rigm; 18: nem; 19: igen; 20: nem; 21: igen;
22: nem

Az egyeén a tanulasat valamilyen cél elérése érdakibzdi el. A cél elérése komoly
feladat. Tervezze meg, hogyan tudna a céljat eléntiervezés strategikus gondolkodéast
fejleszt. A hatékony tanulashoz nagy mennyisédére van szikség, meghatarozott
szakaszokban.

HOGYAN TUDNA BEOSZTANI AZ IDEJET?

Az id6 az egyén legfontosabbdééorrasa. Mivel nem novelh&tnagyon fontos, hogy
teljes mértékben hasznositsa.
Mindenkinek 24 ora all rendelkezésére, csak a $eih@as modja mas.
A masok idejének rablasa megbocsathatatlan. Alsiblesajat idejét, a masokét is becstilni
fogja.
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Az id6 kincs, melyet vagy elsz6r, vagy eltékozol, vagaledljak, stb.
El6sz6r gondolja at, jelenleg hogyan all agrablassal?

Az IDOT
masok lopjak sajat maga szérja
albeszélgetések ugyanazt a dolgot tdbbszdélaecsinalja
okoskodasok ugyanazt a dolgot tdbbszomodszulcsinalja
fontoskodasok

14. dbra: Az idér 6l (sajat szerkesztés)

Az idé tervezése

A napi, heti, évi tervezeés elsajatitdsa soran medjeaellerdrzése alatt tartani sajat munkaja
mennyiségét. Ezaltal életséeé valik azzal kapcsolatban, hogy mennyi munkatvaithini,
mennyi idbe telik, ez mit foglal magaban.

Tervezéskor a fontossagi sorrend felallitasa: dHirges fontos feladatok kozotti
kulonbségtétel.

W Feladat:

1. Készitsen egy idtervet, amely tartalmazza a kllonkbzfeladataira forditott
idémennyiséget! Kulondsen azokra a teriletekre figyeljamelyekre ,nem
marad” ideje. Talaljon helyet ezeknek is.

2. Meglatogatjaegy Idétiindér és minden napjahoz 1 6réat ad ajandékba. Mit tésmaikor

a 25 oras napon?
- Amiket felsorol, azok hianyoznak az éleiEbtehat figyeljen ezekre oda és a
tervezéskor adjon nekik ,fdteret”.
- Mit gondol, tudna Idétindér lenni?

Persze, hogy tudna: tanulja meg a feladatokat dleghemet mondani, stb.
Gyakorolja csak!
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ETTAS

10. Tanulasi stilus

Kulcsszavakinformacio befogado, impulziv, reflektiv, auditiinesztetikus, vizualis,
taktilis, analitikus, globalis, jobb féltekés, éltekés, kitartas, felésség

L Véalaszolja meg a kdvetked kérdéseket:

Konyvbol szeret tanulni?

A hallottakat jobban megjegyzi?

A képek, abrak segitségével jobban megérti a tamalat?
Az utasitasok végrehajtdsaval tanul?

A tanulasi stratégiaknak vannak altalanos, mindenénulasara vonatkozo
sajatossagai, és vannak egyéni jellegzetességeAlialanos példaul, hogy mindenki

“ sz

V4

Egyes tanulasi tulajdonsagokban az egyes emberkinlddznek egymastolA tanulas
egyéni jellemai az egyéntanulasi stilusatalkotjak.

Ez fogékonysag az egyeénre jell@imanulasi stratégia alkalmazasara. A tanulasistiduaz
egyén altal dinyben részesitett kilsés bel§ feltételek, tanulasi modok tartoznak bele,
amelyek kdzott a tanulas végbemegy.

A tanulasi stilus kognitiv és affektiv jelletikz 6sszessége, mellyel tanulé egyén
rendelkezik. Jellegzetesen egyéni, a személyiségeréa vilaghoz, az ismeretekhez, a
tanulashoz vald viszonyulas. Kialakulasat befolljasojobb vagy bal agyfélteke
dominancigja, a személyiségtipus. A tanulas hat@daga akkor a legjobb, ha a tanulé az
érzékelés minél tobb maodjat alkalmazza.

A tanulasi stilusban az érzékleti modalitasok, raas illetve fizikai kdrnyezet, az érzelmi
feltételek, valamint az egyén reakcio modija fégagrk Ki.

Tanulasi stilus keresése, meghatarozasa soraaldz kérdésekre kell valaszt kapni:
1. Milyen médon fogadja be legkdnnyebben az informé&cio
2. Milyen feltételekre van szikség, amelyek segiteaekinformacio felvételében és
elraktarozasaban?
3. Hogyan rendszerezi é€s dolgozza fel az informadiétve miként hivja & a tarolt
informaciokat?
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Annak fuggvényében, hogy milyen csatorndkon kagjegyén az informéacidkat, nagyon
elté teljesitménnyel jegyzi megket. Minden ember esetében mas é€s mas csatorna a
dominéns, és ezt nevezzik tanulasi stilusnak.

Az egyének mas és mas moédon kozelitik meg a vabbshgteznek audio, vizualis, audio-
vizualis és kinesztetikus tipusok, latas, hallasgyvamozgasos tevékenység altali
informaciofeldolgozas.

WFeladat: Olvassa el figyelmesen az alabbi mondatokat. Rbets hogy az 6t valasz
kozal melyik jellem? 6nre és azt a szamot irja be a mondat mellé.

1 = azt jelenti, hogy nem jellerizad

2 = azt jelenti, hogy inkabb nem jelletnad, mint igen
3 = nem tudod elddnteni, taldn igen is, nem is

4 = inkabb jellemé& rad, mint nem

5 =igen, jellemé rad

TANULASI STiLUS KERD Oiv ®°

1 | Halatom is és hallom is a megtanulandé szévegetyon kénnyen
megjegyzem.

Hangosan szoktam elolvasni a tananyag szévegétpatanulok.
Szivesebben tanulok a csoporttdrsammal vagy adangl,
baratrdmmel, mint egyeduil.

4 | Nagyon hasznos szamomra, amikor #a@b abrakat mutat be a
tablan vagy a vetih, amikor magyaraz.

N

w

5 | Ha abrat készitek, jobban megértem a példat, moghl olvasom.
6 | Jol tudok ugy tanulni, ha csupan néman olvasvasaerae a leckét.
7 | Szivesebben toltdm azdiohet rajzolassal, festéssel, mint sportolassal

vagy testmozgast igérdyjatékkal.
8 | Gyakran ebfordul, hogy széban elismétlem, ,felmondom” magakina
a leckeét.

9 | Haleirom magamnak azt a szoveget, amit meg kalltam, akkor
kdnnyebben megjegyzem, mintha csak latom vagy imallo

10 | Nem szeretem azokat a feladatokat, amelyeken tokedina fejem
11 | Nyugtalanit, ha tanulas kdzben csend van koruldttem

12 | Jobban kedvelem azokat a feladatokat, ahol kézpwedtd dolgokkal,
targyakkal kell foglalkozni, mint ahol csak rajz@rak vagy

%9 s7its Imre(1987) A tanulasi stratégiak fejlesztéskolapszicholdgiai fuzetek, 2 .sz. ELTE alapjan
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szovegek vannak.

13 | Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamityerdulatot kell
megtanulnom, mint ahol szévegeket kell megérteni.

14 | Jobb, ha a tanar magyarazatat meghallgatom, mankidayvis! kell
megtanulni az anyagot.

15 | A szabalyokat sz6r6l széra bemagolom.

16 | Ha abrat készitek magamnak, jobban megértem atJenkéha mas
altal készitett rajzot nézegetnék.

17 | Amikor felszoélitanak és kérdeznekdm valamit, gyakran ébb
valaszolok, minthogy at tudndm gondolni, mit is ok

18 | Szeretem, ha kikérdeziklem, amit megtanultam.

19 | Ha vannak képek, abrak a kényvben, kdnnyebb adanul

20 | Ha megbeszélem valakivel a tananyagot, akkor havbareegtanulom
21 | Teljes csendben tudok csak tanulni.

22 | Amikor (] dolgokat tanulok, jobban szeretem, ha betak, mit kell
csinalnom, mintha széban elmondjak, mit kell tennem

23 | Ha valaki sz6ban elmondja nekem a leckét, sokkahkébben
megértem, mintha egys#@n csak elolvasom.

24 | Egyedul szeretek tanulni.

25 | Tanulas kézben nagyon zavaro, ha beszélgetnekdttinin.

26 | Akkor tanulok kénnyen, ha kézben szol a radio vaggagno.

27 | Akkor vagyok biztos magamban, ha szo6rél széra nmedpan amit
kell.

28 | Gyakran ebfordul, hogy megtaldlom a matekpélda megoldasat, de
nem tudom elmagyarazni és bebizonyitani, hogyantam el a
megoldashoz.

29 | Szivesebben bemutatom, hogyan kell valamit csindlimthogy
elmagyarazzam.

30 | Gyakran edfordul, hogy olyan dolgokat is megtanulok, amiketm
nagyon értek.

31 | Amikor egy matekpéldat megoldok, szinte minden $épéeg tudok
indokolni, hogy miért tettem.

32 | Atanari magyarazat nem sokat jelent nekemngWal mindent meg
tudok tanulni.

33 | Tdbb olyan dolgot tudok csindlni, amit nehénkeszavakkal
elmagyarazni. (Pl: szerkezetek javitasa, stb.) .

34 | Mozdulatokat kdnnyebben megjegyzek, mint képeagy abrakat.

A kérdbiv skalai:

Auditiv: 2,6n, 8, 14, 23, 32n
Vizudlis: 4,5, 19, 22, 29
Mozgasos: 7n, 9,12, 16, 33, 34
Téarsas: 3, 18, 20, 24n
Egyéni (csend): 11n, 21, 25, 26n
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Impulziv: 1n, 13, 17, 28, 31n
Mechanikus. 10, 15, 27, 30

Az .n” betivel jelzett pont értéke: 6-bdl kivonni pont jel8kalaértékét. A 11. sorszamu
kérdésnél tehat, ha pl. az 5-0st karikazta be valkakkor 6-5=1 értéket kell a skalaérték
szamitasanal figyelembe venni.

Az egyes skalaértékeket akkor tudjuk megtalal 6sszehasonlitani, hatlagokkal
szamolunkPI. az auditiv skala esetén a kapott dsszegtdlhatmechanikus esetén 4-gyel
osztani, stb.

A kapott értekek hasonlitsa 6ssze &sa@rdinatarendszerben abrazolja az értékeket

5]
45 .
4
3.5
3
2.5
2
1.5
1
0.5
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15. abra: Tanulasi stilus koordinatarendszere

A tanulasi stilusok feloszta

Tanulasi stilus

felosztasa megnevezése jelléinz
Erzékleti Vizualis Latasi dominancia: latottakra figyel. Memorizalas,
modalitasok felidézeés dlszor képekben torténik. Olvasassal
szempontjabol kénnyen megeérti az anyagot.
Auditiv Hallasi dominancia: szobeli ingerekre figyel, hanga

tananyag feldolgozas a megféle

Tapintasi és mozgasi dominancia: mozgas, jatszik
vezeb szerepet. Memorizalast mozdulatokkal,
leirassal (jegyzeteléssel) seqiti.

Vegyes Nincs dominancia.

Taktilis-
kinesztetikus

O Lappints A: Tanulasi stratégia. Budapest, Keratiaa6,1997 alapjan
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Reakciomod

A vélaszokat gondosan mérlegeérveléssel

ey Reflektiv for .
szempontjabol alatamasztott valasza
(feladatmegoldas | . Gyors, intuitiv, sokszor pontatlan nem atgondolt
- mpulziv ; .
maodja) valaszadas.
Iranyltas_r,nodja Szukcessziv Az apro Iepesgket tarta_ll,mazo irdnyitast szeretiebb
alapjan tanulasi eayseaekben idl tar
, . Osszetett, komplex feladatokat kedvetyidejileg
Szimultan et AN .
tobbféle informaciot is képes kezelni.
Mechanikus Reproduktiv Reprodukalas, részletek pontos megjegyzeése,
ertelmezeés neélkal.
Erzelmi Motivacio Mindenki mas okbol tanul: van aki szereti a targyat
feltételek van aki jo jegyet akar kapni, stb.
szempontjabol Kitartas Osszefiigg a figyelem tartossagaval. Egyénileg

kilonbos.

Téarsas — fizikai
kornyezet
szempontjabol

Egyéni tanulas

Zavarjak a koérnyezet ingerei, inkabb a csendet,
nyugalmat kedvel

Tarsas tanulas

Kedveli a tarsak jelenlétét, tanulas soran aztygén
IS veszi.

16. abra: Tanulasi stilusok felosztaséeredet a labjegyzetbgn

WFeladat: Toltse ki az alabbi kétdvet!

Informécidfeldolgozasi stilus kédiv

Minden sorban osszon el 5 pontot a két allitas kce&zerint, melyik mennyire igaz Onre!
Példaul ha az Analitikus allitas jobban igaz, matGlobalis, irjon négy pontot az ,A”
oszlopba és egyet a ,G"-be (vagy a kilénbség métdéekiggsen 3-at és 2-t).

ANALITKUS

GLOBALIS

Amikor tanulok

A |G

1 koénnyen figyelmen kivil hagyon
a zavaro téenyeiket

-

nehéz figyelmen kivil hagynom a
zavaro tényeket
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jobb egyedul, mint masokkal

jobb méasokkait eqyedul

3 befejezek egy munkat, ritel Uj munkaba fogok, még akkor is, ha a
attérnék egy masikra kordbbit nem fejeztem be

4 elkezdem a munkat, nem varom inkdbb megvarok valaki mast, hogy
meg, hogy mas hogyan csinalja elkezdje, miéiit én elkezdem

5 az asztalomon rend kell legyen, akkor is tudok dolgozni, ha az
hogy tudjak koncentralni asztalomon rendetlenség van

6 szeretem magam elddnteni, szeretem, ha a tanar megmondja,
hogyan végezzem a feladataimat hogyan végezzem a feladatot

7 kénnyebb a részletekre konnyebb asfgondolatra
emlékeznem, mint & §ondolatra emlékeznem, mint a részletekre

8 | jobban szeretek egyénileg jobban szeretek csapatban
versenyezni versenyezni

9 | szeretem az igaz-hamis és az szeretem, ha a tesztben a kérdésre
egymegoldasos teszteket indokolni kell a valaszt

10 | fontos, hogy a tanar osztalyozza a nem banom, ha a tanar nem ad
munkamat jegyet, csak értékelje a munkamat

11| elolvasom a kijavitott tesztet, atnézem a kijavitott dolgozatot, de
hogy kijavithassam a hibaimat nem javitom ki a hibaimat

12 | szeretem, ha egy feladatot ismernem kell az egész feladatot,
lépésekre lebontva kapok meg mielstt a részleteivel foglalkoznék

13 | szeretek magam gondolkodni és kikérem masok vélemeényét, ha nem
magam donteni vagyok biztos a dontésben

14 | nem veszem sértésnek, ha valaki konnyen sértésnek veszem, ha valaki
megmondja, hogy hibaztam megmondja, hogy hibaztam

15 | a korulmeények okozzak, ha magamat okolom, ha ugyan
felkészilten nem tudtam teljesiteni felkésziltem, mégse tudtam teljesiteni

Analitikus:

Globalis:

Szamolja 6ssze, hany pontot szerzett az A, ill&@vaszlopban! A két szam aranya tukrozi,
milyen aranyban hasznalja az analitikus, illetggabalis megkozelitési médokat.

sernmelweis Egyetern
Cimn: 1085, Budapest, L& 0t 26,
Telefon: +36 (1) 459-1500

E-rnail: hire k@ semmelweis-univ.hiu
Honlap: hitp: ffsemmelweis-eqyetern.hu

133

*

A projektek az Eurdpai Unid
tamogatasaval valésulnak meg.




) SZECHENYI TERV

A tanulasi stilusanak megismeréséhez toltse kilalzba (Felder-féle) kérdivet és vesse
dssze sajat stilusaval.

WFeladat: Toltse ki az alabbi kétdvet!

Tanulasi stilus kérdsiv "

Kérdésenkent hlzza ala az ,a” vagy a ,b” valasztiiden esetben csak egy valaszt jel6ljon meg. Ha
mind a ketf illik Onre, valassza azt, amelyik gyakrabban foreld!

1. Jobban megeértek valamit, ha
a) kiprobalom.
b) végiggondolom.

2. Azt hiszem, inkabb
a) ragaszkodom a meglévmar bevalt dolgokhoz.
b) kitalalok Uj dolgokat.

3. Ha arra gondolok, hogy mit csindltam aizélnap, leggyakrabban
a) képeket latok magamdt.
b) szavak jutnak az eszembe.

4. Hajlamos vagyok arra, hogy
a) megértsem a részleteket, de a dolog egészét zaedrtaaljam.
b) megértsem a lényeget, ha nem is értek minden tészle

5. Ha valami Gjat tanulok, szivesen
a) beszélek rola.
b) gondolok ré.

6. Tanarként olyan tantargyat tanitanék sziveselzren
a) tényekkel és kézzel foghato dolgokkal foglalkozik.
b) elméletekkel és eszmékkel foglalkozik.

7. Szeretem, ha a tananyagot
a) képekkel, abrakkal, grafikonokkal vagy térképekikesztraljak.
b) részletesen leirjak vagy elmondjak.

n http://nti.btk.pte.hu/dogitamas/BHF _FILES/html|/841dai /sz%F6vegek/03/mell%E9klet/09.h{@2012. november 23.)
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8. Ha megértem
a) arészleteket, akkor megértem az egészet is.
b) az egészet, akkor azt is értem, hogy milyen résabsk all.

9. Ha tébben egyutt dolgozunk, akkor
a) szivesen veszek részt a munkéban, és Otletekabks a
b) csendben vagyok, és figyelem, hogy a tébbiek nitadsak.

10. Szivesebben tanulom
a) atényeket.
b) az elméleteket.

11. Ha egy kdnyvben vannak képek és tablazatokkéb
a) atnézem a képeket és a tdblazatokat.
b) az irott szévegre figyelek.

12. Ha egy probléméat kell megoldanom,
a) altaldban lépését 1épésre jutok el a megoldasig.
b) gyakran mar az elején latom a megoldast, de gasidit, hogy kitaldljam a megoldashoz
vezet |épéseket.

13. Ha valamilyen tananyagot olvasok, azt szerelem,
a) Uj tényeket ismerek meg, vagy megtanulom, hogyaralfgsk meg valamit.
b) (j dtleteket, gondolatokat kapok, amelyeket aztdalhbgondolhatok.

14. Ahhoz, hogy szivesen tanuljak egyttt masokkal,
a) mar ebre ismernem kell kdzulik néhanyat,
b) nem kell ismernendiket.

15. Azokat a tanarokat szeretem, akik
a) az 6ran gyakran szemléltetnek.
b) értheen magyardzzak el a dolgokat.

16. Amikor egy torténetet vagy egy regényt olvasok,
a) a cselekményt figyelem, és olvasas utan préobaldatékni, mi is volt a mondanivalo.
b) olvasas kdzben altalaban rajovok, hogy mi a tottemeilsaga, és utdna mar a részletek nem
foglalkoztatnak.

17. Amikor a hazi feladattal foglalkozom,
a) rogton hozzékezdek a megoldashoz.
b) elészor végiggondolom a problémat, és csak utdna kezdmegoldast.

18. Jobban szeretem
a) a bizonyitott dolgokat, mert akkor biztosan tudhatbogy mi az igaz.
b) ha ugyanarra a kérdésre kulonb@&méletek Iéteznek.
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19. A legjobban arra emlékszem, amit
a) latok.
b) hallok.

20. Fontosabb nekem, hogy a tanar
a) lépésbl 1épésre, aprolékosan magyarazza el a tananyagot.
b) atfogo képet adjon az egéslzr

21. Jobban szeretek
a) csoportban tanulni.
b) egyedul tanulni.

22. Altalaban azt tartjak rélam, hogy
a) gondosan ugyelek a részletekre.
b) talalékony vagyok.

23. Ha 0j helyre kell mennem, jobban szeretem, ha
a) magam nézem meg egy térképen.
b) részletesen elImondjak, hogy merre menjek.

24. Altalaban
a) ha figyelmesen és kitartéan tanulok, egy idan megértem a lényeget.
b) t6bbszor belekezdve tanulok, néha dssze is zaviaradtan hirtelen megértek mindent.

25. EBbb inkabb
a) kiprébalom az 0 dolgokat,
b) végiggondolom, és csak azutan latok hozza.

26. Az olyan irokat kedvelem, akik
a) vildgosan fogalmazzak meg a mondanivalojukat.
b) érdekesen, Ujszéen fogalmaznak.

27. Ink&dbb emlékszem
a) az oran latott képre, téblai vazlatra.
b) arra, amit a tanar mondott.

28. Tanulas koézben inkabb
a) arészletekre, adatokra, tényekre koncentralolegsainagyobb 6sszefliggésekre.
b) elészor az 6sszefliggéseket probalom megérteni, ésutaak figyelek a részletekre.

29. Kdnnyebben emlékszem arra,
a) amit csinaltam.
b) amire sokat gondoltam.

30. Ha egy feladatot kell megoldani, arra térekszeogy
a) ol bevalt médon csindljam.

136
Semmelweis Egyetem | : ’
Cim: 1085, Budapest, U118 it 26, _— MAGYARORSZAG MEGUJUL
Telefon: +36 (1) 459-1500

E-rnail: hire k@ semmelweis-univ.hiu
Honlap: hitp: ffsemmelweis-eqyetern.hu

A projektek az Eurdpai Unid
tamogatasaval valésulnak meg.




Th

G
2
V

[TAS 1)

{11} SZECHENYI TERV

TSTTAS

A
e

b) Uj megoldasokat talaljak.

31. Adatok elemzésénél jobban szeretem
a) atablazatokat vagy a grafikonokat.
b) az eredményeket 6sszégzdvegeket.

32. Ha dolgozatot irok, inkabb
a) kidolgozom az egyes részeket, és utdna rendezerm astolgozat szévegét.
b) elészoér atgondolom a mondanivaldmat, és csak utaola téeki az irdsnak.

33. Ha tébben egyutt tanulunk, akkor jobban szerghal
a) az elhangzott otleteket régtén meg is valdsitjuk.
b) elésbb mindenki egyedul gondolja végig a dolgokat, ggkcazutan talalkozunk és hasonlitjuk
0ssze egymassal az Gtleteket.

34. Szerintem eredményesebb, ha az ember a
a) tapasztalataira épit.
b) a képzederejében bizik.

35. Ha egy bulin taldlkozom valakivel, Ké&b inkdbb arra emlékszem,
a) hogyan nézett ki.
b) mit mondott.

36. Amikor egy tantargyat elkezdek tanulni, joblsaaretek
a) a feladatra koncentralni és mindent megtanulrilbebmit csak lehet.
b) kapcsolatot teremteni, a tananyagot 6sszekapaohdis tantargyakban tanultakkal.

37. Inkabb
a) kozosségi embernek tartanak.
b) visszahuz6dd embernek tartanak.

38. Az olyan tantargyakat kedvelem, melyekben
a) konkrét dolgok (tények, adatok) vannak.
b) elméletek, eszmék, elvek vannak.

39. Ha szdrakozni akarok, inkabb
a) TV-t nézek.
b) olvasok vagy beszélgetek.

40. Ha az 6ran, miétt megtanulnank, elmondja a tanar az Uj anyag lgétyaz
a) esetleg segithet.
b) egészen biztos, hogy nagyon hasznos nekem.

41. Ha csoportban kdzdsen oldunk meg feladata, &oport minden tagja ugyanazt a jegyet kapja,
azt
a) joénak tartom.
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b) nem értek egyet vele.

42. Ha hossz( szamitasokat végzek, és megkaporadményt,
a) altalaban gondosan ellézdém a szamitasaimat.
b) farasztonak talalom az ellérzést, kényszeriteni kell magam arra, hogy megliaméa

43. Azokat a helyeket, ahol mar jartam,
a) konnyen és elég pontosan fel tudom idézni.
b) erésen kell koncentralnom, hogy részleteiben magédih l&ssam.

44. Mikor egy csoportban problémamegoldason dolgkzinkabb
a) a megoldas menetén gondolkodom.
b) a megoldas kovetkezményein és alkalmazasidshgein gondolkodom.

FELDER-FELE KERD OiV ERTEKELESE

A kérdsivet Felder és Silverman kutatdsai alapjan Richeetder és Barbara Soloman
allitotta 6ssze (Felder és Silverman, 1988).

A kérdsiv adatainak elemzés@ kérdsiv 44 kérdést tartalmaz. igy mind a négy vizsgalt
dimenziora 11-11 kérdés vonatkozik a kdvetkszerkezetben:

o Aktiv-reflektiv dimenzid: az 1., 5., 9. és igy tovabb minden negyedik kérdés
.a allitasa aaktiy, ,b” allithsa aeflektivvélasz.

» Konkrét-absztrakt dimenzid¢: a 2., 6., 10. és igy tovabb minden negyedik kérdés
.a allithsa &onkrét ,b” allitasa aabsztrakivalasz.

» Vizudlis-verbalis dimenzid a 3., 7., 11. és igy tovabb minden negyedik kérdés
. allithsa avizualis ,b” allithsa averbalisvalasz.

* Analitikus-globdlis_dimenzid: a 4., 8., 12. és igy tovabb minden negyedik kérdés
.a allithsa az analitikugh” allitasa a globalis valasz.

Szamolja 6ssze dimenzionként, hogy hanyszor vatazaz,a” lehetséget és hanyszor a
,0"-tl Az  a” valaszok szamabdl vonja ki B”, valaszok szamat!

Ha az eredmény pozitiv szdesz, akkor Onre inkabjellemzé az aktiv, a konkrét, a
vizualis vagy azanalitikustulajdonsag. Es minél nagyobb ez a pozitiv szam, annal inkabb
meghatarozo tanulasdban a megéetelajdonsag.

Ha eredményill negatszamot kap, akkor természetesereflektivitast, az elvontsagot,

a verbalitast, illetve a globalitast tartja fontosdbnak a tanulasaban.

Amennyiben tanuldsaban mind a konkrét, mind azitdne jellemz meghatarozo,
akkor feltehaien otthonosabban mozog az induktiv kévetkeztetesiakaban.
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Ha ezzel ellentétesen, tanuldsa inkabb absztrakiofslis jelled, akkor kdnnyebben
sajatitja el a tananyagban talalhaté dedukciokat

Dimenzidk Tulajdonsagok
Az informécio vizudlis verbalis vagy auditiv
erzékelése latassal szerzett informaciok hallassal szerzett informaciok
Az informacié konkrét (szenzitiv) absztrakt(intuitiv)
felvétele adatok megszerzése, tények és  szimbolumok, fogalmak,
megfigyelések elvonatkoztatasok
Az informécio aktiv reflektiv
feldolgozasa cselekveés, egyutthkodeés Onelemzeés, egyeni tevékenység
Az informécio analitikus globalis
megértése kis tartalmi egységek és azok atfogo keép kialakitasa
sorrendje
Az informéciok induktiv deduktiv
kozotti tények és megfigyelések alapelvek és elméletek
kovetkeztetések

17. abra: Felder tanulasi stilus-rendszerének dimezibi

Végul mindenki elmondhatja, hogy a tanulasi stilagadltala leginkabb é&hyben
részesitett kits €és bel§ tanulasi feltételeket, modokat jelenti az informdatelvételére,
feldolgozasara és@ivasara vonatkozoan.
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11. Szamonkérés kovetelményei I.: IRASBELI
Kulcsszavakteszt, esszé, tanulmany, vazlat, iraskéep

B Vélaszolja meg a kdvetked kérdéseket:
Gondoljon vissza egy varatlan megmeérettetéséreyaioglte meg?
Hogyan élte meg, had@k tudott réla?
Ertékelje magat, milyen jol tudja irasban megjeksmia gondolatait?
On hogyan késziil egy irasbeli szamonkérésre?

A tanulas folyamatat tthként megszakitjak olyan események, amelyek agaddgszerzett
ismeretanyag szamon kérése és értékelése. Ezeksemznyeket kilonbdzeppen éli meg
mindenki: megijed, izgul, stb. a megmérettetés imist elért eredmények vagy megsitik,
vagy ramutatnak a hianyossagokra. Mégihetik a hatékony ismeretszerzési modszerek,
tanulasi technikak alkalmazasat vagy a gyengéblesteghény miatt Uj moddszerek
alkalmazasara 6sztondznek.

A felsboktatasi tanulmanyok soran a hallgatoi eértékeléss}fja a tananyag
elsajatitdsanak elléreése. Ez egymasra épitett szamonkérési, G@iiéni formakat jelent a
mind a szorgalmi, mind a vizsgégrzakban.

@ A szamonkérések soran a helyes onkifejezés, egyonahasznos képesg&gamely
lehetvé teszi, hogy az egyén, magas intellektudlis smitiwdja tolmacsolni mondanivalgjat.
Ez azt jelenti, hogy megérti az olvasott anyagépds befogadni az anyag magas ézint
elbadasat, képes gondolatokat dsszegezni és képem ehlyaten megfogalmazni sajat
gondolatait, hogy azt mas, magas intellektualisiteni all6 ember is megértse. Erre a
munkahelyeken nagy szikség van.

Az irasbeli vizsgak két tipusra oszthaték: objek\szubjektiv jelldgekre”?
A. Objektiv vizsga

- Tipusai

2 Allan Mundsack, JDeese, E.K. Deese: Hogyan tankfjiPanem Kiad6, 2006 (137. 0.) alapjan
3 U.az. (117.0) alapjan
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» |gaz — hamis allitdsok eldontése, tesztek
* Ha a vizsgakérdések jol szerkesztettek, és kickKinki$égek
vannak az allitAsok kozott, akkor csak pontos tsaldehet a
helyes valaszt megadni.
= QOsszetartozo kijelentések 6sszeparositasa
- Jellem3je: fel tudja-e ismerni a helyes valaszt az egyén.
o Jal kell tudni az anyagot, a sok, latszolag hassdlidszlehdiseg kozil az
egyetlen helyes kivalasztdsahoz. A véletlen nerit.seg

@ Mit kell tenni az objektiv vizsgan?

1. Feladatlapot atnézni:
— meg la&tom milyen hosszu, hany feladata van
— Az idét beosztani.

2. Utasitasokat elolvasni!
— Ezeknek megfeléen kell dolgozni!

3. Pontozési szabalyt elolvasni!
— Kiderul miért jar pont.

4. Elészor a konnty kérdésekre valaszolni.
— Nem szabad leragadni egy kérdésnél.
— Nézni kell az o6rét.

5. Osszefiiggésbe kell helyezni a kérdést, ha nehéz.
— Felidézni, mikor talalkoztunk vele. Forras azorésit

Véalasz-lehetiségeket ad6 feladatok

*T6bb alternativa kdzll kell kivalasztani a helyeset

-Nehéz ra felkészlni

-Lényeq: felismerni a fogalmak k&zotti kulonkiseget

-A helyes valaszadashoz sziikséges a felkinalt atieenpontos ismerete.
-Megoldési hiba: a megfogalmazasban nem talaljak smagalast a hallgatok.

*Egy valasz helyes:
*Kizérni a legvaldszifitienebbet.
*Alapos tudassal lehet a ,valosiki kozil a helyeset kivalasztani.

*lgen — nem valasz:
*Altalaban elenyésia két allitas kozotti kulonbség, tehat tudni lkeellanyagot!
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GYAKORI FELADATTIPUSOK

Feleletvalasztasos feladatok

- amikor ebre megadott valaszlelésiegek kodzul kell kivalasztani a feladatnak
megfeleb j0 megoldast.

Egyszeii hibakutatas
- A lehet leghibasabb, egyetlen valaszt kell kikeresni.

Alternativ valasztas

- El kell donteni,igazak vagy hamisai az egyes allithsok, ezért ezt a tipust
gyakran igaz-hamis feladatnak is nevezik.

Egyszeres feleletvalasztas

Az egy egyszdien megfogalmazott kérdéshez (vagy felvetésherastioz) kett
vagy tbbb valaszalternativa kapcsolddik, amelyetdikfpontosan egy helyes.

To6bbszoros valasztas

A szamokkal jelzett valasztasi lebiségek értékelése utdn az aldbbijres!
megadott, beikkel jelzett kombinaciok kozul a feladatnak megi@ekell
kivalasztani:

A)az 1., a2. ésa3.valaszigaz
B) az 1. és a 3. valasz igaz
C)a 2. ésa4. vélaszigaz

D) csak a 4. valasz igaz

E) mind a négy vélasz igaz

Tobbszoros hibakutatas
Hibas mondatok csak az alabbi séma szerint forthekaeb:

A)az 1., a 2. és a 3. mondat hibas
B) az 1. és a 3. mondat hibas

C) a 2. és a 4. mondat hibas

D) csak a 4. mondat hibas

E) mind a négy mondat hibas

Asszociacios feladatok

Amikor meg kell &llapitani, hogy az egyes AallitAsokelyik fogalomhoz
kapcsolhatok, és annak bietét kell az allitas mellé irni.
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Tobbszoros asszociacio

Az alabbi variaciok valamelyike szerinti megoldékdtséges:

A) az itélet az a, b, ¢, fogalomhoz tartozik
B) az itélet az a, c fogalomhoz tartozik

C) az itélet a b, d fogalomhoz tartozik

D) az itélet csak a d fogalomhoz tartozik

E) az itélet mind a négy fogalomhoz tartozik

Osszefiiggés elemzés
- A megoldashoz biztos targyi tudasra, az oOsszefighgéslismerésére, logikus
gondolkodasra van szikség.
Osszetett mondatokbol all: az dsszetett mondét telgja allitas, masodik tagja
pedig indoklas. Az allitasok és az indoklasok kekdion igazak, vagy hamisak
lehetnek.

Relacidanalizié*

Tények, jelenségek, folyamatok kozotti ok-okozagszefliggéseket vizsgal. Az

0sszetett mondatok élsagmondata egy allitds, a masodik pedig az indokla

Célszeti a kdvetke# algoritmust célszérkdvetnie a megoldas soran:

1. El kell donteni az allitasrdl és az indoklasrékidon-kulon azt, hogy azok
onmagukban igazak-e vagy sem.

2. Ha mindkettt igaznak talélja, akkor arrdl kell donteni, hogyanve
O0sszefliggés az allitas és az indoklas kdzott.

3. Ezutan ki kell valasztani a tablazatban ifetetett leheiségek kozil a
megfelebt, és annak beéjelét kell a feladat sorszama elé irnia.

Az alabbi valaszlehéségek fordulhatnak &l

Ha mindket tagmondat igaz, akkor lehet kozéttukokkzati osszefuggés, de az is
lehetséges, hogy a két igaz tagmondat kozott rilgjea kapcsolat. Igy a kbvetkéz
variaciok jonnek létre:

A) az allitas és az indoklas egyarant igaz, és kil @k-okozati kapcsolat van
B) az allitas és az indoklas egyarant igaz, desnde6ttilk ok-okozati kapcsolat
C) az allitas igaz, az indoklas azonban hamis

D) az allitashamis, az indoklas 6nmagaban igaz

E) az allitas és az indoklas egyarant hamis

" http://korrepetitor.blogspot.hu/2008/09/hogyan-otdi-meg-feleletvlasztsos.htn{R012. november 30.)
alapjan
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B.) Szubjektiv vizsga

- Tipusa esszéiras (esszé vizsga, amélyebben kifejtend feladat.

- A felmérés céljaszamot adni arrél, mennyire képes visszaemlékaezanultakra,
rendszerezni és megfogalmazni a valaszt.

- Erthe®, atlathatd egységgé kell rendezni, ami nehéz dladb kell hivni a
sziikséges informaciot.

@ Példa — részleegy nagyon j6l hasznalhaté szamonkérési leirdshol:

,AZ esszé kérdés egy nagyobb kérdEar ebadasokon elhangzott ismeretek teljes leirasat Kéri.
“esszé " megirasahoz néhany szempontot sordlekdésegul:

« A kérdés a benne leirt téméarol az Osszesmdéson elhangzott anyag (ahol volt ott

bizonyitasokkal) targyalasat jelenti.
« Az alap grafelmélet 8adast meghalado fogalmakat, tételeket pontosaniagauk meg.
« A fogalmazasra, stilusra forditsunk nagy figyelmet.
« Vilagosan, érthéen, logikusan épitsik fel mondanivalonkat.

e (L)

« Az egyszeit gondolatok az olvasé szaméara is egylszek, a természetesek természetesnek

tinjenek.
« A beadott munka strukturalt legyen.

« Motivaciora és a nehezebb fogalmak, otletek fokuzdievezetésére torekedjunk. Példak

szerepeljenek, ha azok segitséget nyujtanak.
« Amit fontosnak tartunk, azt emeljik ki. Amit a gatatmenet & irdnyahoz képest kitének
érzink, azt irjuk kisebb hitel.

+ Nem a dolgozat hossza szamit, hanemés@ige. Technikai részletekben ne vesszink el. A

fontos gondolatok, az attekintés viszont mindig/&@wek az ditérben.
« A cél nem az éladas irasbeli megismétiése, hanem arrdl Madlusagtétel, hogy
megértettilk az anyagot.”

A szamonkérések folyaman, a feladatok elvégzésmdmegyakorolhatjak a hallgatok,
hogyan kell irasban szamot adni sajat tudasuk#otanulmanyi évek soran az elkésziténd

irasbeli feladatok egyre magasabb szkihivast jelentenek. Az egyén szamara az eggiszer

zérthelyi dolgozatoktdl a diplomamunkéig tobb idsbelkészitend feladat sikeres
megoldasaval juthatnak el.

' http://www.math.u-szeged.hu/~hajnal/courses/MSczlit/specgr99/vizsga.htrf2013. november 30.)
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Az irds a nivelt ember nagyon fontos készsége. A dolgozatitéezdeti 1épés, ennek
elsajatitdsara. A kulonbéz nehézséfy irasbeli feladatok teljesitésével elsajatitiagk a
tudomanyos irasbeliséget, a szakirodalom hasznhdé#ben begyakoroljak, hogyan adjanak
szamot tudasukrol és képességwijkrasban.

Minden irasninek vannak altalanos tartalmi €s formai kévetelneény

Tartalmi kévetelmények
- erthetség kifejezés modja a dolgozatot javitd szamara dgiéii legyen.
- pontossagszakmai hiba nélkul, készuljon.
- lényegességisak a ttmahoz szorosan kapcsolodo részeket tarzdém

Formai kdvetelmény
- attekinthef szerkezet,
- olvashato iras, vagy
- az utasitdsnak megfebetzamitogépes feldolgozas.

A felsboktatasban egyes irasbeli szamonkérések teljds@Zsénindig tartozik
megfeleb oktatoi iranymutatds, de a nagyfoku hallgatéi dslkilés, az ©Onallésag
megnyilvanulasa a kivitelezésben adja a dolgozéttékelésének alapjat.

irasbeli feladatok:

1. tantargyizarthelyi dolgozat
a. fogalma egy nagyobb anyagrész 6nall6 feldolgozasa, tettasfés, dire
meghatarozott isben és idtartamban
b. szabalyok
Erkezzen idben!
A feladatlap tartalmablvassa el figyelmesenz utasitas részt is és a feladat
részt is. TObbszor is!
Gondolja at az iébeosztasat: mennyiddnarad egy részre.
Amit tud, azzal kezdjen! A siker oldja a szorongast
Véalasz nélkil ne hagyjon egyetlen részt sem!
Beadés éitt nézze 4t a valaszokat! Helyesirasi hiba semdj@rdenne.
Esztétikusan nézzen ki a beadott dolgozat. Az figsake, athiuzasokat
tartalmazo lap, tudas bizonytalansagot tikroz.
8. A beadando lapon nem szabad Uzenni az oktatonakkz&fietsz

N =

Nookow

2. hazi dolgozat (beadandd)
a. fogalma elére megadott (tartalmi és formai) szempontok algpghallgato
onall6 munkajan alapulé dolgozat, melyet haténedoead és megvédi.
b. elskésziletek
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- koteleds és ajanlott irodalmak beszerzése, segédanyago&szit&se,
elkészitési terv készitése.
C. megirasanak szabalyai:
- gyujtott anyag szelektalasa, redukalasa
- elkészitési vazlat 6sszeallitdsa
- kidolgozas
- leellerrzés
- nyomtatas

3. projekt feladat

- fogalma: kbzosen végzett tevékenységek sorozata, egy dwsikjmllegi
probléma megoldasara. Tobb szempont szerinti fgiddls. irasbeli
O0sszefoglalas.

- elokesziletek:
0 Megbeszélteknek megfetan.
o Hatarid figyelése.

- afeladat kivitelezése

4. recenzi6 elkészitése
- elokésziletkonyv beszerzése
- elkészitésnéhany oldalban elkésziteni a figyelemfel&ettjanlo irdsriivet
- a konyv egészél ad képet: killem, tartalom, @&ségek, hibak, szakmai
értékek, példakkal alatamasztva
- forditas esetén érintve a forditot, annak stilustét,

5. esettanulmany feldolgozasa
-azelemzésre kiadott feladat prezentalasa.
-elokészilet:
ajanlott irodalom elolvasasa
- hasonlé témak felderitése (hozzaolvasas), tapaszzalzés céljabdl
- elemzési szempontok szdmbavétele
- ha csoportos: k6zds munka tervezése
- elkészités:
- a megbeszélt tartalmi és formai kovetelményeknedgfeieben.

6. teszt:
- fogalma: feladatokbdl allo, tudasszint fészkoz
- formaja: kitéltend tesztlap, szamitogeppel végezhet

@ Hogyan tanulhatunk a sajat dolgozatunkbol?
- A dolgozatiras egyfajta tanulasi eszkdz (nem ¢sgyszers).
- A visszakapott dolgozat megnézeésekor:
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- Ellendrizni kell a kapott pontokat

Meg kell nézni a sajat hibainkat. A hib4ibol minlerengeteget tanul ,
feltéve, ha helyesen ismeri félet.
- Ha az értékeléssel nem értlink egyet, tegylik széva.

Tudomanyos diakkori dolgozat

Az 6nallé tudomanyos tevékenység megkezdését jetetetnulmanyok soran. Belépés i
tudomany vilagaba.

- készithet az oktatott tananyagok teruletgrtudomanyos igényessig&goktato altal
vezetett hallgatdéi munka soran.

- témajat az oktatdval kozdsen hatarozzak meg

- mélysége: az egyéni érdéélEs, képesség hatarozza meg, hogy a kutatott téma
kidolgozasaban milyen messzire jut az egyén

- Konferenciéra jutas elbiralasi szempontjai:

Roévid ismertei alapjan (szinopszis), amely tartalmazza

az értekezés céljat, médszerét

fobb allitasait, esetleges eredményeit

a dolgozat 6nall6 gondolatait

Ujszefi tudomanyos felismeréseket

formai kovetelmények teljesitése.

A szobeli ebadas, ha elfogadtak:
= elhangzottak és a leirt tartalom egységére torekedn
= érthebség (abrak, foliak, beszédstilus)
= egyeértelniség
= kérdések megvalaszolasa soran tanusitott magadarftos

Altalanos tanacsok:

- nem kell 6nall6eredetitudomanyos téziseket tartalmaznia

- a szakmaban hasznalatos kutatdsi médszer egyébiépran tortéh
alkalmazasat célszeelvégezni

- matematikai, statisztikai médszerek a hazai és atkizi gyakorlatban
tortérd alkalmazasanak 6sszehasonlitasa jo, konkrét péktantatva.

- Az elbaddnak meggizéen kell bizonyitania, hogy szamos forrasmunkat
attekintvejartassagot tudott szerezni az adott témakorbertudja mutatni
masok szamara is.

Szakdolgozat, diplomamunkd®:

"% Fercsik Erzsébet: Dolgozatiras feftskon, Kronika Nova Kiadd, Budapest, 2003 (24.@pin
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- fogalma amely a képzést lezard, nagyobb terjedeirasbeli munka.

- a hallgaték tananyagat képexalamely alapveét tudomanyag koreth
valasztott elméleti vagy tudomanyosan megalapoggtkorlati téma
kidolgozasa 0nall6 kutatbmunkéval, illetve a szad@&mi forrdsok
éertékeb felhasznalasaval

- elokészilet:
o a nyilvanossagra hozott témakbol valasztas: fontos személyes
motivaltsag
0 egyeztetés a téemavedee!
o vazlatterv készités és annak elfogadtatasa
0 anyaga¥ijtés hozzaolvasassal keadjon
» kdzben munkabibliogréfia készitése: 10 x 15d@yakrafelirni:
» konyvnél: szerd, cim, kiadas, kiadas helye, kiadd neve
» folydiratnél: folyoirat kotetszam, megjelenés évagikk
oldalszama,
* jobb fel$ sarkaba: sajat kddszam (vagy : s#e¥g cim irasa)
- elkészités
0 vazlatkészités a dolgozat szerkezeti felépitésed £s melléktémak
szervezeése
o fészbveg megirdsa 1.verzih5-6s sorkdzzel): hely kell a javitasnak
- részei:
- Bevezetésélja, hogy felkeltse az olvaso figyelmét
- Bemutatni: témat, iészefiségét, fontossagat, kutatas céljat,
mobdszerét, varhaté eredményeket.
- Targyalas téma irodalmanak attekintése (plonendben), sajat
adatok bemutatasa, elemzése, abrak, grafikonolgzeitbk, stb.
Az utolso fejezetében meg kell fogalmazni, milyegadenényre
jutott a sajat kutatas, mi az Ujdonsag a dolgoratba
- Befejezés 6sszefoglalni a dolgozat mondanivaléjat, a tovabb
kutatasi lépések kijelblése. A fejezetek kozottszigliggések
bemutatasaval kirajzolédnak az alapviebvetkeztetések.
= atolvasashoz kérdések:
Minden benne van, amit akartam?
Kelléen sulyozottak a részek?
Logikus a felépités?
Jok a cimek, alcimek?
Erthet a megfogalmazas?
Helyesirasi hibak nincsenek?
0 dokumentalas
= a forrasokat fel kell tiintetni: a hogyant a ténzeteelmondja.
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» szOvegvegi bibliografia: tartalmazza a dolgozatik®zbeni 6sszes
forrast (itt hasznos a bibliografiai kartya).
= |Abjegyzet: kiegésziti a gondolatmenetet, annagsaekitasa nélkiil.
0 Végleges verzid elkészitésszikséges az Ujra olvasas, akar idegen
személlyel, a hibak teljes kikiiszobolése érdekében.

0 nyomtatas

@ Onallé tanulmany készitéséhez ajanlas

Atéma’’
- Ha ebirjak, akkor — kezdetben, a gyakorlat megszerzése drdak@agyon jo, ha van
ilyen —a célaz, hogy minél tokéletesebben teljesiteni a fetdda
- Ha maod nyilik a témardekbdés szerinti alakitasarakkor_problémava kell alakitani
a témat és ezutan a cél a probléma megoldasaHesad értelmet a tudomanyos
tevékenységnek és éttesz alkotas a latszolag mechanikus munka is.

Témavalasztas
1. érdekbdést felkeld, 6nallé munkara 6sztoizszakirodalom feldolgozasa
2. tapasztalt oktatok segitségét kérni
3. Végig kell gondolni:
0 mennyi hasznosithatd eredményt igér a munka
0 mennyire csak 6ncéllu (személyes érdeék kielégitése)
0 mennyire lesz k6zdsségi erteke
o aktualitisa mekkora

Szer# Onvizsgalata: mennyi ideje, energiaja, képessége va

Az iraskeép, vagy kulalak

A kéziras olvashatésaga

Sok esetben fontos, mint példaul a kézzel irt altdgpk esetében. Az olvashatatlan
szoveget nem olvassa el a dolgozat kijavitdja, ddgeirt informaciéra nem derdl fény. A
rendezetlen iras tiukrot ad irgjarol, tehat ha agleményt szeretne az egyén elérni, akkor
mindig olvashato irdstivet kell a kezétl kiadni.
Tudatosan lehet az irasképen javitani. Ha nemgikerakkor szakemberhez kell fordulni. A
munkahelyi palydzatoknal kézzel irott motivacidselet kérnek, amely ha olvashatatlan,
akkor nem ér el a célba.

77 Karvalics L. és tsai.: Tanulas, kutatas, irageegmi szinten, Budapest, 1989 (8.- 12.0) alapjan.
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A helyesiras elengedhetetlenil fontos ad@hsatasban tanulok munkajaban. A kézirasnal az
egyennek kell figyelmesnek lennie.

Szamitogepes iras

Ebben az esetben akkor nincs rendezetlen irdbkép,gép hasznaldja megtanulja és
alkalmazza a tartalomszerkesztési szabalyokat|yesieast a gép ellénzi, de ekkor sem art
erre odafigyelni, mert a gép is véthet hibat.
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12. Szamonkérés kovetelményei Il.: SZOBELI

Kulcsszavak: vizsgafajtak, szorongas, Utemterv, vizsgatechnlkeszéd, szokincs,
érvelés, cafolat

L Véalaszolja meg a kovetke& kérdéseket:

On szerint miért vannak szobeli vizsgak?

Mit jelent Onnek egy szd6beli vizsga?

Val6ban a sikeres vizsgéak jelzik a palyaalkalmastag
Mennyire izgul, amikor vizsgazik?

Mit jelent a vizsgén elért sikere/ kudarca a cgalddamara?

»Az dnfegyelem a jellem alapja,
a jellem pedig a hosszu tavu sikeré.”
(Keith Ellis)

A vizsgak altalanos rendeltetése, hogy felmérjékizagazé mennyire sajatitotta el a
tanitottakat. A vizsga minden esetben az ismeréiedkzségek és kepességek elsajatitasanak,
megszerzésének — értékeléssel egybekotott -6etiési formaja.

A vizsgaidiszak szdmonkéreési formai:
- kollokvium: valamely tantargy, altalaban egy félévet atfoganyaganak
szamonkeérése;
- szigorlat a képzési cél szempontjabol alagvieintargyak atfogo ismeretének méreése;
- zardvizsgaa képzés zarasakor altalaban a szakdolgozao(dgrhunka) védésébés
a szakmai ismeretekkel kapcsolatos komplex szoixigabdl all.

Az egyes vizsgafajtak:

1. kollokvium:
- A Kkollokvium latin ereddt sz6, jelentése beszélgetés, elbeszélgetés.
Tobbségében szoban torténik a vizsga ma is.
- Afelsboktatasban, az éhdast lezaro, egy félév tananyagat a viz<igaiakban
szamon kéf vizsga tipusat értik alatta.
- A kollokvium értékelése o6tfokozati vagy haromfokidzaérdemjeggyel
torténhet.
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2. szigorlat:

- Altaldban a vizsga, szamonkérés azon tipusa, amedylott szakmai teriileten
atfogd - tobb tantargy, esetenként tobb félévbeaj&itott - ismeretanyagéat
igazolja.

- Szakmai ismeretek atfogo, szintetizald ismeret&ty vizsga.

- A szigorlat legalabb kéttagu bizottsadtelzajlik. Mindig van szobeli része.
Lehet gyakorlati része is.

- A szigorlat értékelése 6tfokozatu érdemjeggyektiikt.

3. zéarovizsga

- Felgfoku iskolai végzettség megszerzéséhez szukségesatek, készségek
(tudas) és képességek elierése és értékelése, amelynek soran a hallgatonak
arrol is tanusagot kell tennie, hogy a képesitésheitkséges tudassal
rendelkezik és tanult ismereteket 6sszefliggéseashéni €s alkalmazni tudja.

- a tantervben meghatarozottak szerint tobb i#szb szakdolgozat vagy
diplomamunka megvédésiib tovabbi szobeli, irasbeli, gyakorlati
vizsgarészekdi - allhat.

- vizsgara bocsatas feltétele a végbizonyitvany @bsrium) megszerzése.

- bizottsag ditt kell letenni a vizsgat, amelynek elndke és léghl még két
tagja van.

A szbbeli vizsgafajtak ismertetésilideril, vizsgat tenni lelkileg nagyon megtehdblog.

1. A négpont:
Nehezen megy a tanulas, mert nem szeret bizongta ggat?

WFeladat: Olvassa el az aldbbi torténetet.
Ha sziikséges, valasszon masspéntot’®

Harom kereskatlbetér egy étterembe, ebédelni. A menl 10 fontz#mda igy 30
fontrdl szolt. Mindenki adott a pincérnek 10-10 tioin K6zben szolt a pénztaros a
pincérnek, rosszul szamolt, mert 5 font kilbnlegegedmény jart volna, mert
ugyannal az asztalnal mind a harman ugyanazt dv rétedelték. Visszaadott a
pincérnek 6t darab 1 fontos érmét.

A pincér is akart nyerni az tigyon és zsebre rakdttl fontos érmét és visszament az
asztalhoz. Mindegyik vendégnek adott 1 font visezdj €s elmondta az
arengedmeényt.

Mindegyik vendég adott 10 fontot, visszakapott htéd, igy valojaban 9 fontot
fizettek.

3x9=27. Apincérnél van 2, ez 6sszesen 29 fdoltvan az 1 font?

8 Brian Duncalf: Vizsgazz te is sikeresen!, Kémiivészeti Kiadd, 2001. (34.0.) alapjan
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El6fordul, hogy egyes dolgokat rossz gantbol nézi az egyén, ilyenkor keresni kell egy
masik iranyt. Az 6sszkdltség 30-nak volt bedllikezdetdl, pedig csak 25, ezt mondta a
pénztaros. A vendégek 9-et fizettek, a pincértedtét, tehat nem hianyzik semennyi.

Sok vizsgazo szamaraveesgadrukk, az idegeskedés — a bukastol valo félelem - okoz
komoly gondot.

2. ldegeskedés, aggodalom, szorongas
Néhany konkrét ajanlas a fentiek elkeriiléséfiez:

1. Ne hasonlitsa magat mas vizsgdz6hoz!
(Senki sem tokéletes, a masiknak is van hibaja.)

2. Ne aggddjon olyan miatt, ami lehet, hogy soha néuetkezik be!
(A bukastol valé aggodalomra példa ez.)

3. Gyézze meg magat arrél, hogy sikeres lesz a vizsgzintgak On teheti meg!
(Ne adjon masok véleményeére.)

4. A gyégyszer semmit sem old meg!
(A kllso segitség ingatag. Bélsalakitson ki.)

5. Ne tesztelje magat a vizsgatelaltalanos kérdésekkel!
(Maskor se tegyen ilyet, nem lesz ra valsz.)

6. Vizsga utan nem kell a valaszait utélag kritizalni.
(Nem kell hasonlitgatni, ha vége a vizsganak, akdgyen is vége.)

3. A vizsgara késziiléselsbb gondolkozni, utana cselekedfiiEz a  gondolat.

1. TERVEZES
a.) Kells idében kezdés alapkérsis:
- Mit kovetelnek a vizsgan?
- Mit tudok mér ebBI?
- Mit nem tudok?
o Mit akarok és tudok még ebbmegtanulni?
Ezekre redlis valaszt adva, kiszamithatdo a sziksédje Ezt szorozza meg
kettével, hogy biztos elég legyen.
b.)Kellg idében befejezés
- Vigyazat az régebben tanult ismeretek felidézését a lebgutod
tanultak zavarjak (ekforias gatlas). Ezért minékzedébb van a
vizsga, kerilje a vadonatuj ismereteket. Vizsggarape vegyen a
kezébe konyvet.

" Brian Duncalf: Vizsgazz te is sikeresen!, Kémiivészeti Kiadd, 2001. (81.0.) alapjan
8 Kugemann: Megtanulok tanulni, Gondolat Kiadé, Boeit, 1976 (247 - 265.0) alapjan
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c.) Ne felejtsen ki semmitapi szinti — mit, mikor - tervezés kell, aminek
teljesitése motival.
d.) Rendezhet egy probavizsgatiriel komolyan, segédeszk6zok nélkil.

2. IDEGEK VEDELME

Az aladbbi kérdések szoktak felmeriilni:

1. Mi torténik, ha nem sikerl? - Tisztdban led@yaetkezményekkel.
2. Mivarhato a vizsgatol? - Csak realisan gondaitja

3. Mire j6 a félelem? - Bbbre nem visz, csak gatol.

4. A vizsga hire rosszabb, mint maga a vizsga. -&lg&sson masra.

5. Hogyan zajlik a vizsga? - Bele kell élnie magat.

6. Az izgalom minél ké&sbb j6jjon! - Csak az utolso6 percekben!!

7. Ne jatssza meg az aldozati baranyt! - Mert mégseihi

8. Ne valtoztasson életvitelén! - Energiat vinne el.

9. A vizsgahisztériast kertilje el. - Gyerekes!

10. A legjobb nyugtatészer az 6nbizalom. - &télje fel! Tudja, hogy felkészult!

Vizsgadrukk megebzésének lehdiségei

1. Valgjdban a vizsgara valo felkészilés a szemesatgkezdését kezdidik: a
vizsgéztato ordin valo részvétellel, a vele valszéégetéssel, a konzulticidin vald
részveétellel. Kdézben tanulja és szerezze be am#j&@s koteled irodalmakat.

2. Negativ gondolatoknak nincs helye, meg kell oldantavoltartasukat. Pl.: a
mondatok atfogalmazéasaval: ,Nem tudok semmit!” b#ly,Egy csomo6 mindent
tudok.” Ugy sincs olyan vizsgazo, aki mindent tudna

Félelem a vizsgaeredmeényt

Mikor alakul ki a vizsgatél menekilé magatartas:

1. talzott 6nértékelésegyéntul keveset tanul és abban az illizidban éldhédét tanult
volna, akkor jobb eredményt ért volna el. Séséges esetben: csak a vizsga
elotti éjszaka tud tanulni, vagy el sem megy a vizagar
- terdpia a tanulas kislépésekben tdrténjen, hogy a siléhetvé valjon és a

kudarctdl valo tulzott mértékfélelem nem kap teret.
- célravezet az is, ha el tudja fogadni a ,kdzepes sikerekst nem
csak a kivalé eredményt tartja annak.

2. csalad elvarasamyoman: negativ, vagy féltékenységgel vegyes
- ekkor a sajat fliggetlenség atgondolasa seqit.

4. A vizsgazas technikaja

154

sernmelweis Egyetern
Cimn: 1085, Budapest, L& 0t 26,
Telefon: +36 (1) 459-1500

E-rnail: hire k@ semmelweis-univ.hiu
Honlap: hitp: ffsemmelweis-eqyetern.hu

A projektek az Eurdpai Unid
tamogatasaval valésulnak meg.




i
4%‘
u:'__gi

S

i

{11} SZECHENYI TERV

Vizsgazaskor:

1. EBbb gondolkozni, aztan belekezdeni! élb megérteni, majd atgondolni a kérdést.
2. A sorrend nagyon fontos! — Amit legjobban turiza kezdjen, segiti az 6nbizalom.

3. Ne essen kétségbe, ha valamit nem tud! — Nenéthieg, ,|épjen” tovabb.

4. Vigyazat, masok is hibazhatnak! — Ne masolja guaslolatait.

5. Avizsga is a veégen végitik! — Ne fejezze be itlelstt a feladatot, felkészulést.

Mit jelent egy szoObeli vizsga?
- Vizsgaz6 szamara: jeldid, ritka és izgalmas esemény.
- Vizsgaztatdé szamara: se nem jetsntsem nem ritka, sem nem izgalmas. Csak
vizsga.

W Feladat:
Elje bele magét a vizsgaztatd szerepébe és gondaija,é mit var Onbl?

Mit is?
1. Legyen a vizsganak beszélgetés jellege!A parbeszéd soran igyekezzen ugy
valaszolni, ahogy a tanar a kérdést feltette. Fwtslmagyarazatot adjon.
2. Vesse be ,sajat témajat”, de 6vatosan Olyan témat, amelyikben jaratos. Figyelni
kell, a tanar elfogadja —e?

3. Minden kérdésre azonnal reagdln- Nem megvalaszolni, de jelezni. Pl. sajat
szavainkkal Ujrafogalmazni.

4. Hangosan gondolkodh Félkész mondatokkal iséelehet jonni.

5. Aprosagok miatt ne alljon le! — De ¢gze meg a tanart, valami sejtése azért van.

6. JOl figyelni a tanér reakcidira! — Fejrazas, bd@mtstb. Segit a valaszadasban.

7. Hova akar a vizsgaztato eljutni? — Osszefoglaldléseit szét kell bontani.

8. Ne nézzik a tanart baleknak! — Ismeri a diak trideko

9. Az idegességet ne leplezze, de ne is fitogtass#l megjatszott idegesséqg is

lelepleddik.

Nincs olyan kilatastalan helyzet, arbitvalahogy ki ne lehetne Iabalni.
- tegyen meg mindent ezért
- csodék csak azokkal torténnek, akik maguk is hisbeanik!

Magatartas szobeli vizsgan

1. Avizsgan azzal a tétellel/témaval kell kezdenijtaamegjobban tud.
2. Avizsgaztato kérdéseire valaszoljon, ne masra.
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3. Ha nem tud valaszolni, kérdezzen vissza, pontositat.

4. Ha nem tud valaszolni, akkor ismerje el.

5. Gondolkodjék hangosan, igy latjak hogyan jutot &bvetkeztetéséhez.
6. Az apolt megjelenés pozitiv benyomast kelt.

7. Avizsgazas alatt legyen visszafogott.

A szobeli vizsgatechnika

a vizsgazo és a vizsgaztatd emberi kapcsolatéttieke vizsgaztatd mar a vizsgasél
véleményt alkot a vizsgazoérol: akkor, amikor olkdétj
A leend vizsgazé az els tanitdsi naptol kezdve torekedhet egy pozitiv kalat
kialakitasara.
Az évkozbeni magatartasara jellednz
- olyan helyre Ul az 6ran, hogy lathat6 legyen (js @adokba)
- kérdéseket tesz fel az anyaggal kapcsolatban
o0 ezaltal atanar szemében éerdekl értelmes ember képét alakitja ki
magarol
A vizsgazas alatti magatartasa:
- alkalmazkodik a vizsgéztatohoz:
» elvart oltozkodésben
» kérdésekre adott valaszokban
* szohasznélatban
» felkészll az anyaghdl (!)
- eldadOkészség szamit
o0 lényegre to6, elegans éladasmaod lenne az idealis
nem elég tényeket kozadlni, kifejezések kellenek
az tud jol fogalmazni, aki sokat olvas
az tud szépen beszélni, aki sokat beszél
a gazdag szokincs sokat segit: hasonlatok, pélasdnialata

O O OO

WFeladat: Fejezze ki masképpen, az alabbi széveget! Példeéegpiisorbof™:
»AZ utobbi években elindult egy megtorpanas.”

A felelet centrikus, szébeli vizsga

8 Michael Ben- Menachem: Vizsgalaz, Hattér Kiadod8pest, 2006 (131.0) alapjan
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@ A szobeli vizsgdknak Magyarorszagon rangja és sadyg mert agy tartjak, nélkulik
nehezebben alakulna ki az emberben a szébeli kis{ész az 6sszefogott, celrdidormaja,
amit a vizsga igényel. Szubjektiv megmérettetés.

Tehéat, kihlzta a tételt...

No
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1. Olvassa efigyelmesera kérdéseket kétszer, haromszor.
2.
3

Mérje fel, kérdésenként mennigis all rendelkezésére.

Ne kapkodjon a kérdések kozott, hagyjondtidarra, hogy a tudatalatti, az
emlékezetben elraktarozott anyagon dolgozhasson.

Vélassza ki azt a tételt, amelyikre a valaszt Isatotudja. Ezt dolgozza ki. Mikdzben
dolgozik, nincs ideje idegeskedni.

Gondolja at a felelése ke@mmondatat. Ha hatarozottankezd, j0 benyomast kelt a
vizsgaztatoban.

Arra valaszoljon, amit a kérdésben feltettek, nezbgen mellé.

Ha a vizsgazas kozben feltett kérdésre nem tudszdliai, de még maradt sajat
gondolata, amit kozoIni akar, akkor jelezze ezt:égMel szeretném mondani,
hogy...".

A vizsga egész iitartama alatt fontos aénfegyelem Haborgas, ellenségeskedés
vagy bizalmaskodo6 hangnem, idegen a vizsgazastol.

A jo fellépés mindig fél siker.
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13.INTELLIGENCIA SZEREPE A TANULASBAN
Kulcsszavakertelmi, érzelmi intelligencia

s Véalaszolja meg a kdvetked kérdéseket:

Hogyan értelmez i az intelligencia fogalmat?

Mit jelent a gondolkodas onallésaga?

Kit tekint értelmesnek?

Boldogabbak a gondolkodé emberek?
Intelligencia és siker, mennyiben fliggnek dssze?

LA felfedezés részben abbal all, hogy ugyanazt ilkzz
mint mindenki mas, de el@n gondolkodunk rola.”
(Szent-Gyorgyi Albert)

»EISd jelentésrétegéberegy adott személy intelligencigjat értjuk alatimgyis az
ertelmességben vald részesedésnek egy bizonyas flokatott utalni.

Az értelmesség mindig @kltételezi egy alaptudas kijeldlését, amihez uigitva
meghatarozhat6, hogy valaki ezen alaptudashoz képéshelyezkedik el, azaz mennyire
intelligens (kevesebbet és/vagy rosszabbul illetldbet és/vagy jobban tud). Egy személy
intelligencidja tehat nem mas, mint az egyén ésebagi szintie egy @k Kkijelolt
alaptudashoz viszonyitv4?”

A szellemi, értelmi képességek Orétthek, de az iskolaztatas jelésen fejleszti.
Ugyanaz az ember maradhaivaletlen, de értelmesen gondolkodo emberré is alha
Nem csak a nevelés, hanemiameveléss meghatéarozé jeletgedi a szellemi fefidére.
Hétkoznapi megfogalmazas: intelligens: eszdsett, megérs. &

Az értelmes ember jelleméi:
- ottis latja a hasonlésagot, ahol mas csak a ki,
- tbbb 6sszefliggést vesz észre, mint mas
- altalaban a megoldasok eredetisége tanuskodikelligancia fokarol

82 http://hu.wikipedia.org/wiki/Intelligencia (2012. november 3.)
8 Oroszlany Péter: Kényv a tanulasrél , AKG KiadédBpest, 1998 (255.-257. 0)

158

sernmelweis Egyetern

Cimn: 1085, Budapest, L& 0t 26,
Telefon: +36 (11 459-1500

E-rmail: hireki@sermrmelweis-univ.hu
Honlap: hitp: ffsemmelweis-eqyetern.hu

A projektek az Eurdpai Unid
tamogatasaval valésulnak meg.




ﬁﬁfﬂﬁ I»E‘_ﬂi%

% {11} SZECHENYI TERV

2

B,

S

<,
&gﬁ
e

- a gondolkodas oOnallésaga &k a probléma felvetésében, megoldasaban és a
gondolkodas ellefrzésében

- nem fogadja el passzivan az altalanosan elfogadéieményeket, hanem
kritikusan szemléli.

- képes felilemelkedni sajat érzelmein.

Lathatd, hogy nehéz definidlni. A mai tarsadalonvaglsa az egyéfit a logikus
gondolkodas, a hatékony kommunikacié, mentélis é¥balis gyorsasag. Ha mindez maga
fokon teljesul, az egyeén intelligensnek mondhato.

Az intelligencia egy — altaldnosan elfogadott — dieficioja:

- Olyan emberi képesség, amely nem vart helyzeteldard dontéseket hozni. A
dontés helyességének fokriér az, hogy végrehajtasa utan milyen pontosan
sikerdlt elérni a célt és mennyire volt gyors.

- Komplex képesség, ami a probléma megoldaséra iranyu

Az intelligencia fejlesztéséhez az egyénnek sokah&nziven kell gondolkodnia. Ennek a
munkanak legjobb segje: aproblémakkal valé szembesiléssikeres megoldashoz pedig
ismeretekre van szikség. A fejdés akkor valik lathatova, ha az egyéregtalalja a
problémat.

Intelligencia faktorok: &

1. Nyelvi kifejezéskifejezoképesseg.

2. Fogalmi logika a kdvetkeztét gondolkodas képessége.

3. Gyakorlati — ndiszaki adottsag Az intelligencia gyakorlati oldala: thkodési
0sszefliggések felismerése.

Térbeli elképzelés szellemi rend megteremtésének képessége.

Emlékezetaz informéacidéanyag tarolasa eskelszitése.

A kornyezet felfogasannak képessége, hogy ott is meglasson valahot, masok
nem fedeztek fel semmit.

Kitartds: Az intelligens személy kitartassal dolgozik.

Ugyesség annak képessége, hogy azt, amit elgondolt, ggoésa ligyesen tudja
alkalmazni.

o0 bs

© N

Az intelligencia tesztek

Az egyes tesztekben kulonkibzfeladatsorok vannak és a tesztek nagymértékben
kulonbozhetnek egymastal.
Jellem? feladatokaz egyes tesztekben: $I.

8 pszichologiai Atlasz, Atheneum Kiadd, Budapesg9£193.0)
8 Szit6 Imre: A tanitas mestersége, internetes egyigegyzethttp://www.extra.hu/knauszi/mester.htr(2012
oktéber 30.) alapjan
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- Ismeretekbizonyos elemi szifittudast, esetleg iweltségi jellegeket is gyakran
szadmon kérnek (szokincsprobak, elemi életvezetésieretek, az altalanos
miiveltség bizonyos elemei).

- Ellentmondasok felismerésarténetekben, képeken stb.

- Logikai kapcsolatok felismerésezabalyszeiségek felismerésgl. szamsorok
folytatasa, abrasorozatok befejezése stb.), kakjddk megkeresése stb.

- Matematikai feladatok.

- Absztrakt vizualis feladatok: azonos abrak kivalasa, szabalyszeségek
felismerése, mintak lemasolasa.

- Konkrét vizudlis feladatokképkiegészités, mozaik, képek képregényszerba
rendezeése stb.

- Stb.
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W Feladat:
Az egészséget segibels tényedk kozott szerepel antelligencia is a pozitiv attitid,
a stressziirés, az egyen énmagaval szembeni dskedgének fogalmaval egyuitt.

Soroljon fel olyan helyzeteket, amikor az intelligaciajara volt sziikség, hogy a sajat
egészségét megvédje! GondolkozZon

IQ tesztekkel mérik az értelmi intelligenciat, melynek soran Kalaban - vizsgaljak a
verbdlis gondolkodast, az absztrakt vizualis gokmibdst, a szadmolast és a rdvid tavu
gondolkodast.

WFeladat: Ertelmi kultardjanak vizsgélatat teszi lehatvé az alabbi kérdéssor.
8%valaszoljon észintén és jeldlje meg a kivalasztott lehéséget!!
1. Amikor tanul igyekszik-e dolgozni, megtiltja-e mésak, hogy tllsagosan
megkonnyitsék On szamara a munkat, kész megoldésogalmazzanak?
a-»b
2. Amikor valamilyen feladatot megold, leell&mzi-e az eredményt?
igen — nem

3. Amikor tanul:
a. Tobbszor efordul, hogy a kételezirodalomnal tébbet tanulmanyoz?
a. A megkovetelt minimalis irodalomra szoritkozik?
a-»b

4. Szokasa-e, hogy komolyan elgondolkodik (esetle@kap, heteken at sok orat forditva
erre) a munkamaodszerein?
a-»b

5. Vajon
a.) szivesen és gyakran tépreng egy gondolkod&stddd probléman?
b.) Az értelmi efffeszités inkdbb kellemetlen 6n szamara igyekszdéhetiség szerint
elkerdIni?
a-»b

8 Oroszlany Péter: Kényv a tanulasrél, AGK Kiad@id@pest, 1998. (232.0) alapjan
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6. Szokta-e megkeresni az igazsag magvat az 6n széftélrazenves, vagy ellenséges
szemeélyek kellemetlennek érzett kijelentéseinek?
igen —nem

~

Amikor kialakitotta véleményét valamilyen kérdéshigyekszik-e azt mas nézetet
képvisebk ellenvetéseinek tikrében kritikusan értékelni?
igen — nem

8. Mit gondol, vajon vitatkozasi modjaban a partattaegfigyeb szemében kire hasonlit
jobban: olyan emberre-e, akinek
a. Legfontosabb az igazsag megtalalasa, akar azomazisa hogy el kelljen
ismernie sajat tévedését vagy hibajat és az ellaye#zat?
b. Fontosabb az ellenfél leggése és sajat allaspontja megtartasa minden aron?
a-»b

9. Fel tud-e sorolni legaladbb 5 tipushibat az okféees?
igen — nem

10.Kételkedik-e néha és igyekszik-e ebeizni olyan személyek kijelentéseit, akiket szeret
és becsul?
igen — nem

11.Alkalmazta-e a gyermekkoraban bele oltott nézetekiklegalabb a legfontosabbakra
Descartes eljarasat, mely abban all, hogy felsoédkgt és csak tudatosan azokat
fogadja el, amelyek kialljak az ész eliepését?
igen — nem

12.Le tudja-e irni emlékezedtb15 mai tudds nevét (olyanokét, akikimeiket a XX.
szdzadban tették k6zze€), szakterlletik megadasaval?
igen — nem

Ertékelés.

1. Minél tobb kérdésre valaszolt nem-mel, vagy b-vennal tobb oka van, hogy
elgondolkodjon sajat értelmi kultirajanak emelés@mennyiben fontosnak itéli meg azt.

2. Ha nem csupa igen és a valaszt adott, akkareélztantiskodik, hogy keveset gondolkodik
intelligencigjanak fejlesztéstly vagy pedig gondolkodasaba mar egy csomdé karos
megszokas fészkelte be magéat. Mindez azt eredmiénlgegy bizonyos helyzetekben
kevéshé sikeres, mint lehetne, vagy lennie kellene.

@ Az értelmi intelligencia definiciéjaban benne valtapasztalatokbdl valé tanulas, az
elvont fogalmakban valé gondolkodas, a kornyezetkumy kezelése, a gondolkodas
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gyorsasaga, az dsszefliggések atlatasara valé k§pstts Emlékszik? A memoria is fontos
szerepet jatszik.

Erzelmi intelligencia (a tarsas készség fejlesztése)

Az érzelmi intelligencia fogalma®’

- ,Altalaban olyan ,adottsag”, melynek alapjan agi& személy magasabb szellemi
szinten all, mint a masik. Ezzel szemhéfektani szempontbdblyan képességek
felhalmozasat jelenti, melyek kovetkeztében iskolaiunkahelyi és &ltalanos
egzisztencialis feladatok konnyebben oldhatok meg.
- Az intelligencia, mint a ,képesség megszerzésémglessége” korul harom kérdés
merul fel:

Melyek ezek a képességek?

Hogyan viszonyulnak egymashoz?

Min mérhetk le?”

WFeladat: Soroljon fel néhany alap illetve magasabb teédelmet!

Az érdekbdés, 6rom, meglepetés, szomorusag, harag, undgvetés, szégyen, félelem,
stb. az el feladathoz tartozik.
A magasabb reridérzelmek kdzé pedig sorolhatd

Intellektualis: felfedezés 6rome, kivancsisag, stb

Esztétikai: nivészetek segitik

Moralis: emberi kapcsolatok révén atéthet

Stb.

Az érzelmi intelligencia olyan képességek 6sszefalfi megnevezése, mint
- Onmagunk 6sztonzése, kitartas, indulatok fékezégpkielégités késleltetése,
hangulatvaltozasok kiegyensulyozasa, empatia, rgnsém
Fejlettségét mutatja az ambicid, 6nkontroll ésragrieret.

@ A |6 hangulateléseqgiti a rugalmas gondolkodast és a hatékony prabtéegoldast.

87 pszichologia Atlasz, Atheneum Kiadd, 1999, (193.0)
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- Er6sebbremény esetén nagyobb és teljesitményre lesz képes.
-A remény deilatast jelent, valamint meg§zodeést, hogy van érés leheaiség
a cél elérésére.
-Akik reménykednek,
-0sztbnozni tudjak magukat
-biznak taladlékonysagukban
-elég rugalmasakahhoz, hogy tébb oldalrél prébéalkozzanak,
-nagy feladatokat képesek kisebbszakaszokra bontani

- Az optimizmus: meggyzédés, hogy minden nehézség ellenére le tudja kizdeni
az akadalyokat.

Sajat maga és masok érzelmeinek észleléséneledéfmnek, megértésének és iranyitasanak
képessége elengedhetetlen a szocialis térben Ngda@lashoz.

Az érzelmi intelligencia terlletei és kompetenciai:
1. Személyes kompetencia: éntudatossag, 6nszabalynatisacio. Meghatarozzak azt,
hogy az egyén hogyan tud magaval banni.
2. Szocidlis kompetencia: empatia, tarsas készségeghdarozzak azt, hogy az egyén
hogyan kezeli a tarsas kapcsolatait.
Ezek ismeretére nagy szikség van a hatékony tarulégékony munka végzésekor.
Tobbszoros intelligencia

H. Gardner hét intelligenciatipusa

1. Logikai, matematikai intelligencia = intelligencia a szamok és az érvelés terén
2. Verbdlignyelvi intelligencia = a szavakban megmutatkozo intelligencia

3. Vizudlistérbeli intelligencia = a képekkel valo intelligencia

4. Testikinesztetikustelligencia = atest és a kezek intelligencigja

5. Interperszonalisntelligencia = intelligencia a szocialis kapcsolatok terén
6. Intraperszondlisntelligencia = Onismereti intelligencia

7. Zeneiritmus intelligencia = intelligencia a hangok, a ritmus vilagaban

A hét intelligencia egymashoz viszonyitott aranyéimérve degerésebbek koré érdemes
egy tanulasi stratégiat, tanulasi stilust kialakitai, hiszen mindenki akkor tanul a
leghatékonyabbaramikor az 0 informaciot intelligenciank mind a hétsze érzékeli, és
mindegyik a maga madjan segit azt feldolgoznijréeeni, elraktarozni
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Az egyén egyszerre tdbb intelligenciat alkalmagwkenysége soran. Ezek nem
elszigetelten rikddnek, szétvalasztasukra csak a kutatas, a reedssemiatt van szikseég.

@ A mindennapi életben tdbb intelligencia segitsébékell megoldani 6sszetett
feladatokat, valamint minden intelligencia tobb, ym@stol fuggetlentl is tkodo
részképességre bonthatd. Ez tamasztja ala, hogintgdlgencian belll is sokféleehetség
létezik. Ugyanaz az ember nem feltétlenul sikeggsietelligencia minden részteruletén.
Példak:

* Wedres Sandor a magyar nyelv virtuéza alig beszélt idegen ngelMMiforditasait
nyersforditas alapjan készitette, és az eredetiz@ah Ugy adta vissza, hogy sokszor
meghallgatta az idegen nyelven fololvasott szoveget

» Einstein, négyéves koraig nem beszélt. A csalad aggoduagly a il visszamaradott.
De az anyja olyan sokat énekelt neki, hogy Einsteidalszbvegek segitségével
beszélni kezdett. Mas szoval az anya Einsteintlejlenyelvi intelligenciajahoz és
zenei intelligenciajan keresztll jutott el.

* Az intelligenciak néha gatoljdk is egymadfticassd®dl jegyezték fol, hogy az
olvasastanulast megnehezitette szamara @&k babkja. Eleinte nem jutott tul a
forman, és ezért nehezen birkdzott meg &-hang parositas feladataval

WFeladat: Gondoljon vissza a gyermekkorara és emlékeen vissza, agyereknek
hogyan segithettek a s#k] a sikeres, boldog élethez szikséges készségek
megszerzésébé&h.

Segitségil 1- 1 példa, a kulonBderiletekél. Mi volt még, otthon?

1. Nyelvi, vagy verbalis intelligenciapl. minden nap megbeszélni a csaladi torténéseket.

2. Vizudlis - térbeli intelligencia - a lelki szemiakkel vald latas fejlesztésepl. hangos
térképolvasas és navigalas utazasok soran

3. Logikai -matematikai intelligencia fejlesztése:pl.: személyes és csaladi bevételek és
kiadasok

4. Mozgasi vagy kinetikus intelligencia:pl: haromdimenziés jaték, csalddi Rubik-kocka
verseny

5. Zenei intelligencia:pl: egyutt éneklés

6. Interperszondlis intelligencia fejlesztésepl. idés, beteg emberrel nagy empatiaval banas

8 dr. Pusztai Eva tanulasmodszertan tréner,
http://www.tanulasmodszertan.hu/tanulmanyok/Hetligiencia.htm (2012. oktéber 23.) alapjan
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7. Metakognitiv intelligencia fejlesztésepl. az elvégzett dolgok attekintése és értékelése

IQ kontra EQ?

A raciondlis és érzelmi elme itkddése rendszerint egyensulyban van, és a kétzends
részben fuggetlen egymastél. Az érzelmek elengetleeek a gondolkodashoz, és
megforditva, @ ha felthmadnak a szenvedélyek, megbillen az egjen®lénybe kerll az
érzelmi elme, és a racionalitas talajt veszit. Tdaés EQ!

Mire az egyén feléité valik
- fontos, hogy felmérje személyisége gyenge pontjadgy megtudja, mely
terlleteken van "elmaradasa": pl. az 6nbizalomnmedsok felé érzett empatianak.
- akapcsolatkezelés képessége ki kell, hogy alakufjeeg kell tanulnia, ha sikeres
akar lenni.
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14. Onall6 szellemi munka technikgja =
Kulcsszavakkdnyvtarhasznalat, internet, forrasjegyzék, sz@aznalat.

2 Valaszolja meg a kovetked kérdéseket:
Kiket érint a szellemi munka technikajanak kérdése?
Miért fontos foglalkozni ezzel?
Mit var a technika tanulmanyozasatoél?
Milyen papir-emlékezettarral dolgozik?

.T0bben lesznek kivalova gyakorlas, mint
pusztan természetes tehetség folytan.”
(Démokritosz)

A szellemi munka technikagez 6nallo ismeretszerzés teljes folyamatat tadaba a
problémafeltevést, a forraskereséslt forrasvalasztastol az informécidfeldolgozasoraat
onallo szellemi termék Iétrehozasaig.

Az egyénnek, tanulmanyai soran gyakran van szikségelbadas, tanulmany,
irodalomajanlas, bibliografia 6sszeallitasara éshian vagy széban kozzétenni. Ezekhez
segitséget adnak a konyvtéri eszk6zok: katalogusbkografiak, kézikonyvek, stb.

Az 6ndllé szellemi munka technikaja elsajatith&bégeletesithét

Az 6nallé szellemi munka végzésehedstsban 6néllé ismeretszerzésre van sziikség.
- Ismerni kell a szellemi munka technikdjanaitikai normait az idézetek,
hivatkozasok, utalasok, forrasmegjeldlés modjat.
- Ismerni kell az informacioszerzési csatornak Iéiségeit: konyvtar, mediak,
miivelédési, ntivészeti, tudomanyos intézmények, internet, stb.
- Tudni kell 6nélléan kivalasztani és felhasznalni a hagyomsnge modern
ismerethordoz6kbol az informaciot.

Az 0nallésag megszerzéséhez az Ut a szandékoreéit V& Uj cselekvés megszokasanak
Utja maga a cselekvés. Ez pedig gyakorlas momentigaia

8 Dr. Dez$ Zsigmondné: A szellemi munka technikaja, OMIKK,d2pest, 1985 (196. -199 o alapjan késziilt a
fejezet)
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Schopenhauer szerint, j6 lenne, a konyvvel egyétjwasarolni az elolvasasahoz sziikséges
id6t is. Azonban egy kdnyv megvasarlasa nem azonawtalmanak elsajatitasaval.étd
abban az esetben ,vasarolhat”, ha munkajat hatékdran végzi, ami pedig jobb
teljesitmeényt jelentkkevesebb iét és energiaraforditassal.

ANYAGGY UJTES

A kival6 szellemi munkahoz egyre tobb és tobb istrer informaciora, adatra van szikség.
Szilkséges:

1. Altalanos anyaggijtés
- allandd, rendszeres munkahoz (pl. tantargyak taajf@ntos
- tagabban meghatarozott érdiési kdrre vonatkozoan kell
- soran az idevago — latott, hallott, olvasott anfgdiggyezése fontos
- nagyobb mennyiséganyag gyijtése igen hasznos
- alland¢ fejlesztése glitése sziikséges, rendszeresen értékelni, seldjidzn
- ebl a gyijtéskl a konkrét feladatokhoz kevesebb munkaval lehghgot
talalni.

2. Konkrét anyaggfjtés
- egyetlen alapgondolat koré csoportosul6 ismeretagyéjtese
- idejében elkezdve biztosithaté az alapossag
- ameglév - altalanos - g§jtésksl gondos valogatas sziikséges

WFeladat: Ha most kellene emlékezéeteljegyzéseket készitenie, egy sajdtadbshoz,
hogy kezdene hozza? irja le az elképzelését!

Egy munka (dolgozat, &hdas, stb.) elkészitésének kiindulasi alapja a dwlvasas, az
anyaggyijtés, tovabbi forraskereseés.

Fontos fogalmak:

A.) ANYAGGY UJESI LEHET OSEGEK:

1. Kdnyvtarak

1.1. Hagyomanyos kényvtal

% http://www.palfykonyvtar.hu/?modul=oldal&tartalom£01065(2012 november 26)

168

sernmelweis Egyetern
Cimn: 1085, Budapest, L& 0t 26,
Telefon: +36 (1) 459-1500

E-rnail: hire k@ semmelweis-univ.hiu
Honlap: hitp: ffsemmelweis-eqyetern.hu

A projektek az Eurdpai Unid
tamogatasaval valésulnak meg.




B %
u:'__?_l

= {E\i Hi

{11} SZECHENYI TERV

.Meghatarozott szempontok szerinbsszevalogatott,megirzésre olvaséasra,
kutatasratajékozodasra szanfeltart ésrendszerezetiokumentum-ggjtemeény,
valamint ennek befogadasara alkalrapélet személyzet és berendezés.”

A konyvtar épuletében, az olvasdk szamara elérheolcokon, tartalmuk szerint
csoportositjak a konyveket:
- az Egyetemes Tizedes Osztalyozas (ETO) alapijaelyaaz emberi tudas, ismeret és
tevékenység egészét feldleli
- Lényege
- a konyveket (a tudomanytertletekdt) iscsoportba azon beldl tjabb és Ujabb
alcsoportokbasoroljak.
- A témakhoz szamokat rendelnek. Pl. 540 = kémia, 6&@miai technologia.
Ezeket a szamokat szakjelzetekmekezik.
- Foosztalyok (6 témakdrok):
0 altalanos, dsszefoglal&inek
1 filozofia (Iélektan, etika, esztétika)
2 vallas
3 tarsadalomtudomanyok
4 Ures'!
5 természettudomanyok
6 alkalmazott tudoméanyok, technika
(orvostudomany, mégazdasag, vegyipar, gépipar stb.)
.. stb.

- tovabbi osztélyok, alosztélyok pl.
51 Matematika
510 mennyiségtan
511 szamelmélet , stb.

- A konyvek téman bellli tovabbi rendezése a sk@evének bérendjeben
torténik,a betirendi jel (Cutter szam) segitségével.
Az ismeretkdzb miivek esetében: a szakjelzet és ditegtdi jel (egy bdt és egy kétjedy
szam) egyluttese adjaraktari jelzetet A raktari jelzet megtalalhaté a kényv gerincénaés
kataloguscédulan is.
Pl. 540 (Nyilasi Janos: Altalanos kémia)
N 94
1.2. Digitalis konyvtar’*
.Lényege, hogya dokumentumokat elektronikus formaban targljakigy is
hasznalhatdk, fluggetlenll attdl, hogy azokat eredetis digitalis formaban

% http://www.palfykonyvtar.hu/?modul=oldal&tartalom£01065(2012 november 26) alapjan
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készitették-e. Az interneten elérbat teszi a teljes dokumentumot (széveg — kép
- hang).
A digitdlis konyvtar nem tekinthét Uj konyvtartipusnak, ahozzaféré (j
lehetiségéfelenti.”
Elonye
- barhonnan, barmikor hozzaférbet letblthet, Ujraformalhato, U
dokumentumokkal kombinalhaté
- szamos ember hasznalhatja egyszerre ugyanazt athazidg vagy
elektronikus rekordot
- A digitalis konyvtar szinonimajakértasznaljak az elektronikus konyvtar,
virtudlis konyvtér fogalmakat is.
- Digitalis konyvtar pl.: Magyar Elektronikus Kényvtéhttp://mek.oszk.hu
- elektronikus dokumentumokat i@j{6, medgrzé és weben szolgaltato,
de a hagyomanyos ,koézkonyvtari” struktaraban kidéltatk szolgaltatas
Hasznalata: a honlapon talélhatd utasitasoknaketedien.

2. Dokumentumok a kényvtarban
- Fogalma: rogzitett informéaciét tartalmazo és az informaciddasara szolgald
anyagi objektum.
- Jellem®i: onallo szellemi termék, fliggetlen informacidegysemlynek célja az
informacio kozlése, a tudas atadasa.
2.1. Nyomtatott dokumentumok:
- kbnyvek
- idészaki kiadvanyok (periodika): sajtotermék, évkorngarozat
2.2. Nem nyomtatott dokumentumok:
- vizualis: dia, grafika, fénykep, stb.
- auditiv: hanglemez, hangkazetta, stb.
- audiovizualis: hangosfilm, videofilm
- szamitogéppel olvashaté dokumentumok: CD-RCG#ezCD, DVD

3 Tajékozodast seqét eszk6zok a kdnyvtarban
3.1.Kézikdnyvek:

- az ismeretek vagy egy szakterllet/tudomanyagzégésndszerbe foglald,
modszeresen  attekigt altalaban nagyobb  terjedeim kiadvany.
Hasznalatukkal a kérdésekre kozvetlen, direkt zélagaphatok.

- A kézikdnyvtarban kerilnek elhelyezésre, ahonmam kolcséndzhék.

Tipusai lexikonok, enciklopédiak, szotarak, adattarak, nés- cimjegyzékek,
statisztikak, kronoldgiak, jogszabalygiemények.
3.2. Katalégusok:
- tajékozodast sedit eszkozok: a dokumentumok kilonibozszempontok

szerinti visszakereshéségét biztositjdk. Az adott konyvtarban I&v

dokumentumokrol adnak informaciot.
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- elhelyezés: katalogusszekrényben, kiloblgEzempontok szerint
- Tipusai:
a.) targyi kataldégus: adott témardl valo tajékozédgeqiti
1. szakkatalégus: besorolas alapja az ETO jelzet
2. targysz0O-katalogus: besorolas alapja targyszhetikendije.
b.) betirendes katalégus: egy konkrét, meghatarozdtkeresése
szerd, cim és sorozat szerint kereghet

Kataldguscédula minta:

A kataloguscédula tartalmazza egy dokumentum mingdamz adatat, raktari
jelzetét és a tartalmat kifej@ ETO-szamokat, targyszavakat.

024 T1434
H 79
Homor Tivadar
Az informacio és az ember /Homor Tivadar, Mészaros Antal .- Szeged : Mozaik, 1999. 144 p. : ill,,

24 cm
Bibliogr. : p. 135-141.
ISBN 963 697 222 2 ragasztott: 910,- Ft
371.6 : 024
002/003 Konyv- és kényvtartorténet
09 K6nyvtarhasznalat

Ismeretszerzési eszkdzok, modszerek

18. abra: Katalégucédula minta(sajat szerkesztés)

WFeladat: Ertelmezze a kataloguscédulat! Mitajékoztatja?

A kataléguscédulan valo téjékozodas elengedhettlesziikséges az anyadigsi
munkahoz.

024:szakjelzetH 79: Cutter szanbgtirendi jel). T1434:raktari szam

Homor Tivadarszers. Az informacio és az embearim

/Homor Tivadar, Mészaros Antal - Szeged: MozaBQ4 144 p.: ill., 24.cma szerd neve
cimlap szerinfbenne kdnyvészeti adatok: Szegkikdas helyeMozaik: kiadd neve 1999:
kiadasi évszamla4 p:lapszam 24 cm: kbényvméret].

Bibliogr.: p.135-141.... ISBN 963 697 222 Znemzetkdzi kdnyvazonositd szam

Konyv és konyvtartorténet, konyvtarhasznalat....... dererektargyszavak

371.6:024 és 002/003 és 09: részI&E&© szamok.
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3. Szamitogépes katalogus

- egyetlen adatbazisra alapozott, kozvetlen hozzdifé@ektronikus katalogus:
az OPAC (Online Public Acess Catalog = héal6zatoitvagosan elérhét
katalogus).

- kataléguscédula: az adatbazis egkordja, amely adatmekbsl all. Ezek
szabvanyok szerint tartalmazzak avwek adatait.

- Alegfontosabb adatmék:

- szerd, cim, kiadasi hely, kiado, kiadasi év, targyszavaktari jelzet.
- Kereséslirlap kitoltése: szefg cim és téma szerinti keresést tesz laket

Rekord teljes nézete

Valassz formatumot: Toles formitum Kmaldgeskatya iddzes Moz dnsues HUMMART

313, rekord - Dsszes taldlat LRI b=t
01
GE e e

Gyerekok a thidnolemben /[ sooke . Mdzer thohya] | [load. Berzseny Dimel Fiskola Toeténebsm Tanardi]. « Srombathety - Berzseny Diniel Fhiskola Tonténolem

Tarszdk, 2003 - 2354 p. . 2V.cm - {Paies popuicrum mindies: aioniganas, |S5H 1239-5545 | 159542 )
Biblogr, a jegywelokben

Nty a5 iegszentebh fppslemmat nézd & gyenekionT™, - Parnbnia gyssmslon a régdazeti tntelanyag Likndten; - A gyerekel ibeaise ar (kon gondg trgadalomban -
Gk &8 Jbomekpiiek & kdrepkorban, - Hsqyeorel oo qesmakkor 8 kofadgkon Maqumorszdgen. -~ dulinak lenne @ sreminaiumban. = - A sromibathebs
izraokts elemi ndpiskofa = Gyemeladdelym o dusitmos kon Szombathetyen - Gyormeknag o szizedeldn - az inditd feok

Landgraind Mézer lbobya (1343 [srerk )

Berzaems Dinial Foizioaly (Srombathalyh Tandaslem tanazd (lozaad |

Gyemekek * Tarsadalomigndnet * Gyemekintézmany © Szpcidipoltica * Szombathely * Halybindnet = Targmanyck * BOTF loadviny * BOTF publicdcis
316 37057 N082] - OUIN0ED) © 31637053 (435925 rombathely N 02 F)

19. 4bra: Szamitégépes katalégds

Az elektronikus katalégusok a raktarozasi és fangalasi nyilvantartasokhoz is
kapcsolddnak, igy az adott konyvtari dokumentuniust is jelzik: pl. kézikdnyvtarban,
feldolgozas alatt, kdlcsdnzésben stb. talalhato.

4. Bibliogréfia
- GOrog eredéi sz0, magyar forditasbadnyvészet jelent és a konyvtartudomanynak
egy terlletét értik alatta.
- Jelentése tovabbaegy téma irodalmanak, az irasnivek egy csoportjanak
valamilyen rendben felsorolt jegyzékeépl. az ajanlott irodalom.
- A bibliografidk segitik az egy-egy témaban valé élysdést.

92 Forras:http://www.bdf.hu/konyvtar/informaciokereses/aldgm
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Nem korlatozédik egyetlen konyvtar éllomanyara. kAtaldogus csak az adott
konyvtarban megtalalhaté dokumentumok adatait teszzaferhdive.)

4.1. A bibliografia tipusai
1. Formaja szerintonallé: pl. egy teljes fuzet csak bibliogréfiai leirasokézol vagy
rejtett pl. kbnyvben a fejezetek végén irodalomajanlas va
2. Idohatéra szerinfelenleg is megjeléh(kurreng vagy visszatekir lezart
3. Témaja szerintaltalanos(pl. Magyar Nemzeti Bibliografia) vagggy tudomanytertlet
irodalmat oOsszedit6 szakbibliografia, (pl.: A mentalhigiéné
bibliografigja.)
4. A feldolgozott irodalom mennyisége szeriefjesvagyvalogatott
- A valogatott bibliografia specialis formaja az@lp bibliografia, amely egy adott
témara, személyre, torténelmi 6gkakra, stb. vonatkozO, viszonylag kdnnyen
hozzaférhet irodalmat gyijti ssze.

4.2. Bibliogréfiai adat
- a dokumentum egyértelmazonositasdhoz szikséges adatok 0Osszessége. Az
adatokat az alabbi szabvanyos sorrendben, azléésjas pontosan hasznalva kell
leirni. Egy dolgozat végén is igy kell feltiintetnielhasznalt irodalmat!
Kodnyv esetén
Szerd(k): Cim. A kiadas helye. A kiadd neve, A kiadae éX kotet oldalszama.
Pl. Kényves Kornélia: Olvasni j6! Bp. Gondolat K@d®010. 115 p.
Folydiratcikk esetén:
Szerd(k): Cim. In: A folyGirat neve. A kiadas éve, szamacikk oldalszama.
Pl. Kiss Andras: Kornyezetink védelmében. In: Antészet vildga. 2010. 10. sz.
70-75. p.
Elektronikus dokumentum esetén:
Szer®d(k): Cim. In: Pontos webcim
Pl. Madas Edit-Monok Istvan: A kényvkultira Magyespagon a kezdetéltl730-
ig. In: http://mek.oszk.hu/01600/01613/index.phtml

4.3. A bibliografia szerkezete
az adatok elrendezésének madija: leggyakoribb adzeeve szerinti bétendes, a

téma és az itlszerinti elrendezés.

5. Elektronikus idészaki kiadvanyok
- Elektronikus Periodika Archivum és Adatbahisp://www.epa.hu
- 2004-ben indult elektronikus kényvtari szolgaltatas
- célja a magyar vonatkozasu elektronikus folytat&dvanyok feltarasa és
nyilvantartasa; valamint stabil digitalis folyéiratchivum épitése.
- erdl a honlaprdl nagyon sok — az anyatjggshez hasznos — felllet érbiet.
- Egyéb gyijtéhelyek:
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- http://www.webkat.hu/scripts/webkat a Neumann-haz altal
UzemeltetettWebKat.huendszer

- http://www.epa.oszk.hu/html/virtual.html

- http://www.mek.iif.hu/porta/virtua/magyar/efolyir/
- un. ,Virtudlis Folyodirat-olvaséterem”. Ez olvagbaa belép
oldalon: ,A gyijtemény 2003. jal. 1é lezarva!A folyoGiratok
bibliografiai adatai varhatban 2004. 2. negyedd@lvdesznek
elérhebek az épitl EPA adatbazisban.” A lezards datumig

olvashato.

- http://www.kontextus.hu/laptarlat/index.htphlap-Tar-Lat” oldala
(tarsadalomtudomany)

- http://www.inaplo.hy ,inaplo - Irodalmi Internet 