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A páciens bemutatása

• A páciens 26 éves, Nő

• Fogorvos

A fogorvosi vizsgálatra érkezés indoka

• Éjszakai fogcsikorgatás, fogszorítás, mely 
ízületi fájdalommal és hangjelenségekkel jár
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Általános anamnézis

• A fogászati kezelést befolyásoló tényezők 
nincsenek

• Általános egészségügyi állapotra vonatkozó 
adatok, betegségek: laktózérzékenység

• Allergia: nincsen

• Egészségre káros szokások nincsenek

• Rossz szokások: éjszakai fogcsikorgatás, 
fogszorítás, körömrágás
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Fogászati anamnézis

• Viselt fogpótlások: 27, 37, 15 fogakban onlay

• Korábbi extractiók: 4 bölcsességfog 
eltávolítása

• Egyéb korábbi fogászati kezelés: 
fogszabályozás gyermekkorban
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Kiindulási státusz 
Arc- és szájfotók

Arc – természetes mosoly

Mosoly

IKP

Alsó fogív

Felső fogív

Enyhén nyitott 
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Kiindulási fotók
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2019.06.17.

Kiindulási státusz
Orthopantomogram
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Fej-, nyak régió vizsgálata,
Intraorális vizsgálat I.

• Sztomato-onkológiai szűrés: negatív

• Harapási forma: eugnath

• Artikuláció típusa: szemfogvezetés
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Dentális Szkeletális

Transzverzális Aszimmetria -

Szagittális Normál harapás -

Vertikális Normál harapás -



Fej-, nyak régió vizsgálata,
Intraorális vizsgálat II.

DC/TMD vizsgálat: 

• Kétoldali fájdalom a masseter területén az elmúlt 30 napban

• Fejfájás nem volt az elmúlt 30 napban

• Incizális overjet: 4 mm; Incizális overbite: 3 mm; Középvonal eltolódás 
nincs

• Szájnyitásnál bal oldalra deviáció, a nyitás végén visszatér a középvonalba

• Szájnyitáskor és záráskor kattogás (reciprok kattanás) mindkét oldali 
ízületben, fájdalom nincs

• Nincs szájnyitási korlátozottság

• Laterotrúziókor és protrúziókor jobb oldali masseter fájdalom, jobb oldali 
ízületi kattogás

• 1 kg-nak megfelelő nyomásra fájdalom mindkét oldali masseterben, 0,5 kg-
nak megfelelő nyomásra érzékenység a jobb oldali ízület területén és a 
jobb oldali submandibularis és mandibula mögötti régióban

• Diagnózis: Myalgia és reverzibilis discus dislocatio
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• Szájhigiéné: jó

• Szájnyálkahártya-elváltozások: nincsenek

• Parodontium állapota: egészséges

Fej-, nyak régió vizsgálata,
Intraorális vizsgálat III.
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Kiindulási státusz 
Felső állcsont

• Fábián és Fejérdy-féle protetikai
foghiányok osztálya: 0.

• Fogazati státusz:

T T
T
E T T T

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8
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foghiány = szürke szám
X = eltávolítandó fog
)( = záródott foghiány
K = korona 
H = híd – kiterjedését () jelöli
U = teleszkóp

I = implantátum
C = szuvasodás (caries)
T = tömés 
E = gyökérkezelt fog (endo)
P = periapikális gyulladás
CS = gyökércsapos fogmű
* = cserélendő



Kiindulási státusz 
Alsó állcsont

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8
T T T T T T
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• Fábián és Fejérdy-féle protetikai
foghiányok osztálya: 0.

• Fogazati státusz:

foghiány = szürke szám
X = eltávolítandó fog
)( = záródott foghiány
K = korona 
H = híd – kiterjedését () jelöli
U = teleszkóp

I = implantátum
C = szuvasodás (caries)
T = tömés 
E = gyökérkezelt fog (endo)
P = periapikális gyulladás
CS = gyökércsapos fogmű
* = cserélendő



Kezelési terv
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• Gyógytorna feladatok

• Teljes felső fogívre kiterjedő indirekt, kemény 
stabilizáló (Michigan) sín



Szituációs lenyomat 
Kétfázisú egyidejű C-szilikon lenyomatanyag 

(Oranwash+Zetaplus Zhermack)
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Viasz harapásrögzítés
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Puha mélyhúzott akrilát sín occlusalis
viasz réteggel
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Teljes felső fogívre kiterjedő indirekt, 
kemény stabilizáló sín artikulátorban
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Teljes felső fogívre kiterjedő indirekt, 
kemény stabilizáló sín szájban
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Jobb oldali laterotrúzió Bal oldali laterotrúzió

IKP Protrúzió



Teljes felső fogívre kiterjedő indirekt, 
kemény stabilizáló sín szájban
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Teljes felső fogívre kiterjedő indirekt, 
kemény stabilizáló sín
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Kontroll
Harapásemelő sín ellenőrzése, okklúziós 

vizsgálat és korrekció I.
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Kontroll
Harapásemelő sín ellenőrzése, okklúziós vizsgálat 

és korrekció II.
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IKP Nyitott

Protrúzió



Kontroll
Harapásemelő sín ellenőrzése, okklúziós vizsgálat 

és korrekció III.
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Jobb oldali 

laterotrúzió

Bal oldali 

laterotrúzió



Köszönöm a megtisztelő figyelmet!
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