SEMMELWEIS EGYETEM

EGESZSEGUGYI KOZSZOLGALATI KAR
Mentalhigiéné Intézet

Oktatas, kutatas, gyogyitas: 250 éve

az egészseg szolgalataban

IDOSUGYI INTERAKTIV ELETUT-TANACSADO SZAKIRANYU TOVABBKEPZESI SZAK

1. HIRLEVEL
Kedves Hallgat()ink! IDOSUGY! INTERAKTIV
ELETUT-TANACSADO
Mindenkit szeretettel koszontiink az elsoé félévben! SZAKIRANYU TOVABBKEPZES
Bizunk benne, hogy sok tartalmas élményben lesz résziik a most megkezdett el \F T E
koz0os uton!

Az els6é képzési alkalom 2021. februar 3-4-én lesz, kivételesen mindkét
napon online fogunk taldlkozni a jarvanyiigyi helyzetre valo tekintettel.

A tovabbiakban a mindig érvényben 1év0 rendeleteknek megfelelden fogjuk a tandrakat szervezni (Id. egyetem
honlapjan jelenleg érvényes rendelet: https://semmelweis.hu/jogigfoig/category/korlevelek-utasitasok/utasitasok/,
illetve_https://semmelweis.hu/jogigfoig/2020/09/18/e-21-2020-ix-17-sz-rektori-kancellari-utasitas-a-semmelweis-
egyetemen-alkalmazando-jarvanyugyi-keszultseggel-kapcsolatos-intezkedesi-tervrol/)

Amint lesz lehet6séglink, a szerdai tanorakat az elézetes tajékoztatasok szerint személyes jelenléttel fogjuk szervezni,

mig a csiitdrtoki napokon mindig online fogunk talalkozni. Errél a képzési napok elétt fogjuk értesiteni hallgatoinkat
az aktudlis hirleveliinkben.

A képzés soran HIRLEVELEK segitségével tajékoztatjuk hallgatoinkat a legfontosabb tudnivalokrol. Ezt az elsd
hirleveliinket kivételesen minden hallgaté és oktatd e-mailen, pdf formatumban kapja meg. A kovetkez6 képzési
alkalomtol hirleveliinket azonban mar csak a képzés MOODLE FELULETEN olvashatjak, melynek elérésé¢hez
sziikségiik lesz a Neptun, illetve SeKA kddjukra (megegyezik a Neptun koddal). A jovében a képzéstinkkel
kapcsolatos minden fontosabb informaciot a Moodle-on keresztiil érnek el a hallgatok.

A Moodle feliilet hasznalatarol jelen hirleveliinkben lejjebb irunk tovabbi informaciokat (Id. A tavoktatds
eszkozei.) Kérjiik, olvassak el mindig figyelmesen az aktualis, mindig frissiil6 hirlevelet!

TARTALOM:
- A képzések helyszine
- A tavoktatas eszkozei: Zoom és Moodle
- A februar 3-4-ei képzési naprol informaciok
- Csoportbeosztas — 2 csoport
- Az félév orarendje — 1d. melléklet
- Azl félév idészakai: szorgalmi idészak, vizsgaidoszak
- Fontos informaciok, kontaktok
- Tiizvédelmi oktatas
- Diakigazolvany
- Praktikus informaciok és szabalyok az egyetem teriiletén
- Koényvrendelés
- Mellékletek: Orarend, Zoom linkek, Fogadalom szévege, Csoportbeosztas (részletes)
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A KEPZES HELYSZINE
1. SZERDAI KEPZESI NAPOK:
A februar 3-ai szerdai nap online fogunk talalkozni, de amint a jarvanyiigyi rendeletek megengedik, a szerdai képzési
napokat személyes formaban tartjuk.

Helyszinek:
e Nagyvarad téri Elméleti Tomb (tovabbiakban: NET), Budapest VIII. ker., Nagyvarad tér 4. (toronyépiilet)

fszt.81-es terem, ahol a felvételi beszélgetés is zajlott.
e Antropos Kézpont: 1091 Budapest, Ull&i Gt 119. 1. em. 20.

2. CSUTORTOKI KEPZESI NAPOK:
A csiitortoki napokon online fogunk talalkozni.

Az online tanérak a ZOOM rendszerén keresztiil fognak megvalosulni, melyhez a linkeket mindig az aktuélis
hirlevélben kapjak meg hallgatoink (haszndlatat ld. lejjebb, A tavoktatds eszkozei c. fejezetnél).

Az online oktatas keretei:

- biztositson nyugodt helyszint a csatlakozashoz,

- abban a helyiségben, ahonnan csatlakozik, ne tartézkodjon mas személy,
- atavoktatds megosztasa mas személyekkel tilos,

- ahallgatoknak az oktatasrol felvételt késziteni tilos,

- ahallgaténak minden esetben lathatonak és hallhatonak kell lennie.

Oktatashoz sziikséges kellékek:
- jegyzetfiizet, toll,

- Ad-es fehér lap,
- szines filcek/ceruzak

HIANYZAS
Jelenléti kotelezettség a tanorakon: 75%. A poétlas lehetGsége az oktatdval vald egyéni egyeztetés targya. A
hianyzasr6l a  képzési napok  eldtt  kérjik  értesiteni Thoman  Andrea  oktatasszervezét a
thoman.andrea@public.semmelweis-univ.hu e-mail cimen.

A TAVOKTATAS ESZKOZEI: ZOOM ES MOODLE
A tavoktatasra vonatkozé jogi-etikai keretek, melyek minden hallgaténk szamara KOTELEZO érvényiiek:
A Mentalhigiéné Intézet hallgatoi
- a tavoktatds soran megismert informaciokat csak tanulmanyi céllal hasznalhatjak fel, azt a kizardlag személyes
hasznalaton til nem t6lthetik fel, nem oszthatjak meg, és nem tehetik elérhetévé olyan platformon, csoportban, vagy
mas formaban, amelynek eredményeként arra jogosulatlan felhasznalok is elérhetik, valamint

- a tavoktatasban valo részvétel és az adatkezelés szabalyainak megszegéséért etikai és jogi felelésséggel tartoznak.

Az alabbi linken, a hallgatoi dnkormanyzati dsszefoglalasaban teljes képet kaphatnak hallgatéink a Semmelweis
Egyetemen hasznalt e-learning rendszerekrél, kérjiik, hogy tanulmanyozzak at:
https://semmelweis.hu/hok/e-learning/

1. ZOOM:

- Kérjiik, hogy az oktatas eldtt toltsék le az ingyenesen elérhetd "Zoom" alkalmazast és/vagy ismerkedjenek a
feliilettel. Letoltési utmutato 1d. lejjebb. A Zoom alkalmazas mobilon, laptopon €s asztali gépen is mikodik.

- Kérjiik, teszteljék a kamerat, hangot. A képzésen kameraval sziikséges részt venni, és lehetdség szerint legyen kéznél
headset is. Ha felmeriild kérdésik van, kérjiik, jelezzék Thoman Andrea oktatasszervezé felé a
thoman.andrea@public.semmelweis-univ.hu e-mail cimen legkés6bb az oktatas iddpontja eldtt 1-2 nappal.

- Az oktatasi hetek el6tt hirlevélben tajékoztatjuk Ondket a tanorakhoz tartozé Zoom linkekrol.
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Lépések:
1. Zoom alkalmazas letoltése eszkozokre (mobiltelefon, laptop, tablet stb.):
https://zoom.us/download#client_4meeting
A telepitésrol bévebb informaciokat a kovetkez6 linken olvashatnak:
http://semmelweis.hu/oktatasmodszertan/tavoktatas/zoom-utmutato/asztali-verzio/
Zoom képi és video tajékoztatok:
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/206618765-Zoom-Video-Tutorials

2. Csatlakozas a Zoom rendszerhez:

Video (kép) és audio (hang) engedélyezésével sziikséges csatlakozni az alabbiak szerint:

2.1. Legegyszeriibben: a hirlevélben megadott linkre kattintva

2.2.Ha a fenti megoldas nem miikodik: az egyetemi Zoom rendszerbe 1épve SeKA koddal (=Neptun kod)
https://semmelweis.zoom.us/
Itt a "Join" vagy ha magyar a beallitas, a "Csatlakozas" gombra sziikséges kattintani és az itt megjelend kis
ablakba bemasolni az oktatashoz elkiildott ,,Meeting ID”-t vagy linket.

Ha k6zben megszakad a kapcsolat, akkor kérjiik, hogy Gjra kattintsanak a linkre és vissza fognak keriilni a csoportba.

2. MOODLE:

A hozzaférés feltétele: az Egyetem hallgatoi szamara az adott tantargy/kurzus NEPTUN tanulményi rendszerben
torténo felvétele (azaz tantargyfelvétel).
A Moodle feliilet elérése: https.//itc.semmelweis.hu/moodle/

Belépés a feliiletre: mar aktivalt SeKA koddal (=Neptun kod, 1d. beiratkozas el6tt elkiildott tanulmanyi tajékoztatd
levél)

A belépésnél, az egyetem hallgatdi és dolgozoi részére résznél sziikséges beirni a Se KA kodot (=Neptun kod), és a
jelszot (melyrdl szintén az elkiildott tanulmanyi tajékoztatd levélben olvashat). Utana kattintani sziikséges jobb felsd
sarokban a "Bejelentkezés"-re is, ha esetleg az el6z6 modszerrel nem 1épteti be a hallgatot kdzvetlentil a feliiletre.

A nyitd feliileten lehetOsége van barkinek az Osszes egyetemi kurzus attekintésére, azonban belépni csak a
jogosultsaggal rendelkezoknek van lehetoségiik.

Hallgatoi jogosultsag: A Semmelweis Egyetemmel hallgatéi jogviszonyban allo felhasznalo, aki a SeKA
azonositassal tudja igénybe venni a szolgaltatast (passzivalas esetén a feliilet nem érheto el).

A Hallgaté mindaddig hozzafér a NEPTUN rendszerben felvett tantargyakhoz tartozo e-learning
feliiletekhez/kurzusokhoz, amig a hallgatoéi jogviszonya fennall. A megszliinést kdvetden, illetve a diploma
megszerzését kovetden az adatok torlésre, illetve archivalasra keriilnek.

Bovebb informaciok a Moodle-rol:
https://semmelweis.hu/e-learning/se-moodle/

A FEBRUARI 3-4-EI KEPZESI NAPROL INFORMACIOK
A februar 3-4-ei képzés teljes, részletes érarendjét a Zoom linkekkel jelen hirlevél 1. mellékletében olvashatjak
el a hallgatok.

Szerda:

A februar 3-ai, szerdai napot 8:00-kor kezdjiikk. Az els6 eléadas keretében egy rovid, bemutatkoz6 prezentaciot
hallgathatnak meg, ahol minden Iényeges informaciot érintiink a képzésre vonatkozoan. Ezt kdvetden a hallgatok
szoban FOGADALMAT tesznek, melynek szovegét a beiratkozaskor irtak ala Gasparikné Csatari Aniko tanulmanyi
ugyintézénél. (4 fogadalom szovegét jelen hirleveliink 3. mellékletében is olvashatjak.)

A napot 8:45-t6l folytatjuk Az idésodés kihivasai és az élethosszig tarté személyiségfejlodés c. tantarggyal.

11:30-t6l a kovetkezd stadiumokkal folytatjuk a képzési alkalmat: Aktiv id6sodés, mentalhigiéné és munkaerépiac
I., Projektmenedzsment alapjai 1., Szakdolgozat 1.
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Csiitortok:

A csiitortoki napot reggel 8:00-kor a kdvetkez6 stidiummal inditjuk: Szakdolgozat I., majd folytatjuk a kdvetkezo
tantargyakkal: Aktiv iddsodés, Idéskori szocidlis biztonsag.

CSOPORTBEOSZTAS
Csoportbeosztdas: E hirlevél mellékleteként olvashatjdk a szemindriumi 6rdk csoportbeosztasit. A kovetkezd két
félév soran, a szeminariumi o6rakon ezekben a csoportokban fognak dolgozni.

Minden csoportban egy-egy csoportfeleldst kell valasztaniuk a hallgatoknak, aki vallalja a szervez6i, 6sszekot6i
feladatokat. A valasztas az els6 szeminariumon torténhet. Kérjiik, hogy a megvalasztott hallgatok egy rovid e-mailben
jelentkezzenek be Thoman Andrea oktatasszervezonél (thoman.andrea@public.semmelweis-univ.hu).

AZ 1. FELEV ORARENDJE
Ld. jelen hirlevél 2. mellékletében.

AZ 1. FELEV IDOSZAKAI: SZORGALMI IDOSZAK, VIZSGAIDOSZAK
Szemeszter kezdete: 2021. februar 3., szerda
Regisztracio és targyfelvétel ideje: 2021. januar 25 - februar 1.
Szorgalmi iddészak: 2021. februar 3 - aprilis 29.
Vizsgaidészak: 2021. majus 3 - junius 18.
Ismétlé vizsgaiddszak: 2021. junius 14 - 18.

Az idosiigyi képzés alkalmai a 2021. tavaszi félévben:
2021. februar 3-4.; 2021. februar 17-18.; 2021. marcius 10-11.; 2021. aprilis 7-8.; 2021. aprilis 28-29.

FONTOS INFORMACIOK, KONTAKTOK

rrrrr

melyet az alabbi linken talalhatnak meg: http://semmelweis.hu/ekk/dokumentumtar/kari-szabalyzatok/

1. Oktatoi elkérhetdségek:
Prof. Dr. Széman Zsuzsa, szakcsoportvezetd: szeman.zsuzsanna@public.semmelweis-univ.hu

Dr. Asztalos Bernadett: asztalos.bernadett@public.semmelweis-univ.hu
Dr. Trébert Anett: trobert.anett@public.semmelweis-univ.hu
Dr. Patyan Laszl6: patyan.laszlo0725@gmail.com

2. Intézeti adminisztrativ és tanulmanyi iigyintézés:
A jarvanyiigyi korlatozasok alatt az e-mailes, online kommunikaciot részesitjiik elényben, koszonjiik megértésiiket!
Sziikség esetén lehetdség van személyes ligyintézésre is, e-mailben eldre egyeztetett idopont alapjan.

e Tanulmanyi iigyintézés — Neptun, tantargyfelvétel, pénziigyi beallitasok, vizsgajelentkezés:

Gasparikné Csatari Anikd, tanulmanyi iigyintézé
E-mail: csatari.aniko@public.semmelweis-univ.hu vagy mental-tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu
Az e-mail targyaban kérjiik, hogy mindig tiintessék fel a szak nevét.

A képzési napokon elézetesen egyeztetve vagy az oktatasszervezo kolléga (Thoman Andrea) kozvetitésével tudjak
felkeresni Anikét, illetve személyesen az alabbi ligyfélfogadasi idében a XIX. emeleten, az 1908-as irodaban. Kérjiik,
hogy a jarvanyiigyi korlatozasok alatt lehetdség szerint az e-mailes ligyintézést részesitsék elényben:

Hétfo: nincs ligyintézés
Kedd: nincs {igyintézés
Szerda: 9:00 — 15:30
Csiitortok: 9:00 — 15:30
Péntek: 9:00 — 14:00
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A félévkezdéssel kapcsolatban az alabbi linken tudnak hallgatoink tajékozodni:
https://semmelweis.hu/mental/tanulmanyi-ugyek/felevkezdes/

o Jogviszony igazolas és didkigazolvany:

Vajko Erzsébet, tanulmanyi iigyintézo

E-mail: mental-tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu vagy vajko.erzsebet@public.semmelweis-univ.hu
Az e-mail targyaban kérjiik, hogy mindig tiintessék fel a szak nevét.

Erzsébetet személyesen eldzetesen egyeztetett iddpontban tudjak felkeresni a fszt.74-es irodaban.

Didkigazolvannyal kapcsolatban ld. Didkigazolvany c. fejezet lejjebb.

o Oktatasszervezo: szakcsoporti és oktatoi kapcsolat-tartas, jelenléti ivek, honlap, eléadasi anyagok, handoutok,
hallgatoi kérdések, hallgat6i beadandok

Thoman Andrea, ligyvivo szakérto/oktatasszervezo

E-mail: thoman.andrea@public.semmelweis-univ.hu

Az e-mail targyaban kérjiik, hogy mindig tiintessék fel a szak nevét.

Andit személyesen elézetesen egyeztetett idopontban tudjak felkeresni a XIX. emelet 1903-as irodaban.

TUZVEDELMI OKTATAS
A tliz- és munkavédelmi oktatason kotelezé a részvétel minden elsG éves hallgatonk szamara. Az oktatas online
forméban lesz teljesithetd, melyrdl informaciot késébb fogunk kiildeni Ondknek e-mailben.

DIAKIGAZOLVANY
A képzésiinkhéz kapcsoloddan igényelhetd ,levelezéd” tagozatos didkigazolvany,
amelynek felhasznaldsa nem azonos a nappali képzésre jard hallgatokéval. Javasoljuk,
tajékozodjanak a www.diakigazolvany.hu weboldalon, hogy milyen elényokkel jar a
levelez6 diakigazolvany és dontsék el, hogy szeretnének-e ilyet igényelni. Az igénylés
modjarol honlapunkon is tudnak tajékozodni: https://semmelweis.hu/mental/tanulmanyi-
ugyek/diakigazolvany/

PRAKTIKUS INFORMACIOK ES SZABALYOK AZ EGYETEM TERULETEN

Az épiiletbe lépéskor: kérjiik, mindig legyen Onoknél kéznél a személyi igazolvany vagy jogositvany, illetve késdbb
diakigazolvany, amennyiben kérnek, mert az egyetem egész teriiletén kérhetik az azonositast a portasok, illetve a
biztonsagi munkatarsak.

Az épiiletbe a jarvanyiigyi helyzetben csak maszkban, érintésmentes lazmérés utan, illetve minden alkalommal
kitoltott pre-triage/covid kérdéiv utan (ezt mellékelten is kiildjiik, Id. 5. melléklet, és otthonrol nyomtatva is el lehet
hozni) lehet belépni (a porta mellett {il6 orvostanhallgatonal). Kérjiik, hogy majd a személyes tanorak esetében is
maszkban legyenek végig az épiiletben és az orak alatt is. K6szonjiik egytittmiikodésiiket!

Ebédelési lehetdség: Hétkoznap nyitva van a NET foldszintjén lizemeld étterem, itt készételek koziil lehet valasztani.
A jarvanyligyi helyzetben ebédelni az étterem szabdlyait kovetve lehet.

Dohanyzas: A Nagyvarad téri Elméleti Tomb teriiletén dohanyozni csak az arra kijel6lt helyeken szabad. A
dohanyzéhelyek az alabbi helyszineken talalhatéak:

- aparkold feldli, kartyas bejaroval szemben

- afdbejarat elotti 1épcsOknél

- rendezvények alkalmaval, a tanacsterem vészkijaronal, a gazdasagi udvar felé.
A NET teriiletén mashol dohanyozni tilos!
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Kérjiik a fentiek szives betartasat, egyiittmiikodésiiket koszonjiik!

A NET parkolojaban helyet biztositani nem tudunk, parkolni (fizetés parkolasi lehet6ség) az egyetem melletti
utcakban vagy a Szent Istvan Korhaz el6tt lehet.

KONYVRENDELES ES EMBERTARS FOLYOIRAT

Konyvarusitas: A vizsgakhoz sziikséges konyvek mellett szamos olyan kiadvany kaphato nalunk, amely a
késSbbiekben is hasznos lehet az Ondk szamara. Azonban nem minden kételezé olvasmadny vasdrolhaté meg nalunk!

Konyvvasarlasi szandékukat, kérjiik, a jovoben jelezzék el6zetesen a parbeszed.konyv@agmail.com cimre. A
konyveket atvenni elézetesen egyeztetett idopontban lehet, vagy jelenléti képzés esetén a képzési napokon (legkésGbb
hétféi rendelés leadassal). Amennyiben szamlat kérnek, a szamlazasi cimet is ebben az e-mailben kiildjék el
résziinkre. Csak ebben az esetben tudjuk biztositani, hogy meg is vasarolhassatok a kivalasztott konyveket.

Amig a jarvanyiigyi korlatozasok tartanak és nincs személyesen képzés, addig a videki hallgatoink elozetes kérésére
a kényveket postazni is tudjuk.

Kérjik, hogy szamlaigényeket a megrendeléskor jelezzék, mert utdlag nem all modunkban szamlat kiallitani,
valamint azt is kérjiik, hogy a kényvek arat lehetéség szerint kiszamolva hozzak magukkal, mert valtopénz nem all

rendelkezéstiinkre.

Intézetiink munkajahoz és szellemiségéhez szorosan kapcsolddik az Embertdrs mentalhigiénés és lelkigondozéi
folyoirat. Sok kdotelezd olvasmanyt is tartalmaz, amennyiben elnyeri tetszésiiket, kérjiik, terjesszék! A folyoiratra
mind maganszemélyek, mind intézmények eldfizethetnek. (Adatok a kotetek utolso lapjan.) A folydirat egyes
példanyai megvasarolhatok a konyvarusitasnal.

Jo munkat kivanunk mindenkinek!
Prof. Dr. Széman Zsuzsa Dr. Trobert Anett Maria Dr. Asztalos Bernadett

egyetemi tanar, egyetemi adjunktus egyetemi adjunktus
szakcsoportvezetd

Mellékletek:

A februar 3-4-ei képzés orarendje és Zoom linkek

I. félév orarendje

Fogadalom szovege

Részletes csoportbeosztas

Pre-triage (COVID) kérd6iv az egyetemre térténé belépéshez
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1. szamu melléklet

A FEBRUAR 3-4-EI KEPZES ORARENDJE ES ZOOM LINKEK
A csoportbeosztast 1d. 4. mellékletben!

2021. februar 3. (szerda)

Oktato6: Dr. Patyan Laszlo

Idépont Tantargy neve/oktato(k) neve(i) Zoom linkek
8:00-8:45 | Bemutatkozas, képzés ismertetése _ ) )
Oktaték: Dr. Széman Zsuzsa, Dr. Asztalos Bernadett, https../ [semmelweis.zoom.us/)/94747873261
Dr. Trobert Anett, Dr. Patyan Laszl6 Meeting ID: 945 5453 0728
: . P - . . . (Jelszd nincs)
8:45-11:15 | Az id6sodés kihivasai és az élethosszig tarto oo o )
személyiségfejlodés Link létrehozoja: Dr. Trobert Anett
Oktaték: Dr. Asztalos Bernadett és Dr. Trobert Anett
11:30-13:00 | Aktiv id6sodés, mentalhigiéné és munkaeropiac I.
1. csoport | Dr. Trébert Anett — Dr. Jaki Zsuzsanna https://semmelweis.zoom.us/j/94747873261
Meeting ID: 945 5453 0728
(Jelszo6 nincs) — ugyanaz a link, mint fent
Link létrehozoja: Dr. Trobert Anett
2.csoport | Dr. Asztalos Bernadett — Dr. Ladonyi Zsuzsanna | https://semmelweis.zoom.us/j/94554530728
Meeting ID: 945 5453 0728
(Jelszo nincs)
Link létrehozoja: Dr. Asztalos Bernadett
Ebédsziinet
14:00-15:30 | Projektmenedzsment alapjai I.
1. csoport | Dr. Trébert Anett — Dr. Jaki Zsuzsanna https://semmelweis.zoom.us/j/94747873261
Meeting ID: 945 5453 0728
2. csoport | Dr. Asztalos Bernadett — Dr. Ladonyi Zsuzsanna (Jelsz6 nincs) — ugyanaz a link, mint a
reggeli eldadasnal
Link Iétrehozoja: Dr. Trobert Anett
15:45-17:15 | Szakdolgozat I.
Oktatok: Dr. Asztalos Bernadett é¢s Dr. Trobert Anett
2021. februar 4. (csiitortok)
8:00-9:30 | Szakdolgozat I. https://semmelweis.zoom.us/j/92659675306
Oktatok: Dr. Asztalos Bernadett és Dr. Trobert Anett | Meeting ID: 926 5967 5306
(Jelszo nincs)
Link létrehozoja: Dr. Trobert Anett
9:45-11:15 | Aktiv idésodés https://semmelweis.zoom.us/j/98785043385
Oktato6: Dr. Patyan Laszlo Meeting ID: 987 8504 3385
11:30-13:00 | Idéskori szocidlis biztonsag (Jelszo nincs)

Link létrehozoja: Thoman Andrea



https://semmelweis.zoom.us/j/94747873261
https://semmelweis.zoom.us/j/94747873261
https://semmelweis.zoom.us/j/94554530728
https://semmelweis.zoom.us/j/94747873261
https://semmelweis.zoom.us/j/92659675306
https://semmelweis.zoom.us/j/98785043385

2. szamu melléklet

I. FELEV ORARENDJE
Tantargy neve Déatum Ora kezdete Ora vége
Szakdolgozat I. 8:00 8:45
Az 1d6sodés kihivasai és az élethosszig tartd
személyiségfejlodés 8:45 11:15
2021.02.03.
Aktiv id6sddés, mentalhigiéné és munkaerdpiac 1. (2 csoport) SZERDA 11:30 13:00
Projektmenedzsment alapjai |. (2 csoport) 14:00 15:30
Szakdolgozat I. 15:45 17:15
Szakdolgozat . 8:00 9:30
2021.02.04.
Aktiv idsodés CSUTORTOK | 9:45 11:15
Idéskori szocialis biztonsag 11:30 13:00
Tevékenységkisérés az idosekhez vald személyes és tarsadalmi
viszony tiikrében 1. (2 csoport) 8:00 10:30
Az 1d6sodés kihivasai és az élethosszig tartd
személyiségfejlodés 2021.02.17. 10:30 13:00
SZERDA
Projektmenedzsment alapjai 1. (2 csoport) 14:00 15:30
Aktiv id6sddés, mentalhigiéné és munkaerdpiac 1. (2 csoport) 15:45 17:15
Szakdolgozat I. 2021.02.18. 8:00 11:15
CSUTORTOK
Demografia 11:30 15:30
Tevékenységkisérés az idosekhez valo személyes és tarsadalmi
viszony tiikrében 1. (2 csoport) 8:00 10:30
Az 1d6sodés kihivasai és az élethosszig tartd
személyiségfejlodés 2021.03.10. 10:30 12:15
SZERDA
Aktiv id0sddés, mentalhigiéné és munkaerdpiac 1. (2 csoport) 12:15 14:45
Projektmenedzsment alapjai . (2 csoport) 14:45 16:30
Aktiv id6sodés 8:00 10:30
2021.03.11.
Demografia CSUTORTOK 10:30 12:15
Id@sbarat lakas 12:15 16:30




Tevékenységkisérés az idésekhez vald személyes és tarsadalmi

viszony tiikrében I. (2 csoport) 8:00 10:30

Az 1d6sodés kihivasai és az élethosszig tartd

személyiségfejlédés 2021.04.07. 10:30 12:15

SZERDA

Aktiv idésddés, mentalhigiéné és munkaerdpiac . (2 csoport) 12:15 15:30

Projektmenedzsment alapjai I. (2 csoport) 15:45 17:15

Idéskori szocialis biztonsag 8:00 10:30
2021.04.08.

Idsbarit lakéas CSUTORTOK | 10:30 12:15

Idésbarat varos, id6sbarat telepiilés 12:15 16:30

Tevékenységkisérés az idosekhez vald személyes és tarsadalmi

viszony tiikrében 1. (2 csoport) 8:00 10:30

Az 1d6sodés kihivasai és az élethosszig tartd

személyiségfejlodés 2021.04.28. 10:30 12:15

SZERDA

Aktiv id0sddés, mentalhigiéné és munkaerdpiac 1. (2 csoport) 12:15 15:30

Projektmenedzsment alapjai 1. (2 csoport) 15:45 17:15

Szakdolgozat I. 8:00 10:30
2021.04.29.

IdGsbarat varos, idésbarat telepiilés CSUTORTOK 10:30 12:15

Technika, iddsddés, gondozas 1. 12:15 16:30




3.sz. melléklet

FOGADALOM

Fogadalom szovege az elsé éves hallgatoknak:

BT, e

Segitd hivatasomat, hivatasszemélyiségemet és szaktudasomat fejlesztem és embertarsaim irant érzett feleldsséggel

, a Semmelweis Egyetem Egészségiligyi Kozszolgalati Kar Mentalhigiéné
Intézet hallgatdja iinnepélyesen fogadom, hogy az Egyetem ¢és az Intézet hagyomanyait, alapelveit, szellemiségét,
értékeit megismerem, ezeket tiszteletben tartom. Fogadom, hogy hivatasomhoz méltdé magatartdst tanusitok.
Munkémat és tanulméanyaimat az egyetemes emberi értékek és szakmam etikai kodexének szellemében végzem. A
raszorultak jogait tiszteletben tartom, kapcsolatunkat a bizalomra épitem. Oktatdoimmal, hallgatotarsaimmal és
mindazokkal, akikkel az Egyetemen kapcsolatba keriilok, a kolcsonds megbecsiilés alapjan egyiittmikodom.

gyakorlom. Fogadom, hogy mindezek megtartasara torekszem.”

4. sz. melléklet

CSOPORTBEOSZTASOK

1. csoport 2. csoport

Baba Karoly Borocz 11dikoé Tiinde

Baloghné Simko Katalin Buza Katalin

Debrei Gabor Czernyné Szabo Anita Erzsébet

Dics6 Laszlo

Csizik Renata

dr. Steiner Erika Kiraly Melinda
Gaal Zita Kinga Kocsis Judit llona
Husztiné Farkas Katalin Markus Olga

Janiné Vakulya Gabriella

Menyhértné Toth Terézia

Kelemen Krisztina

Miklésfalvi Zsuzsanna

Molnar Marta Maria

Nagy Nandor Richard

Scheilingné Kilényi Katalin

Poth Péter

Szendéné Kiss Nora Arabella

To6th Magdolna




5. sz. melléklet

Pre-triage kérdoiv a koronavirus fert6zéssel kapcsolatban

Kérem, figyelmesen olvassa végig, és huzza ala az Onre vonatkozo valaszt:

1. Jelenleg fennall 1éguti fert6z6 betegségre utalo tiinetem (pl.: laz, k6hogés, heveny 1égzési nehézség,
fulladés, iz- és szaglasvesztés stb.), amely miatt masok egészségét veszélyeztetném, kozosségben nem

tartozkodhatnék €s nem ismert kronikus betegség kovetkezménye:
IGEN / NEM

2. Vannak egyéb tiineteim, amelyek az utobbi 2 napban jelentek meg (pl.: torokfajas, natha,
héemelkedés, fejfajas, végtagfajdalom, faradékonysag, szédiilés, hasmenés, hanyinger, étvagytalansag,
kititések):

IGEN / NEM

3. Jartam 14 napon beliil kiilfo1don:
IGEN / NEM

4, Legjobb tudomasom szerint az elmult 10 napban szoros kontaktusban voltam (pl. 15 percig zart
l1égtérben vagy bérkontaktus) megfeleld védofelszerelés nélkiil valdsziniisitett (erds klinikai gyanuval bird)
vagy meger0sitett (pozitiv PCR) 1j koronavirussal fert6zott vagy kiilfoldrél beutazott személlyel:

IGEN / NEM

S. Vilassza ki és karikazza be az Onre vonatkozé igaz 4llitést:

a) 10 napon beliili pozitiv PCR tesztem van

b) az utobbi 10 napban nem volt PCR mintavételem

c) a tiinetek megjelenése 6ta 1 db vagy a szoros kontaktus utédni 10. napon 1 db vagy a beutazést

kovetden 48 ora kiilonbséggel 2 db negativ eredményili PCR mintavételem van.

Szoveges megjegyzés (opcionalis):

hallgato6 olvashat6 neve hallgato alairasa



