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IDŐSÜGYI INTERAKTÍV ÉLETÚT-TANÁCSADÓ SZAKIRÁNYÚ TOVÁBBKÉPZÉSI SZAK 

1. HÍRLEVÉL 

Kedves Hallgatóink! 

Mindenkit szeretettel köszöntünk az első félévben! 

Bízunk benne, hogy sok tartalmas élményben lesz részük a most megkezdett 

közös úton! 

 

A továbbiakban a mindig érvényben lévő rendeleteknek megfelelően fogjuk a tanórákat szervezni (ld. egyetem 

honlapján jelenleg érvényes rendelet: https://semmelweis.hu/jogigfoig/category/korlevelek-utasitasok/utasitasok/, 

illetve https://semmelweis.hu/jogigfoig/2020/09/18/e-21-2020-ix-17-sz-rektori-kancellari-utasitas-a-semmelweis-

egyetemen-alkalmazando-jarvanyugyi-keszultseggel-kapcsolatos-intezkedesi-tervrol/) 

Amint lesz lehetőségünk, a szerdai tanórákat az előzetes tájékoztatások szerint személyes jelenléttel fogjuk szervezni, 

míg a csütörtöki napokon mindig online fogunk találkozni. Erről a képzési napok előtt fogjuk értesíteni hallgatóinkat 

az aktuális hírlevelünkben. 

 

A képzés során HÍRLEVELEK segítségével tájékoztatjuk hallgatóinkat a legfontosabb tudnivalókról. Ezt az első 

hírlevelünket kivételesen minden hallgató és oktató e-mailen, pdf formátumban kapja meg. A következő képzési 

alkalomtól hírlevelünket azonban már csak a képzés MOODLE FELÜLETÉN olvashatják, melynek eléréséhez 

szükségük lesz a Neptun, illetve SeKA kódjukra (megegyezik a Neptun kóddal). A jövőben a képzésünkkel 

kapcsolatos minden fontosabb információt a Moodle-on keresztül érnek el a hallgatók. 

A Moodle felület használatáról jelen hírlevelünkben lejjebb írunk további információkat (ld. A távoktatás 

eszközei.) Kérjük, olvassák el mindig figyelmesen az aktuális, mindig frissülő hírlevelet! 

Az első képzési alkalom 2021. február 3-4-én lesz, kivételesen mindkét 

napon online fogunk találkozni a járványügyi helyzetre való tekintettel.  

TARTALOM: 

- A képzések helyszíne 

- A távoktatás eszközei: Zoom és Moodle 

- A február 3-4-ei képzési napról információk 

- Csoportbeosztás – 2 csoport 

- Az I. félév órarendje – ld. melléklet 

- Az I. félév időszakai: szorgalmi időszak, vizsgaidőszak 

- Fontos információk, kontaktok 

- Tűzvédelmi oktatás 

- Diákigazolvány 

- Praktikus információk és szabályok az egyetem területén 

- Könyvrendelés 

- Mellékletek: Órarend, Zoom linkek, Fogadalom szövege, Csoportbeosztás (részletes) 

 

 

 

https://semmelweis.hu/jogigfoig/category/korlevelek-utasitasok/utasitasok/
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A KÉPZÉS HELYSZÍNE 

1. SZERDAI KÉPZÉSI NAPOK: 

A február 3-ai szerdai nap online fogunk találkozni, de amint a járványügyi rendeletek megengedik, a szerdai képzési 

napokat személyes formában tartjuk. 

Helyszínek: 

 Nagyvárad téri Elméleti Tömb (továbbiakban: NET), Budapest VIII. ker., Nagyvárad tér 4. (toronyépület) 

fszt.81-es terem, ahol a felvételi beszélgetés is zajlott.  

 Antropos Központ: 1091 Budapest, Üllői út 119. I. em. 20. 

 

2. CSÜTÖRTÖKI KÉPZÉSI NAPOK: 

A csütörtöki napokon online fogunk találkozni.  

Az online tanórák a ZOOM rendszerén keresztül fognak megvalósulni, melyhez a linkeket mindig az aktuális 

hírlevélben kapják meg hallgatóink (használatát ld. lejjebb, A távoktatás eszközei c. fejezetnél). 

Az online oktatás keretei: 

- biztosítson nyugodt helyszínt a csatlakozáshoz, 

- abban a helyiségben, ahonnan csatlakozik, ne tartózkodjon más személy, 

- a távoktatás megosztása más személyekkel tilos, 

- a hallgatóknak az oktatásról felvételt készíteni tilos, 

- a hallgatónak minden esetben láthatónak és hallhatónak kell lennie. 

Oktatáshoz szükséges kellékek: 

- jegyzetfüzet, toll,  

- A4-es fehér lap,  

- színes filcek/ceruzák 

 

HIÁNYZÁS 

Jelenléti kötelezettség a tanórákon: 75%. A pótlás lehetősége az oktatóval való egyéni egyeztetés tárgya. A 

hiányzásról a képzési napok előtt kérjük értesíteni Thoman Andrea oktatásszervezőt a 

thoman.andrea@public.semmelweis-univ.hu e-mail címen. 

 

A TÁVOKTATÁS ESZKÖZEI: ZOOM ÉS MOODLE 

A távoktatásra vonatkozó jogi-etikai keretek, melyek minden hallgatónk számára KÖTELEZŐ érvényűek: 
A Mentálhigiéné Intézet hallgatói 

- a távoktatás során megismert információkat csak tanulmányi céllal használhatják fel, azt a kizárólag személyes 

használaton túl nem tölthetik fel, nem oszthatják meg, és nem tehetik elérhetővé olyan platformon, csoportban, vagy 

más formában, amelynek eredményeként arra jogosulatlan felhasználók is elérhetik, valamint 

- a távoktatásban való részvétel és az adatkezelés szabályainak megszegéséért etikai és jogi felelősséggel tartoznak. 

 

Az alábbi linken, a hallgatói önkormányzati összefoglalásában teljes képet kaphatnak hallgatóink a Semmelweis 

Egyetemen használt e-learning rendszerekről, kérjük, hogy tanulmányozzák át: 

https://semmelweis.hu/hok/e-learning/ 

 

1. ZOOM: 

- Kérjük, hogy az oktatás előtt töltsék le az ingyenesen elérhető "Zoom" alkalmazást és/vagy ismerkedjenek a 

felülettel. Letöltési útmutató ld. lejjebb. A Zoom alkalmazás mobilon, laptopon és asztali gépen is működik. 

- Kérjük, teszteljék a kamerát, hangot. A képzésen kamerával szükséges részt venni, és lehetőség szerint legyen kéznél 

headset is. Ha felmerülő kérdésük van, kérjük, jelezzék Thoman Andrea oktatásszervező felé a 

thoman.andrea@public.semmelweis-univ.hu e-mail címen legkésőbb az oktatás időpontja előtt 1-2 nappal. 

- Az oktatási hetek előtt hírlevélben tájékoztatjuk Önöket a tanórákhoz tartozó Zoom linkekről.  

 

mailto:thoman.andrea@public.semmelweis-univ.hu
https://semmelweis.hu/hok/e-learning/
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Lépések: 

1. Zoom alkalmazás letöltése eszközökre (mobiltelefon, laptop, tablet stb.): 

https://zoom.us/download#client_4meeting 

A telepítésről bővebb információkat a következő linken olvashatnak: 

http://semmelweis.hu/oktatasmodszertan/tavoktatas/zoom-utmutato/asztali-verzio/ 

Zoom képi és videó tájékoztatók: 

https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/206618765-Zoom-Video-Tutorials 

 

2. Csatlakozás a Zoom rendszerhez: 

Video (kép) és audio (hang) engedélyezésével szükséges csatlakozni az alábbiak szerint: 

2.1. Legegyszerűbben: a hírlevélben megadott linkre kattintva 

2.2. Ha a fenti megoldás nem működik: az egyetemi Zoom rendszerbe lépve SeKA kóddal (=Neptun kód) 

https://semmelweis.zoom.us/ 

Itt a "Join" vagy ha magyar a beállítás, a "Csatlakozás" gombra szükséges kattintani és az itt megjelenő kis 

ablakba bemásolni az oktatáshoz elküldött „Meeting ID”-t vagy linket. 

Ha közben megszakad a kapcsolat, akkor kérjük, hogy újra kattintsanak a linkre és vissza fognak kerülni a csoportba.  

 

2. MOODLE: 

A hozzáférés feltétele: az Egyetem hallgatói számára az adott tantárgy/kurzus NEPTUN tanulmányi rendszerben 

történő felvétele (azaz tantárgyfelvétel). 

A Moodle felület elérése: https://itc.semmelweis.hu/moodle/ 

Belépés a felületre: már aktivált SeKA kóddal (=Neptun kód, ld. beiratkozás előtt elküldött tanulmányi tájékoztató 

levél)  

A belépésnél, az egyetem hallgatói és dolgozói részére résznél szükséges beírni a SeKA kódot (=Neptun kód), és a 

jelszót (melyről szintén az elküldött tanulmányi tájékoztató levélben olvashat). Utána kattintani szükséges jobb felső 

sarokban a "Bejelentkezés"-re is, ha esetleg az előző módszerrel nem lépteti be a hallgatót közvetlenül a felületre. 

 

A nyitó felületen lehetősége van bárkinek az összes egyetemi kurzus áttekintésére, azonban belépni csak a 

jogosultsággal rendelkezőknek van lehetőségük. 

 

Hallgatói jogosultság: A Semmelweis Egyetemmel hallgatói jogviszonyban álló felhasználó, aki a SeKA 

azonosítással tudja igénybe venni a szolgáltatást (passziválás esetén a felület nem érhető el). 

 

A Hallgató mindaddig hozzáfér a NEPTUN rendszerben felvett tantárgyakhoz tartozó e-learning 

felületekhez/kurzusokhoz, amíg a hallgatói jogviszonya fennáll. A megszűnést követően, illetve a diploma 

megszerzését követően az adatok törlésre, illetve archiválásra kerülnek. 

 

Bővebb információk a Moodle-ről: 

https://semmelweis.hu/e-learning/se-moodle/ 

A FEBRUÁRI 3-4-EI KÉPZÉSI NAPRÓL INFORMÁCIÓK 

A február 3-4-ei képzés teljes, részletes órarendjét a Zoom linkekkel jelen hírlevél 1. mellékletében olvashatják 

el a hallgatók. 

Szerda: 

A február 3-ai, szerdai napot 8:00-kor kezdjük. Az első előadás keretében egy rövid, bemutatkozó prezentációt 

hallgathatnak meg, ahol minden lényeges információt érintünk a képzésre vonatkozóan. Ezt követően a hallgatók 

szóban FOGADALMAT tesznek, melynek szövegét a beiratkozáskor írták alá Gasparikné Csatári Anikó tanulmányi 

ügyintézőnél. (A fogadalom szövegét jelen hírlevelünk 3. mellékletében is olvashatják.) 

A napot 8:45-től folytatjuk Az idősödés kihívásai és az élethosszig tartó személyiségfejlődés c. tantárggyal.  

11:30-tól a következő stúdiumokkal folytatjuk a képzési alkalmat: Aktív idősödés, mentálhigiéné és munkaerőpiac 

I., Projektmenedzsment alapjai I., Szakdolgozat I. 

https://zoom.us/download#client_4meeting
http://semmelweis.hu/oktatasmodszertan/tavoktatas/zoom-utmutato/asztali-verzio/
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/206618765-Zoom-Video-Tutorials
https://semmelweis.zoom.us/
https://itc.semmelweis.hu/moodle/
https://semmelweis.hu/e-learning/se-moodle/


  



Csütörtök: 

A csütörtöki napot reggel 8:00-kor a következő stúdiummal indítjuk: Szakdolgozat I., majd folytatjuk a következő 

tantárgyakkal: Aktív idősödés, Időskori szociális biztonság. 

CSOPORTBEOSZTÁS 

Csoportbeosztás: E hírlevél mellékleteként olvashatják a szemináriumi órák csoportbeosztását. A következő két 

félév során, a szemináriumi órákon ezekben a csoportokban fognak dolgozni.  

Minden csoportban egy-egy csoportfelelőst kell választaniuk a hallgatóknak, aki vállalja a szervezői, összekötői 

feladatokat. A választás az első szemináriumon történhet. Kérjük, hogy a megválasztott hallgatók egy rövid e-mailben 

jelentkezzenek be Thoman Andrea oktatásszervezőnél (thoman.andrea@public.semmelweis-univ.hu).  

AZ 1. FÉLÉV ÓRARENDJE 

Ld. jelen hírlevél 2. mellékletében. 

AZ 1. FÉLÉV IDŐSZAKAI: SZORGALMI IDŐSZAK, VIZSGAIDŐSZAK 

Szemeszter kezdete: 2021. február 3., szerda 

Regisztráció és tárgyfelvétel ideje: 2021. január 25 - február 1. 

Szorgalmi időszak: 2021. február 3 - április 29. 

Vizsgaidőszak: 2021. május 3 - június 18. 

Ismétlő vizsgaidőszak: 2021. június 14 - 18. 

 

Az idősügyi képzés alkalmai a 2021. tavaszi félévben:  

2021. február 3-4.; 2021. február 17-18.; 2021. március 10-11.; 2021. április 7-8.; 2021. április 28-29. 

FONTOS INFORMÁCIÓK, KONTAKTOK 

Kérjük, hogy olvassák el a kar Tanulmányi és Vizsgaszabályzatát, valamint a Térítési és Juttatási Rendet, 

melyet az alábbi linken találhatnak meg: http://semmelweis.hu/ekk/dokumentumtar/kari-szabalyzatok/ 

 

1. Oktatói elkérhetőségek: 

Prof. Dr. Széman Zsuzsa, szakcsoportvezető: szeman.zsuzsanna@public.semmelweis-univ.hu 

Dr. Asztalos Bernadett: asztalos.bernadett@public.semmelweis-univ.hu 

Dr. Tróbert Anett: trobert.anett@public.semmelweis-univ.hu 

Dr. Patyán László: patyan.laszlo0725@gmail.com 

 

2. Intézeti adminisztratív és tanulmányi ügyintézés:  

A járványügyi korlátozások alatt az e-mailes, online kommunikációt részesítjük előnyben, köszönjük megértésüket! 

Szükség esetén lehetőség van személyes ügyintézésre is, e-mailben előre egyeztetett időpont alapján. 

 

 Tanulmányi ügyintézés – Neptun, tantárgyfelvétel, pénzügyi beállítások, vizsgajelentkezés: 

Gasparikné Csatári Anikó, tanulmányi ügyintéző  

E-mail: csatari.aniko@public.semmelweis-univ.hu vagy  mental-tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu 

Az e-mail tárgyában kérjük, hogy mindig tüntessék fel a szak nevét. 

 

A képzési napokon előzetesen egyeztetve vagy az oktatásszervező kolléga (Thoman Andrea) közvetítésével tudják 

felkeresni Anikót, illetve személyesen az alábbi ügyfélfogadási időben a XIX. emeleten, az 1908-as irodában. Kérjük, 

hogy a járványügyi korlátozások alatt lehetőség szerint az e-mailes ügyintézést részesítsék előnyben: 

 Hétfő: nincs ügyintézés 

 Kedd: nincs ügyintézés 

 Szerda: 9:00 – 15:30  

 Csütörtök: 9:00 – 15:30  

 Péntek: 9:00 – 14:00  

mailto:thoman.andrea@public.semmelweis-univ.hu
http://semmelweis.hu/ekk/dokumentumtar/kari-szabalyzatok/
mailto:szeman.zsuzsanna@public.semmelweis-univ.hu
mailto:asztalos.bernadett@public.semmelweis-univ.hu
mailto:trobert.anett@public.semmelweis-univ.hu
mailto:csatari.aniko@public.semmelweis-univ.hu
mailto:mental-tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu


  



 

A félévkezdéssel kapcsolatban az alábbi linken tudnak hallgatóink tájékozódni: 

https://semmelweis.hu/mental/tanulmanyi-ugyek/felevkezdes/ 

 

 Jogviszony igazolás és diákigazolvány: 

Vajkó Erzsébet, tanulmányi ügyintéző 

E-mail: mental-tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu vagy vajko.erzsebet@public.semmelweis-univ.hu 

Az e-mail tárgyában kérjük, hogy mindig tüntessék fel a szak nevét. 

Erzsébetet személyesen előzetesen egyeztetett időpontban tudják felkeresni a fszt.74-es irodában. 

 

Diákigazolvánnyal kapcsolatban ld. Diákigazolvány c. fejezet lejjebb. 

 Oktatásszervező: szakcsoporti és oktatói kapcsolat-tartás, jelenléti ívek, honlap, előadási anyagok, handoutok, 

hallgatói kérdések, hallgatói beadandók 

 

Thoman Andrea, ügyvivő szakértő/oktatásszervező 

E-mail: thoman.andrea@public.semmelweis-univ.hu 

Az e-mail tárgyában kérjük, hogy mindig tüntessék fel a szak nevét. 

Andit személyesen előzetesen egyeztetett időpontban tudják felkeresni a XIX. emelet 1903-as irodában. 

TŰZVÉDELMI OKTATÁS 

A tűz- és munkavédelmi oktatáson kötelező a részvétel minden első éves hallgatónk számára. Az oktatás online 

formában lesz teljesíthető, melyről információt később fogunk küldeni Önöknek e-mailben. 

 

DIÁKIGAZOLVÁNY 

   A képzésünkhöz kapcsolódóan igényelhető „levelező” tagozatos diákigazolvány, 

amelynek felhasználása nem azonos a nappali képzésre járó hallgatókéval. Javasoljuk, 

tájékozódjanak a www.diakigazolvany.hu weboldalon, hogy milyen előnyökkel jár a 

levelező diákigazolvány és döntsék el, hogy szeretnének-e ilyet igényelni. Az igénylés 

módjáról honlapunkon is tudnak tájékozódni: https://semmelweis.hu/mental/tanulmanyi-

ugyek/diakigazolvany/ 

 

PRAKTIKUS INFORMÁCIÓK ÉS SZABÁLYOK AZ EGYETEM TERÜLETÉN 

Az épületbe lépéskor: kérjük, mindig legyen Önöknél kéznél a személyi igazolvány vagy jogosítvány, illetve később 

diákigazolvány, amennyiben kérnek, mert az egyetem egész területén kérhetik az azonosítást a portások, illetve a 

biztonsági munkatársak. 

Az épületbe a járványügyi helyzetben csak maszkban, érintésmentes lázmérés után, illetve minden alkalommal 

kitöltött pre-triage/covid kérdőív után (ezt mellékelten is küldjük, ld. 5. melléklet, és otthonról nyomtatva is el lehet 

hozni) lehet belépni (a porta mellett ülő orvostanhallgatónál). Kérjük, hogy majd a személyes tanórák esetében is 

maszkban legyenek végig az épületben és az órák alatt is. Köszönjük együttműködésüket! 

Ebédelési lehetőség: Hétköznap nyitva van a NET földszintjén üzemelő étterem, itt készételek közül lehet választani. 

A járványügyi helyzetben ebédelni az étterem szabályait követve lehet. 

Dohányzás: A Nagyvárad téri Elméleti Tömb területén dohányozni csak az arra kijelölt helyeken szabad. A 

dohányzóhelyek az alábbi helyszíneken találhatóak: 

- a parkoló felőli, kártyás bejáróval szemben 

- a főbejárat előtti lépcsőknél 

- rendezvények alkalmával, a tanácsterem vészkijárónál, a gazdasági udvar felé. 

A NET területén máshol dohányozni tilos! 

https://semmelweis.hu/mental/tanulmanyi-ugyek/felevkezdes/
mailto:mental-tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu
mailto:vajko.erzsebet@public.semmelweis-univ.hu
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https://semmelweis.hu/mental/tanulmanyi-ugyek/diakigazolvany/
https://semmelweis.hu/mental/tanulmanyi-ugyek/diakigazolvany/


  



Kérjük a fentiek szíves betartását, együttműködésüket köszönjük! 

A NET parkolójában helyet biztosítani nem tudunk, parkolni (fizetős parkolási lehetőség) az egyetem melletti 

utcákban vagy a Szent István Kórház előtt lehet. 

 

KÖNYVRENDELÉS ÉS EMBERTÁRS FOLYÓIRAT 

Könyvárusítás: A vizsgákhoz szükséges könyvek mellett számos olyan kiadvány kapható nálunk, amely a 

későbbiekben is hasznos lehet az Önök számára. Azonban nem minden kötelező olvasmány vásárolható meg nálunk! 

Könyvvásárlási szándékukat, kérjük, a jövőben jelezzék előzetesen a parbeszed.konyv@gmail.com címre. A 

könyveket átvenni előzetesen egyeztetett időpontban lehet, vagy jelenléti képzés esetén a képzési napokon (legkésőbb 

hétfői rendelés leadással). Amennyiben számlát kérnek, a számlázási címet is ebben az e-mailben küldjék el 

részünkre. Csak ebben az esetben tudjuk biztosítani, hogy meg is vásárolhassátok a kiválasztott könyveket.  

Amíg a járványügyi korlátozások tartanak és nincs személyesen képzés, addig a vidéki hallgatóink előzetes kérésére 

a könyveket postázni is tudjuk. 

Kérjük, hogy számlaigényeket a megrendeléskor jelezzék, mert utólag nem áll módunkban számlát kiállítani, 

valamint azt is kérjük, hogy a könyvek árát lehetőség szerint kiszámolva hozzák magukkal, mert váltópénz nem áll 

rendelkezésünkre. 

Intézetünk munkájához és szellemiségéhez szorosan kapcsolódik az Embertárs mentálhigiénés és lelkigondozói 

folyóirat. Sok kötelező olvasmányt is tartalmaz, amennyiben elnyeri tetszésüket, kérjük, terjesszék! A folyóiratra 

mind magánszemélyek, mind intézmények előfizethetnek. (Adatok a kötetek utolsó lapján.) A folyóirat egyes 

példányai megvásárolhatók a könyvárusításnál.  

 

Jó munkát kívánunk mindenkinek! 

Prof. Dr. Széman Zsuzsa Dr. Tróbert Anett Mária Dr. Asztalos Bernadett 

egyetemi tanár, 

szakcsoportvezető 

egyetemi adjunktus egyetemi adjunktus 

 

Mellékletek: 

1. A február 3-4-ei képzés órarendje és Zoom linkek 

2. I. félév órarendje 

3. Fogadalom szövege 

4. Részletes csoportbeosztás  

5. Pre-triage (COVID) kérdőív az egyetemre történő belépéshez 
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1. számú melléklet 

A FEBRUÁR 3-4-EI KÉPZÉS ÓRARENDJE ÉS ZOOM LINKEK 

A csoportbeosztást ld. 4. mellékletben! 

2021. február 3. (szerda) 

Időpont Tantárgy neve/oktató(k) neve(i) Zoom linkek 

8:00-8:45 Bemutatkozás, képzés ismertetése  

Oktatók: Dr. Széman Zsuzsa, Dr. Asztalos Bernadett,  

Dr. Tróbert Anett, Dr. Patyán László 

https://semmelweis.zoom.us/j/94747873261 

Meeting ID: 945 5453 0728 

(Jelszó nincs) 

Link létrehozója: Dr. Tróbert Anett 
8:45-11:15 Az idősödés kihívásai és az élethosszig tartó 

személyiségfejlődés 

Oktatók: Dr. Asztalos Bernadett és Dr. Tróbert Anett 

11:30-13:00 Aktív idősödés, mentálhigiéné és munkaerőpiac I. 

1. csoport Dr. Tróbert Anett – Dr. Jáki Zsuzsanna https://semmelweis.zoom.us/j/94747873261 

Meeting ID: 945 5453 0728 

(Jelszó nincs) – ugyanaz a link, mint fent 

Link létrehozója: Dr. Tróbert Anett 

2. csoport Dr. Asztalos Bernadett – Dr. Ládonyi Zsuzsanna https://semmelweis.zoom.us/j/94554530728 

Meeting ID: 945 5453 0728 

(Jelszó nincs) 

Link létrehozója: Dr. Asztalos Bernadett 

Ebédszünet 

14:00-15:30 Projektmenedzsment alapjai I. 

1. csoport Dr. Tróbert Anett – Dr. Jáki Zsuzsanna https://semmelweis.zoom.us/j/94747873261 

Meeting ID: 945 5453 0728 

(Jelszó nincs) – ugyanaz a link, mint a 

reggeli előadásnál 

Link létrehozója: Dr. Tróbert Anett 

2. csoport Dr. Asztalos Bernadett – Dr. Ládonyi Zsuzsanna 

15:45-17:15 Szakdolgozat I.  

Oktatók: Dr. Asztalos Bernadett és Dr. Tróbert Anett 

 

2021. február 4. (csütörtök) 

8:00-9:30 Szakdolgozat I.  

Oktatók: Dr. Asztalos Bernadett és Dr. Tróbert Anett 

https://semmelweis.zoom.us/j/92659675306 

Meeting ID: 926 5967 5306 

(Jelszó nincs) 

Link létrehozója: Dr. Tróbert Anett 

9:45-11:15 Aktív idősödés  

Oktató: Dr. Patyán László 

https://semmelweis.zoom.us/j/98785043385 

Meeting ID: 987 8504 3385 

(Jelszó nincs) 

Link létrehozója: Thoman Andrea 

11:30-13:00 Időskori szociális biztonság 

Oktató: Dr. Patyán László 

 

 

 

https://semmelweis.zoom.us/j/94747873261
https://semmelweis.zoom.us/j/94747873261
https://semmelweis.zoom.us/j/94554530728
https://semmelweis.zoom.us/j/94747873261
https://semmelweis.zoom.us/j/92659675306
https://semmelweis.zoom.us/j/98785043385


  



2. számú melléklet 

I. FÉLÉV ÓRARENDJE 

Tantárgy neve Dátum Óra kezdete Óra vége 

Szakdolgozat I. 

2021.02.03. 

SZERDA 

8:00 8:45 

Az idősödés kihívásai és az élethosszig tartó 

személyiségfejlődés 8:45 11:15 

Aktív idősödés, mentálhigiéné és munkaerőpiac I. (2 csoport) 11:30 13:00 

Projektmenedzsment alapjai I. (2 csoport) 14:00 15:30 

Szakdolgozat I. 15:45 17:15 

Szakdolgozat I. 

2021.02.04. 

CSÜTÖRTÖK 

8:00 9:30 

Aktív idősödés 9:45 11:15 

Időskori szociális biztonság 11:30 13:00 

Tevékenységkísérés az idősekhez való személyes és társadalmi 

viszony tükrében I. (2 csoport) 

2021.02.17. 

SZERDA 

8:00 10:30 

Az idősödés kihívásai és az élethosszig tartó 

személyiségfejlődés 10:30 13:00 

Projektmenedzsment alapjai I. (2 csoport) 14:00 15:30 

Aktív idősödés, mentálhigiéné és munkaerőpiac I. (2 csoport) 15:45 17:15 

Szakdolgozat I. 2021.02.18. 

CSÜTÖRTÖK 

8:00 11:15 

Demográfia 11:30 15:30 

Tevékenységkísérés az idősekhez való személyes és társadalmi 

viszony tükrében I. (2 csoport) 

2021.03.10. 

SZERDA 

8:00 10:30 

Az idősödés kihívásai és az élethosszig tartó 

személyiségfejlődés 10:30 12:15 

Aktív idősödés, mentálhigiéné és munkaerőpiac I. (2 csoport) 12:15 14:45 

Projektmenedzsment alapjai I. (2 csoport) 14:45 16:30 

Aktív idősödés 

2021.03.11. 

CSÜTÖRTÖK 

8:00 10:30 

Demográfia 10:30 12:15 

Idősbarát lakás 12:15 16:30 

  



  



Tevékenységkísérés az idősekhez való személyes és társadalmi 

viszony tükrében I. (2 csoport) 

2021.04.07. 

SZERDA 

8:00 10:30 

Az idősödés kihívásai és az élethosszig tartó 

személyiségfejlődés 10:30 12:15 

Aktív idősödés, mentálhigiéné és munkaerőpiac I. (2 csoport) 12:15 15:30 

Projektmenedzsment alapjai I. (2 csoport) 15:45 17:15 

Időskori szociális biztonság 

2021.04.08. 

CSÜTÖRTÖK 

8:00 10:30 

Idősbarát lakás 10:30 12:15 

Idősbarát város, idősbarát település 12:15 16:30 

Tevékenységkísérés az idősekhez való személyes és társadalmi 

viszony tükrében I. (2 csoport) 

2021.04.28. 

SZERDA 

8:00 10:30 

Az idősödés kihívásai és az élethosszig tartó 

személyiségfejlődés 10:30 12:15 

Aktív idősödés, mentálhigiéné és munkaerőpiac I. (2 csoport) 12:15 15:30 

Projektmenedzsment alapjai I. (2 csoport) 15:45 17:15 

Szakdolgozat I. 

2021.04.29. 

CSÜTÖRTÖK 

8:00 10:30 

Idősbarát város, idősbarát település 10:30 12:15 

Technika, idősödés, gondozás I. 12:15 16:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



3.sz. melléklet 

FOGADALOM 

Fogadalom szövege az első éves hallgatóknak: 

  

„Én, ......................................................, a Semmelweis Egyetem Egészségügyi Közszolgálati Kar Mentálhigiéné 

Intézet hallgatója ünnepélyesen fogadom, hogy az Egyetem és az Intézet hagyományait, alapelveit, szellemiségét, 

értékeit megismerem, ezeket tiszteletben tartom. Fogadom, hogy hivatásomhoz méltó magatartást tanúsítok. 

Munkámat és tanulmányaimat az egyetemes emberi értékek és szakmám etikai kódexének szellemében végzem. A 

rászorultak jogait tiszteletben tartom, kapcsolatunkat a bizalomra építem. Oktatóimmal, hallgatótársaimmal és 

mindazokkal, akikkel az Egyetemen kapcsolatba kerülök, a kölcsönös megbecsülés alapján együttműködöm.  

Segítő hivatásomat, hivatásszemélyiségemet és szaktudásomat fejlesztem és embertársaim iránt érzett felelősséggel 

gyakorlom. Fogadom, hogy mindezek megtartására törekszem.” 

 

 

4. sz. melléklet 

CSOPORTBEOSZTÁSOK 

1. csoport 2. csoport 

Bába Károly Böröcz Ildikó Tünde 

Baloghné Simkó Katalin  Búza Katalin 

Debrei Gábor Czernyné Szabó Anita Erzsébet 

Dicső László Csizik Renáta 

dr. Steiner Erika Király Melinda 

Gaál Zita Kinga Kocsis Judit Ilona 

Husztiné Farkas Katalin Márkus Olga 

Janiné Vakulya Gabriella Menyhértné Tóth Terézia 

Kelemen Krisztina Miklósfalvi Zsuzsanna 

Molnár Márta Mária Nagy Nándor Richárd 

Scheilingné Kilényi Katalin Póth Péter 

Szendéné Kiss Nóra Arabella Tóth Magdolna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



5. sz. melléklet 

 

Pre-triage kérdőív a koronavírus fertőzéssel kapcsolatban 

 
Kérem, figyelmesen olvassa végig, és húzza alá az Önre vonatkozó választ: 

 

1. Jelenleg fennáll légúti fertőző betegségre utaló tünetem (pl.: láz, köhögés, heveny légzési nehézség, 

fulladás, íz- és szaglásvesztés stb.), amely miatt mások egészségét veszélyeztetném, közösségben nem 

tartózkodhatnék és nem ismert krónikus betegség következménye:  

 IGEN     /     NEM 

 

2. Vannak egyéb tüneteim, amelyek az utóbbi 2 napban jelentek meg (pl.: torokfájás, nátha, 

hőemelkedés, fejfájás, végtagfájdalom, fáradékonyság, szédülés, hasmenés, hányinger, étvágytalanság, 

kiütések):                                 

  IGEN     /     NEM 

 

3. Jártam 14 napon belül külföldön:             

IGEN     /     NEM 

 

4. Legjobb tudomásom szerint az elmúlt 10 napban szoros kontaktusban voltam (pl. 15 percig zárt 

légtérben vagy bőrkontaktus) megfelelő védőfelszerelés nélkül valószínűsített (erős klinikai gyanúval bíró) 

vagy megerősített (pozitív PCR) új koronavírussal fertőzött vagy külföldről beutazott személlyel:       

IGEN     /     NEM 

 

5. Válassza ki és karikázza be az Önre vonatkozó igaz állítást: 

 

a) 10 napon belüli pozitív PCR tesztem van 

 

b) az utóbbi 10 napban nem volt PCR mintavételem 

 

c) a tünetek megjelenése óta 1 db vagy a szoros kontaktus utáni 10. napon 1 db vagy a beutazást 

követően 48 óra különbséggel 2 db negatív eredményű PCR mintavételem van. 

  

Szöveges megjegyzés (opcionális):  

 

 

 

Budapest, 2021……………  

 

…………………………………       ………………………………… 

hallgató olvasható neve     hallgató aláírása 

 

 


